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Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé!

Â Àëòàéñêîì êðàå ðåãèîíàëüíûé êîíêóðñ íà çâà-
íèå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà» ïðîâîäèòñÿ ñ 2009 ãîäà,
Âñåðîññèéñêèå êîíêóðñû íà çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷
ãîäà» è «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì» - ñ 2013 ãîäà.
Çà ýòî âðåìÿ ïîáåäèòåëÿìè ðåãèîíàëüíûõ ýòàïîâ
ïðèçíàíû 175 âðà÷åé è 183 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñî ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì.

Â 2022 ãîäó ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà ïðèíÿëè 42 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà
èç 19 êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîáåäèòåëè
ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà ïðåäñòàâÿò Àëòàéñêèé êðàé â
ôèíàëå âñåðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ.

Ïîáåäèòåëè êðàåâîãî (âòîðîãî) ýòàïà
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà âðà÷åé

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ó÷àñòêîâûé ïåäè-
àòð»:

 ïåðâîå ìåñòî - ÑÅÐÃÅÅÂÀ Èðèíà Àëåêñàíä-
ðîâíà, âðà÷-ïåäèàòð ó÷àñòêîâûé ÊÃÁÓÇ «Òðîèöêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»;

 âòîðîå ìåñòî - ÃÓÐ×ÅÍÊÎ Þëèÿ Âèêòîðîâíà,
âðà÷-ïåäèàòð ó÷àñòêîâûé ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé õèðóðã»:
 âòîðîå ìåñòî - ÀÍÄÐÅÅÂ Ïàâåë Âëàäèìèðî-

âè÷, âðà÷-õèðóðã õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé àêóøåð-ãèíåêîëîã»:
 ïåðâîå ìåñòî - ÂÀÆÅÍÈÍÀ Ìàðãàðèòà Íèêî-

ëàåâíà, âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

 âòîðîå ìåñòî - ÊÎÁÐÈÍÀ Íàòàëüÿ Âåíèàìè-
íîâíà, âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ÊÃÁÓÇ «Àëåéñêàÿ öåí-
òðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»;

 òðåòüå ìåñòî - ÃÅÒÌÀÍ Íàäåæäà Âëàäèìèðîâ-
íà, âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹8, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ñòîìàòîëîã»:
 ïåðâîå ìåñòî - ØÀÒÎÂ Þðèé Íèêîëàåâè÷, âðà÷-

Ëó÷øèå âðà÷è è ñðåäíèå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè

Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñòîìàòîëîã-îðòîïåä ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»;

 âòîðîå ìåñòî - ÐÓÑÀÊÎÂÀ Ãàëèíà Ñåðãååâíà,
âðà÷-ñòîìàòîëîã äåòñêèé ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ñåëüñêèé âðà÷»:
 ïåðâîå ìåñòî - ÀÍÈÑÈÌÎÂ Àíäðåé Ãåííàäü-

åâè÷, âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñò-
êîâîé áîëüíèöû ÊÃÁÓÇ «Òðîèöêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàé-
îííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé òåðàïåâò»:
 ïåðâîå ìåñòî - ÇßÁËÎÂÀ Íàòàëüÿ Íèêîëàåâ-

íà, çàâåäóþùàÿ ðåâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì, âðà÷-
ðåâìàòîëîã ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ó÷àñòêîâûé òåðà-
ïåâò»:

 ïåðâîå ìåñòî - ÁÓËÃÀÊÎÂÀ Åëåíà Âëàäèìè-
ðîâíà, âðà÷-òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ýíäîêðèíîëîã»:
 ïåðâîå ìåñòî - ÌÓÑÀËÈÒÈÍÀ Òàòüÿíà Áîðè-

ñîâíà, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹10, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé âðà÷ ïî äèàãíîñòè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì»:

 ïåðâîå ìåñòî - ÊÎËÎÑÎÂÑÊÀß Åâãåíèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, âðà÷ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé òðàâìàòîëîã-îð-
òîïåä»:

 ïåðâîå ìåñòî - ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂ Åâãåíèé Âëà-
äèìèðîâè÷, âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòîïåä ÊÃÁÓÇ «Êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé âðà÷ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè»:

 ïåðâîå ìåñòî - ÊÀÇÀÍÖÅÂ Åâãåíèé Âàëåðüå-
âè÷, âðà÷ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÊÃÁÓÇ «Ñòàí-
öèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã»:

 ïåðâîå ìåñòî - ØÈËÊÈÍ Íèêîëàé Àëåêñàíä-
ðîâè÷, âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

 âòîðîå ìåñòî - ÃÎÐÁÀ×¨Â Àëåêñåé Âëàäèìè-
ðîâè÷, âðà÷-îòîðèíîëàðèíãîëîã ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë».

Ïîäâåäåíû èòîãè êðàåâîãî (âòîðîãî)
ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà âðà÷åé

è Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé
ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì».
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Ïîáåäèòåëè êðàåâîãî (âòîðîãî) ýòàïà
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà

«Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò  ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì

îáðàçîâàíèåì»
Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»:
 ïåðâîå ìåñòî - ÊÎÇÈÍÀ Íàòàëüÿ Ãåííàäüåâíà,

îïåðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»;

 âòîðîå ìåñòî - ÎÑÒÂÀËÜÄ Îëüãà Àëåêñàíä-
ðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹14, ã.Áàðíàóë»;

 òðåòüå ìåñòî - ÂÅÐÅÒÅËÜÍÈÊÎÂÀ Íàäåæäà
Íèêîëàåâíà, ïîìîùíèê âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà ÊÃÁÓÇ
«Êûòìàíîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ó÷àñòêîâàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà»:

 ïåðâîå ìåñòî - ÖÓÊÀÍÎÂÀ Åëåíà Àëåêñàíä-
ðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ó÷àñòêîâàÿ ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë»;

 âòîðîå ìåñòî - ÍÈÊÓËÈÍÀ Îëüãà Âàëåíòè-
íîâíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ó÷àñòêîâàÿ ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹14, ã.Áàðíàóë»;

 òðåòüå ìåñòî - ÑÀÍÊÈÍÀ Ìàðèíà Ìèõàéëîâ-
íà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ó÷àñòêîâàÿ ÊÃÁÓÇ «Êûòìà-
íîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà»:

 ïåðâîå ìåñòî - ØÈÏÈËÎÂÀ Æàííà Âëàäèìè-
ðîâíà, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

 âòîðîå ìåñòî - ÑÒÅÊÀ×ÅÂÀ Îëåñÿ Àíàòîëü-
åâíà, ñòàðøàÿ àêóøåðêà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð»;

 òðåòüå ìåñòî - ÃÎËÈÊÎÂÀ Òàòüÿíà Ìèõàéëîâ-
íà, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Êûòìàíîâ-
ñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ëàáîðàíò»:
 ïåðâîå ìåñòî - ÂÀÓËÈÍ Êîíñòàíòèí Âèêòîðî-

âè÷, ìåäèöèíñêèé ëàáîðàòîðíûé òåõíèê ÊÃÁÓÇ «Ìà-
ìîíòîâñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»;

 âòîðîå ìåñòî - ÄÎËÌÀÒÎÂÀ Àíàñòàñèÿ Íè-
êîëàåâíà, ìåäèöèíñêèé òåõíîëîã ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ôåëüäøåð»:
 âòîðîå ìåñòî - ÔÐÎËÎÂÑÊÀß Âàëåíòèíà Àëåê-

ñååâíà, ôåëüäøåð ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÊÃÁÓÇ
«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè»:
 ïåðâîå ìåñòî - ÌÎÍÈÍÀ Íàòàëüÿ Àëåêñååâíà,

ñòàðøèé ôåëüäøåð ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ã.Áàð-
íàóë»;

 âòîðîå ìåñòî - ÂßÇÎÂÊÈÍÀ Îëüãà Âëàäèìè-
ðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹5, ã.Áàðíàóë».

Áåçóñëîâíî, ìû îòìåòèëè, ÷òî ïî öåëîìó ðÿäó
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, òàêèõ êàê ÊÃÁÓÇ
«Êûòìàíîâñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Êðàå-
âàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÊÃÁÓÇ «Òðîèöêàÿ
ÖÐÁ», - ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè ñïåöèàëèñòû ñðàçó â
íåñêîëüêèõ íîìèíàöèÿõ. Ðàñöåíèâàåì ýòî êàê èí-
äèêàòîð õîðîøåé êîëëåêòèâíîé ðàáîòû, âíèìà-
íèå ðóêîâîäèòåëåé ê âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, ñîöèàëüíîìó ïðèçíàíèþ ñïåöèàëèñ-
òîâ ñâîèõ îðãàíèçàöèé.

Ìû íå îãðàíè÷èâàëè íàøèõ êîëëåã â âûáîðå
òåìû. Îäíèì èç ïåðâûõ íà íàøå ïðåäëîæåíèå
îòêëèêíóëñÿ Àíäðåé Ãåííàäüåâè÷ ÀÍÈÑÈÌÎÂ,
çàâåäóþùèé Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû
ÊÃÁÓÇ «Òðîèöêàÿ ÖÐÁ», ñòàâøèé ëó÷øèì â íî-
ìèíàöèè «Ëó÷øèé ñåëüñêèé âðà÷». Åãî ïîçèöèþ
ïî êàäðîâîé ïðîáëåìå â ñåëå ìû ïóáëèêóåì íèæå.

Â ðàçãîâîðå ñ Àíäðååì Ãåííàäüåâè÷åì íàñ óäè-
âèëî è ïîðàäîâàëî åãî ïåðñîíàëüíîå è â öåëîì
êîëëåêòèâà îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó. Ñ òàêèì èñ-
êðåííèì óâàæåíèåì îí ðàññêàçûâàë î ñâîèõ êîë-
ëåãàõ, î ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêàõ, î òîì, êàê êðî-
ïîòëèâî îíè ñîáèðàëè ìàòåðèàëû îá èñòîðèè ñâîåé
áîëüíèöû… Ñêîëüêî áûëî ñäåëàíî çàïðîñîâ â àð-
õèâû, èçó÷åíî âñåâîçìîæíûõ ìàòåðèàëîâ, îáùà-
ëèñü ñ ðîäñòâåííèêàìè áûâøèõ ñîòðóäíèêîâ. Òàê,
âíóê Ò.À. ×åãëåöîâîé, òîæå âðà÷, ïîäåëèëñÿ ôî-
òîãðàôèÿìè èç ñåìåéíîãî àðõèâà, êîïèÿìè äîêó-
ìåíòîâ. Öåíòðàëüíàÿ óëèöà ñåëà Áîðîâëÿíêà íî-
ñèò èìÿ âðà÷à Àëåêñàíäðû Èâàíîâíû ÑÒÅÏÀ-
ÍÎÂÎÉ! Â ñàìîé áîëüíèöå îôîðìëåí ñòåíä, ïîä-
ãîòîâëåííûé ê 90-ëåòèþ Àëåêñàíäðû Èâàíîâíû.

Ìû ïîñ÷èòàëè âàæíûì ïîäåëèòüñÿ ñ íàøè-
ìè ÷èòàòåëÿìè íåêîòîðûìè ìàòåðèàëàìè, ñî-
áðàííûìè êîëëåêòèâîì áîëüíèöû. Â 2025 ãîäó
Áîðîâëÿíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà ãîòîâèòñÿ
îòìåòèòü 100-ëåòíèé þáèëåé, è ìû äîïóñêàåì,
÷òî íàéäóòñÿ òå, êòî ðàáîòàë â íåé, èëè èõ
ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ñìîãóò ïîìî÷ü äîïîë-
íèòü åå èñòîðèþ, ïîäåëèòüñÿ äîêóìåíòà-
ìè, ôîòîãðàôèÿìè, âîñïîìèíàíèÿìè.

Îò ðåäàêòîðà

Èäåÿ ðàçìåñòèòü â íîìåðå ìàòåðèàëû
ñïåöèàëèñòîâ, ñòàâøèìè

ïîáåäèòåëÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîíêóðñà â 2022 ãîäó, - ÷åñòíî ñêàæó,

âîçíèêëà ñïîíòàííî.

Èñòîðèÿ
äëèíîþ â âåê
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Ïîýòîìó äàòó 1 ÿíâàðÿ 1925 ãîäà ìû ïðèíèìàåì
çà äàòó îáðàçîâàíèÿ íàøåé Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñò-
êîâîé áîëüíèöû.

Ïî ñïèñêó ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Áèéñêîãî îêðó-
ãà çà 1925-1929 ãîäû â ñåòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
Áèéñêîãî îêðóãà âõîäèëà áîëüíèöà â ñåëå Áîðîâëÿí-
êà íà 10 êîåê ñ îäíîé øòàòíîé åäèíèöåé âðà÷à.

Èç îòäåëà ïî äåëàì àðõèâîâ Òðîèöêîãî ðàéîíà
ïîëó÷åíû êîïèè ãîäîâûõ îò÷åòîâ Áîðîâëÿíñêîé ó÷à-
ñòêîâîé áîëüíèöû çà 1934, 1935, 1936 è 1938 ãîäà.
Ïî îò÷åòàì âèäíî, êàê ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò íàñåëå-
íèå ñåëà Áîðîâëÿíêà, óâåëè÷èâàåòñÿ íàãðóçêà íà ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàñøèðÿåòñÿ ñàìà áîëüíèöà.
Òàê, êîëè÷åñòâî ïðèíÿòûõ áîëüíûõ âðà÷îì â 1934
ãîäó áûëî 12097 ÷åëîâåê, â 1935 ãîäó - 13600 ïàöè-
åíòîâ, â 1936 ãîäó - 16900 ÷åëîâåê. Â 1934 ãîäó áûëî
ïðèíÿòî 73 ðîäîâ, â 1935 ãîäó - 88, â 1936 ãîäó - 154
ðîäîâ.

Ñ 1935 ãîäà â Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíè-
öå - 15 êîåê. Ïðè òàêîé îãðîìíîé íàãðóçêå â øòàòå
áîëüíèöû âñåãî 1 âðà÷, 1 àêóøåðêà, 4 ìåäèöèíñêèõ
ñåñòðû, 5 ñàíèòàðîê è 3 ïðî÷åãî ïåðñîíàëà.

Èñòîðèÿ - íàóêà áóäóùåãî

Ãîäîâûå îò÷åòû î ðàáîòå Áîðîâëÿíñêîé áîëüíèöû
çà 1934, 1935, 1936 ãîäà ïîäïèñàíû âðà÷îì Ïàâëîì
Âàñèëüåâè÷åì Ñìèðíîâûì. Çà 1937 ãîä ãîäîâîé îò-
÷åò â àðõèâå íå îáíàðóæåí, à çà 1938 ãîä îí óæå
ïîäïèñàí äðóãèì âðà÷îì. Ñóäÿ ïî àðõèâíûì äîêó-
ìåíòàì, ïåðâûé âðà÷ Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëü-
íèöû Ïàâåë Âàñèëüåâè÷ Ñìèðíîâ ðàáîòàë â íàøåé
áîëüíèöå 12 ëåò. Ìû íå çíàåì è, íàâåðíîå, óæå íè-
êîãäà íå óçíàåì, êàê îí âûãëÿäåë, ñêîëüêî åìó áûëî
ëåò, ïî÷åìó îí óøåë èç áîëüíèöû. Ìîæåò áûòü, îí
óåõàë èç ñåëà, à ìîæåò, â òðåâîæíîì 1937 ãîäó ïîïàë
â æåðíîâà ðåïðåññèé... Ìû íè÷åãî ýòîãî íå çíàåì.
Íî ìû òî÷íî çíà-
åì, ÷òî ýòîò ÷åëî-
âåê 12 ëåò ñâîåé
æèçíè ïîñâÿòèë
ñåëó Áîðîâëÿíêå,
ðàáîòàÿ â òÿæå-
ëåéøèõ óñëîâèÿõ,
ñïàñàÿ æèçíè ëþ-
äåé, íàøèõ ïðåä-
êîâ. Íèçêèé âàì
ïîêëîí, Ïàâåë
Âàñèëüåâè÷!

Â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû Áîðîâ-
ëÿíñêàÿ ó÷àñòêî-
âàÿ áîëüíèöà ïðî-
äîëæàåò ðàáîòàòü.
Ïî äîêóìåíòàì, ïðåäîñòàâëåííûì ãîñóäàðñòâåííûì
àðõèâîì Àëòàéñêîãî êðàÿ, â 1943 ãîäó â áîëüíèöå - 20
êîåê (èç íèõ - 15 îáùèõ è 5 ðîäèëüíûõ). Ñ ìàÿ 1943
ïî 1948 ãîäû áîëüíèöó âîçãëàâëÿåò âðà÷ Òàòüÿíà
Àíäðååâíà ×åãëåöîâà. Óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî Òàòü-
ÿíà Àíäðååâíà - ñóïðóãà ëåãåíäàðíîãî õèðóðãà Àëåê-
ñàíäðà Íèêîëàåâè÷à ×åãëåöîâà, ÷üèì èìåíåì íàçâàíà
óëèöà â Áàðíàóëå.

Â ýòè ãîäû âìåñòå ñ Òàòüÿíîé Àíäðååâíîé ×åãëå-
öîâîé ðàáîòàëè ôåëüäøåð Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷
Ëàïòåâ, ôåëüäøåð Àíäðåé Ìèõàéëîâè÷ Ñìåùóê, àêó-
øåðêè Ìàðèÿ Òðîôèìîâíà Áóðàøíèêîâà, Íàòàëüÿ
Èëüèíè÷íà Ëèòâèíîâà è Îëüãà ßêîâëåâíà Øìóðè-
íà, ôåëüäøåð Àíèñüÿ Âàñèëüåâíà Ìîèñååâà, ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû Çèíàèäà Àëåêñååâíà Ñîëîï¸êèíà,
Àíòîíèíà Êóïðèÿíîâíà Ìîðåâà, Âàëåíòèíà Èëüè-
íè÷íà Æóêîâà è Ëþäìèëà Ìàíäóðîâà.

Íåâîçìîæíî ðàâíîäóøíî ÷èòàòü îò÷åòû òåõ ëåò:
«Áîëüíèöà ïîìåùàåòñÿ â äâóõ çäàíèÿõ. Ïåðâîå: â êî-
òîðîì ïîìåùàåòñÿ àìáóëàòîðèÿ è ñòàöèîíàð, âòîðîå
- ìàëåíüêîå, â êîòîðîì ïîìåùàåòñÿ ðîäèëüíîå îòäåëå-
íèå íà 5 êîåê, ñîñòîèò èç ïàëàòû, ðîäèëüíîé êîìíàòû
è êîðèäîðà. Êàíàëèçàöèè è âîäîïðîâîäà íå èìååòñÿ.
Âîäîé áîëüíèöà ñíàáæàåòñÿ èç êîëîäöà. Îñâåùåíèå -

Ñîõðàíÿÿ ëó÷øèå òðàäèöèè!..
«Íå çíàÿ ïðîøëîãî, íåâîçìîæíî ïîíÿòü

ïîäëèííûé ñìûñë íàñòîÿùåãî
è öåëè áóäóùåãî»

Ìàêñèì Ãîðüêèé

Ïî äîêóìåíòàì àðõèâíîãî ôîíäà îòäåëà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Áèéñêîãî îêðóæíîãî

èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà çà 1925-29 ãîäû,
óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå: «...Ñ 01.01.1925

ãîäà çàâåäóþùèì Áîðîâëÿíñêèì âðà÷åáíûì
ñòàöèîíàðíûì ó÷àñòêîì íà 10 ïîñòîÿííûõ

êîåê íàçíà÷åí âðà÷ Ñìèðíîâ Ïàâåë
Âàñèëüåâè÷». Áîëåå ðàííèõ óïîìèíàíèé

î Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû
â àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ íå îáíàðóæåíî.

Ò.À. ×åãëåöîâà,
À.Í. ×åãëåöîâ
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êåðîñèíîâûìè ëàìïàìè. Îòîïëåíèå - ïðîñòûå ïå÷è â
êîëè÷åñòâå 8. Çàãîòîâêó è ïîäâîçêó äðîâ äëÿ áîëüíè-
öû ïðîèçâîäèì ñàìè, ñâîèìè ñèëàìè íà áûêå. Â çèìó
1945-1946 ãîäà èç çà íåäîñòàòêà äðîâ òåìïåðàòóðà â
áîëüíèöå áûëà íèçêàÿ. Íà ó÷àñòêå èç òðàíñïîðòà èìå-
åòñÿ áûê è âðåìåííî ïðèêðåïëåííàÿ ëîøàäü-êàëìû÷-
êà. Èç ïðîäóêòîâ ñíàáæàåìñÿ òîëüêî õëåáîì. Èìååò-
ñÿ ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî: êîðîâà è áûê. Ïðîâîäèëñÿ
ïîñåâ êàïóñòû, êàðòîôåëÿ 1ãà è ïðîñà 1ãà, íî åãî âûáè-
ëî ãðàäîì. Áûëî íàêîøåíî ñâîèìè ñèëàìè ñåíà 50 öåíò-
íåðîâ. Ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ ïðîèçâîäñòâà õèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé íå èìååòñÿ, Áåëü¸ì áîëüíèöà îáåñïå÷åíà
ïëîõî».

Â èþëå 1948 ãîäà çàâåäóþùèì Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñò-
êîâîé áîëüíèöû íàçíà÷åí âðà÷ Èâàí Íèêèôîðîâè÷
Ïå÷¸íêèí. Ê íàì â ðóêè ïîïàë óíèêàëüíûé äîêóìåíò,
íàïèñàííûé â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå ñîáñòâåííîðó÷íî
âðà÷îì È.Í. Ïå÷¸íêèíûì, - «Îò÷åò î ðàáîòå Áîðîâ-
ëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû çà 1948 ãîä».
Ýòîò äîêóìåíò äàåò ïðåäñòàâëåíèå íå òîëü-
êî î ðàáîòå è æèçíè êîëëåêòèâà Áîðîâëÿí-
ñêîé ó÷àñòêîâîé  áîëüíèöû, íî è ïîçâîëÿ-
åò óâèäåòü íàøå ñåëî òåõ ëåò: íàñåëåíèå 12
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, îêîëî òðåõ òûñÿ÷ ðàáîòà-
þùèõ, â ñåëå áîëåå äåñÿòêà ïðåäïðèÿòèé.

Óâåëè÷èâàåòñÿ íàñåëåíèå ñåëà Áîðîâ-
ëÿíêà è ðàñòåò Áîðîâëÿíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ
áîëüíèöà: â 1952 ãîäó â áîëüíèöå 40 êîåê,
áîëåå 20 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Ãëàâíûé âðà÷ Àíàòîëèé Íèêîëàåâè÷ Ñòà-
øåâñêèé, âðà÷-õèðóðã Þðèé Äìèòðèåâè÷
Ìîñêàëåíêî.

Â êîíöå 50-õ ãîäîâ ãëàâíûé âðà÷ áîëü-
íèöû - Ëåâ Èëüè÷ Ïå÷êóðåíêî. Áîëüíèöà
âûðîñëà äî 50 êîåê. Ðàáîòàþò ÷åòûðå âðà-
÷à. Âñåãî æå â áîëüíèöå ðàáîòàþò 60 ìåäèöèíñêèõ
ñîòðóäíèêîâ. Áîëüíèöà îáñëóæèâàåò 30 íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ áîëåå äå-
ñÿòè òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íà âðà÷åáíîì ó÷àñòêå 10 øêîë.

Â ýòî âðåìÿ îòêðûòû ðîäèëüíîå îòäåëåíèå, äåò-
ñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, õèðóðãè÷åñêîå è òåðàïåâòè÷åñ-
êîå îòäåëåíèÿ, èíôåêöèîííûé èçîëÿòîð.

Â 1957 ãîäó â íàøåé áîëüíèöå íà÷èíàåò ðàáîòàòü
àêóøåð-ãèíåêîëîã Àëåêñàíäðà Èâà-
íîâíà Ñòåïàíîâà.

Âðà÷ Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà Ñòå-
ïàíîâà - îòäåëüíàÿ ãëàâà èñòîðèè Áî-
ðîâëÿíñêîé áîëüíèöû. Â 1957 ãîäó
ïîñëå îêîí÷àíèÿ Êðàñíîÿðñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà Àëåêñàíäðà Èâà-
íîâíà ïðèåõàëà ðàáîòàòü â Áîðîâëÿí-
ñêóþ ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó àêóøåðîì-
ãèíåêîëîãîì. Çàòåì, ïðîéäÿ ïåðåïîä-
ãîòîâêó, îíà ñòàíîâèòñÿ õèðóðãîì.
Àëåêñàíä-ðà Èâàíîâíà îáëàäàëà òåìè
êà÷åñòâàìè, êîòîðûå ïðèñóùè âðà÷ó
îò áîãà: âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, èñ-
êðåííåå æåëàíèå ïîìî÷ü ïàöèåíòó. Â
òîæå âðåìÿ îíà áûëà òðåáîâàòåëüíàÿ
è ñòðîãàÿ ê ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó.

Òàê îíà ïîíèìàëà ñâîå ïðèçâàíèå âðà÷à. Òðóäîâîé
ñòàæ Àëåêñàíäðû Èâàíîâíû ñîñòàâèë 40 ëåò. Çà ýòè
ãîäû áûëî ïðîîïåðèðîâàíî è ñïàñåíî òûñÿ÷è æèçíåé
îäíîñåëü÷àí. Íåò íè îäíîé ñåìüè â ñåëå Áîðîâëÿíêà,

ãäå áû íå âñïîìèíàëè Àëåêñàíäðó Èâà-
íîâíó ñ óâàæåíèåì è áëàãîäàðíîñòüþ. Äëÿ
ñâîèõ êîëëåã îíà âñåãäà áûëà ýòàëîíîì
ïðîôåññèè âðà÷à. Ñ 1959 ïî 1986 ãîä Àëåê-
ñàíäðà Èâàíîâíà Ñòåïàíîâà âîçãëàâëÿëà
Áîðîâëÿíñêóþ ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó. Â
ýòîò ïåðèîä óëó÷øàåòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêàÿ áàçà ó÷ðåæäåíèÿ: â 1980 ãîäó
ñòàöèîíàð áûë ïåðåâåäåí â ðåêîíñòðóè-
ðîâàííîå çäàíèå øêîëû. Ïîñëå âûõîäà
íà ïåíñèþ Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà ïðîäîë-
æàëà ðàáîòàòü õèðóðãîì â ðîäíîé áîëüíè-
öå äî 1998 ãîäà.

Çà ïëîäîòâîðíûé òðóä Àëåêñàíäðå
Èâàíîâíå Ñòåïàíîâîé áûëî ïðèñâîåíî
çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÑÑÑÐ», «Îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», îíà íàãðàæäå-
íà îðäåíîì «Äðóæáû íàðîäîâ».
Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà îñòàâèëà ÿð-

Êîëëåêòèâ áîëüíèöû, 1953 ãîä

À.È. Ñòåïàíîâà
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êèé ñëåä â æèçíè
ñåëà. Áëàãîäàðíûå

îäíîñåëü÷àíå â 2002
ãîäó íàçâàëè åå èìåíåì
öåíòðàëüíóþ óëèöó ñåëà
Áîðîâëÿíêà.

Â 1986 ãîäó ãëàâíûì
âðà÷îì Áîðîâëÿíñêîé
ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû
ñòàíîâèòñÿ Ãåííàäèé
Èâàíîâè÷ Äÿäèùåâ.
Îí ðîäèëñÿ â 1940 ãîäó
â ñåëå Áîðîâëÿíêà. Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà÷àë â
Áîðîâëÿíñêîé áîëüíèöå â 1959 ãîäó ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Áèéñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà â êà÷åñòâå ôåëü-
äøåðà. Â 1972 ãîäó Ãåííàäèé Èâàíîâè÷ îêàí÷èâàåò
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.
È ïîñëå âîçâðàùàåòñÿ â ðîäíîå ñåëî, ãäå äî 1986
ãîäà ðàáîòàåò òåðàïåâòîì â áîëüíèöå. Ãåííàäèé Èâà-
íîâè÷ îáëàäàë ëó÷øèìè ÷åëîâå÷åñêèìè êà÷åñòâàìè:
ïîðÿäî÷íîñòüþ, òðóäîëþáèåì, îòçûâ÷èâîñòüþ. Ñ 1986
ïî 2002 ãîäû îí ðàáîòàë ãëàâíûì âðà÷îì Áîðîâëÿí-
ñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû. Ïðè íåì îòêðûëàñü êðóã-
ëîñóòî÷íàÿ ñêîðàÿ ïîìîùü. Îí õîðîøî ïðåäñòàâëÿë

ñåáå ïåðñïåêòèâó ðàçâè-
òèÿ áîëüíèöû è åãî êîë-
ëåêòèâà.

Çà ëè÷íûé âêëàä â
äåëî ðàçâèòèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Äÿäèùåâ Ãåííà-
äèé Èâàíîâè÷ áûë óäî-
ñòîåí çâàíèÿ «Çàñëó-
æåííûé âðà÷ Ðîññèè»,
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ», «Ïî÷åòíûé
ãðàæäàíèí Òðîèöêîãî
ðàéîíà».

Â 1960-70-80-90-õ ãî-
äàõ Áîðîâëÿíñêàÿ ó÷àñò-
êîâàÿ áîëüíèöà - ýòî

êðóïíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ñ íåñêîëüêèìè âðà÷à-
ìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, áîëüøèì êîëëåêòèâîì
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îêàçûâàåòñÿ ðàç-
íîïðîôèëüíàÿ ñòàöèîíàðíàÿ è àìáóëàòîðíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü ïî òåðàïèè, õèðóðãèè, àêóøåðñòâó, ãè-
íåêîëîãèè, ïåäèàòðèè. Èìååòñÿ êëèíè÷åñêàÿ è áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèè, ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèé
êàáèíåò, êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè, ôè-
çèîêàáèíåò, ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Â ýòè ãîäû â Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå
òðóäèëèñü âðà÷è Âèêòîð Åôèìîâè÷ Êðÿæåâñêèõ,
âðà÷-ðåíòãåíîëîã ñ 1966 ïî 2003 ãîäû, Òàòüÿíà Ñòå-
ïàíîâíà Êðÿæåâñêèõ, âðà÷-ïåäèàòð ñ 1966 ïî 2003
ãîäû, Ëþäìèëà Ãåîðãèåâíà Ïàâëîâà, âðà÷-òåðàïåâò
ñ 1992 ïî 2012 ãîäû.

Â 1994 ãîäó â Áîðîâëÿíñêîé áîëüíèöå íà÷àë ðàáî-
òàòü Àíäðåé Ãåííàäüåâè÷ Àíèñèìîâ. Îí ðîäèëñÿ â
ñåëå Áîðîâëÿíêà â 1969 ãîäó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àë-

òàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà è êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïî õèðóðãèè ïðè-
åõàë íà ðàáîòó â ñâîå ñåëî. Ïðîðàáîòàâ ñåìü ëåò
õèðóðãîì, â 2002 ãîäó Àíäðåé Ãåííàäüåâè÷ âîç-
ãëàâèë Áîðîâëÿíñêóþ ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó.

Àíäðåé Àíèñèìîâ íåîõîòíî ðàññêàçûâàåò î
ëè÷íûõ äîñòèæåíèÿõ: «…Ïîìèìî îðãàíèçàöèè
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ÿ ñòàâèë ïåðâîñòåïåííîé
çàäà÷åé ðåêîíñòðóêöèþ ñòàðûõ, âåòõèõ çäà-
íèé àìáóëàòîðèè è ñòàöèîíàðà, îñíàùåíèå
áîëüíèöû íîâîé ìåáåëüþ, ìåäèöèíñêèì îáîðó-
äîâàíèåì... Ýòè

çàäà÷è â çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè âûïîëíåíû: â 2005
ãîäó àìáóëàòîðèÿ ïåðå-
âåäåíà â ðåêîíñòðóèðî-
âàííîå çäàíèå. Â 2009
ãîäó ïî ðåøåíèþ ãóáåð-
íàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
À.Á. Êàðëèíà íà÷àòà ðå-
êîíñòðóêöèÿ çäàíèÿ áûâ-
øåé êîíòîðû ëåñïðîìõî-
çà ïîä ðàçìåùåíèå Áî-
ðîâëÿí-ñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû. Â 2014 ãîäó
áîëüíèöà ïåðååõàëà â íî-
âîå çäàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïî-
ìåùåíèÿ áîëüíèöû â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóþò ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì. Áîëüíèöà ïîëíîñòüþ îñ-
íàùåíà íîâîé ìåäèöèíñêîé ìåáåëüþ, â îïåðàöèîííîé,
ëàáîðàòîðèè, ðåíòãåí-êàáèíåòå - íîâàÿ ñîâðåìåííàÿ
àïïàðàòóðà… Íî, ê ñîæàëåíèþ, çà ïîñëåäíèå ãîäû
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü íàñåëåíèå íàøèõ ñ¸ë. Ïî-
ýòîìó óìåíüøàåòñÿ è êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, è êîëè÷åñòâî êîéêî-ìåñò â Áîðîâëÿíñêîé
ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå. Â 2022 ãîäó Áîðîâëÿíñêàÿ ó÷à-

ñòêîâàÿ áîëüíèöà îáñëó-
æèâàåò íàñåëåíèå øåñòè
óäàëåííûõ ëåñíûõ ñ¸ë:
Áîðîâëÿíêà, ×åðâÿíêà,
Ìíîãîîç¸ðíîå, Þæàêîâî,
Âåðøèíèíî, Óòêóëü - îá-
ùåé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëå-
íèÿ 2200 ÷åëîâåê. Â áîëü-
íèöå 6 êðóãëîñóòî÷íûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ êîåê è
6 êîåê äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà. Êîëëåêòèâ áîëüíè-
öû 20 ÷åëîâåê. Îäèí âðà÷,
äåâÿòü ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ…»

Ïî÷òè çà 100 ëåò
èñòîðèè Áîðîâëÿíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà
íàêîïèëà íåìàëûé îïûò ðàáîòû, äîáèëàñü îï-
ðåäåëåííûõ äîñòèæåíèé. Ñîõðàíÿÿ òðàäèöèè
è îñâàèâàÿ âñ¸ ïåðåäîâîå, êîëëåêòèâ áîëüíè-
öû äåðæèò òó âûñîêóþ ïëàíêó, êîòîðóþ âçÿ-
ëè ïåðâûå âðà÷è Áîðîâëÿíñêîé áîëüíèöû.

Ã.È. Äÿäèùåâ

Â.Å. Êðÿæåâñêèõ

Ò.Ñ. Êðÿæåâñêèõ

À.Ã. Àíèñèìîâ

Òðîèöêèé ðàéîí
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Â òî âðåìÿ áîëüíèöà áûëà äîâîëü-
íî êðóïíûì äëÿ ñåëà ìåäèöèíñêèì
ó÷ðåæäåíèåì: ñòàöèîíàð - 45 êîåê, èç
íèõ 15 õèðóðãè÷åñêèõ, 6 âðà÷åé, ëàáî-
ðàòîðèÿ, ðåíòãåí-êàáèíåò è ïðî÷åå.
Âðà÷îì-õèðóðãîì îòðàáîòàë ñåìü ëåò,
çàòåì ñòàë ðóêîâîäèòåëåì áîëüíèöû,
âûïîëíÿÿ, åñòåñòâåííî, è ðàáîòó õè-
ðóðãà. Â 2012 ãîäó ñëîæèëàñü ñèòóà-
öèÿ, êîãäà ïîñëåäíèé òåðàïåâò áîëü-
íèöû óøëà íà ïåíñèþ. È ÷òîáû ñîõðà-
íèòü áîëüíèöó, ÿ ïðîøåë ïåðåïîäãî-
òîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòè «òåðàïèÿ». Ñ
2012 ãîäà ÿ - åäèíñòâåííûé âðà÷ â Áî-
ðîâëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå, òî
åñòü è òåðàïåâò, è õèðóðã, è çàâåäóþ-
ùèé áîëüíèöåé.

Çà ïðîøåäøèå 28 ëåò ìîåé ðàáî-
òû â ñåëå ìíîãîå èçìåíèëîñü. Ñî-
êðàòèëîñü êîëè÷åñòâî êîåê â áîëüíè-
öå, ìåíüøå ñòàë êîëëåêòèâ, óìåíüøè-
ëîñü è íàñåëåíèå ó÷àñòêà. Íî çà ýòî
âðåìÿ èçìåíèëàñü è ñàìà ìåäèöèíà.
Âíåäðåíû ïîðÿäêè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êëèíè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëî êà-
÷åñòâî è óíèôèöèðîâàëî ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Ïîâûñèëîñü êà÷åñòâî è ýô-
ôåêòèâíîñòü ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëàñü äîñòóï-
íîñòü âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ïðîâåäåíà áîëüøàÿ
ðàáîòà ïî èíôîðìàòèçàöèè ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Óøëè â ïðîøëîå
ïðîáëåìû ñ ìåäèêàìåíòàìè, ðàñõîäíû-
ìè ìàòåðèàëàìè. Çà ýòè ãîäû çíà÷è-
òåëüíî óêðåïëåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ áàçà ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé:
ïðîâîäèëèñü ðåìîíòû, ñòðîèòåëüñòâî
áîëüíèö, ÔÀÏîâ, çàêóïàëèñü ìåäèöèí-
ñêîå îáîðóäîâàíèå, ìåáåëü. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñå èçâåñòíûå ìíå ñåëüñêèå ìåäè-

Àíäðåé Ãåííàäüåâè÷
ÀÍÈÑÈÌÎÂ,
çàâåäóþùèé

Áîðîâëÿíñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû ÊÃÁÓÇ «Òðîèöêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»

Âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì,
ìûñëè î áóäóùåì

Íåìíîãî î ñåáå, î ñâîåé òðóäîâîé áèîãðàôèè.
Â 1992 ãîäó ÿ îêîí÷èë Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

èíñòèòóò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îðäèíàòóðû ïî ñïåöèàëüíîñòè
«õèðóðãèÿ», íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ïðåäëîæåíèÿ îñòàòüñÿ

ðàáîòàòü â Áàðíàóëå, ïîåõàë ðàáîòàòü â ðîäíîå ñåëî âðà÷îì-
õèðóðãîì â Áîðîâëÿíñêóþ ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó.

öèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèâåäåíû â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè.

Âìåñòå ñ òåì â ñåëüñêîé ìåäèöèíå
íàðàñòàþò ïðîáëåìû, îò êîòîðûõ íå-
âîçìîæíî îòìàõíóòüñÿ. È, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, - ýòî ïðîáëåìà êàäðîâ. Îñ-
òðûé äåôèöèò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ: âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ, ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð - âîò ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà
íà ñåãîäíÿ, êîòîðàÿ ãðîçèò ãèáåëüþ
ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

×òîáû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, íóæ-
íî ïîíÿòü åå ïðè÷èíû. Äóìàþ, ÷òî 28
ëåò ñòàæà ðàáîòû â ñåëå äàþò ìíå ïðà-
âî âûñêàçàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Èòàê,
âèæó äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû æåñòî-
÷àéøåãî äåôèöèòà ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ. Ïåðâîå è îñíîâíîå - çàðàáîòíàÿ
ïëàòà. Íóæíî ïîíÿòü è ÷åñòíî îçâó-
÷èòü ðåàëüíóþ êàðòèíó ñ äîõîäàìè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïî îôèöèàëü-
íîé èíôîðìàöèè, ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ
ïëàòà âðà÷à â Àëòàéñêîì êðàå - îêîëî
53000 ðóáëåé. Ýòà ñóììà âûçûâàåò,
ìÿãêî ãîâîðÿ, íåäîóìåíèå. Ïîòîìó ÷òî
ðåàëüíûå öèôðû òàêîâû: ñòàâêà âðà-
÷à-òåðàïåâòà ó÷àñòêîâîãî - 11550 (îäèí-
íàäöàòü òûñÿ÷ ïÿòüñîò ïÿòüäåñÿò) ðóá-
ëåé, ñòàâêà õèðóðãà ïîëèêëèíèêè -
10700 (äåñÿòü òûñÿ÷ ñåìüñîò) ðóáëåé.
Ýòè ñâåäåíèÿ - èç ñîáñòâåííîãî ðàñ-
÷åòíîãî ëèñòêà. Ïðåäñòàâüòå, êàêóþ
íóæíî èìåòü íàãðóçêó âðà÷ó, ÷òîáû
õîòÿ áû ïðèáëèçèòüñÿ ê äåêëàðèðóå-
ìîé çàðàáîòíîé ïëàòå! Òî åñòü îí äîë-
æåí ðàáîòàòü íà 2-3 ñòàâêè (ñîâìåñòè-
òåëüñòâî, ñîâìåùåíèå), ïëþñ äåæóðñòâà,
ïîääåæóðèâàíèÿ è ïðî÷åå (ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè ìåíÿ ïîéìóò). È êàê
ñëåäñòâèå òàêîé èçáûòî÷íîé íàãðóç-
êè: äåôåêòû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âðà-

«Ëó÷øèé ñåëüñêèé âðà÷»-2022
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÷åáíûå îøèáêè, ðàííåå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå âûãîðàíèå, óõîä èç

ïðîôåññèè, à â èòîãå - äåôèöèò ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ. Åñëè ìû äåéñòâèòåëü-
íî õîòèì ðåøèòü êàäðîâóþ ïðîáëåìó,
íóæíî ðåàëüíî, çíà÷èòåëüíî - âîçìîæ-
íî êðàòíî, ïîâûñèòü áàçîâóþ ñòàâêó
âðà÷à, à óæå çàòåì ãîâîðèòü îá ñðåä-
íåé çàðàáîòíîé ïëàòå.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà äåôèöèòà ìåäèöèí-
ñêèõ êàäðîâ íà ñåëå - ýòî îòñóòñòâèå
æèëüÿ äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Äà,
âûäåëÿåòñÿ íåêàÿ ñóììà äëÿ ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ, åñòü ðàçëè÷íûå æèëèù-
íûå ïðîãðàììû, íî ýòèìè ìåðàìè ìî-
ëîäûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà
ñåëå íå óäåðæàòü. Íóæíî ñòðîèòü âå-
äîìñòâåííîå èëè ìóíèöèïàëüíîå æè-
ëüå. ×òîáû ïðèåõàë âðà÷ èëè ñåìüÿ
ìåäèêîâ, à èì âðó÷àþò êëþ÷è îò êâàð-
òèðû èëè äîìà.

Óâåðåí, ÷òî òîëüêî ýòèìè ìåðî-
ïðèÿòèÿìè ìîæíî ðàäèêàëüíî ðåøèòü
ïðîáëåìó ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ íà ñåëå.

Âûñêàæó ñâîå ìíåíèå è î êà÷åñòâå
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ. Íå
áåðóñü ñóäèòü î ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ìåäèöèí-
ñêèõ êîëëåäæåé, ñêàæó î ïîâûøåíèè
êâàëèôèêàöèè. Îêîëî øåñòè ëåò íà-
çàä âíåäðèëè íîâóþ ñèñòåìó ïîñòäèï-
ëîìíîãî îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ - ÍÌÎ (íåïðåðûâíîå ìåäèöèí-
ñêîå îáðàçîâàíèå). Ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê åæåãîäíî äîëæåí ïðîéòè êî-
ðîòêèé êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
(36 ÷àñîâ èëè 5-6 äíåé). È íàáèðàòü
îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, èçó-
÷àÿ èíòåðàêòèâíûå ìîäóëè â èíòåðíå-
òå èëè ó÷àñòâóÿ â êîíôåðåíöèÿõ. Â
öåëîì èäåÿ íåïëîõàÿ. Íî ýòè êóðñû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè î÷åíü êîðîò-
êèå, ÷àùå âñåãî äèñòàíöèîííûå. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: â êîíöå 90-õ ãîäîâ ÿ âïåð-
âûå ïîåõàë íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè ïî õèðóðãèè. Êóðñ äëèëñÿ ÷åòûðå
ìåñÿöà. Ìû åæåäíåâíî ðàáîòàëè â îïå-
ðàöèîííûõ, ïåðåâÿçî÷íûõ, êóðèðîâàëè
áîëüíûõ, ó÷àñòâîâàëè â îáõîäàõ è ïðî-
÷åå. Ñëåäóþùèå êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè äëèëèñü 2,5 ìåñÿöà. È,
êîíå÷íî, ýòà ó÷åáà äàâàëà è çíàíèÿ, è
íîâûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè. Ãäå æå
ñåé÷àñ íàó÷èòüñÿ ñåëüñêîìó âðà÷ó, îñî-
áåííî òîìó, êòî ðàáîòàåò â òîì ÷èñëå
è ðóêàìè (õèðóðã, àêóøåð è ò.ä.)? Åñëè
â ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ ìîëîäîé âðà÷
ìîæåò ïåðåíèìàòü îïûò ó áîëåå ñòàð-

øèõ êîëëåã, òî â ñåëüñêîé áîëüíèöå
çà÷àñòóþ îí îäèí-åäèíñòâåííûé ñïå-
öèàëèñò è ó÷èòüñÿ åìó ïðîñòî íå ó
êîãî.

Ìîæåò, ÿ âûñêàçàëñÿ íåìíîãî ðåç-
êî, íî íàáîëåëî. Ïðèäåò âðåìÿ óõî-
äèòü - è íåêîìó ïåðåäàòü òðàäèöèè
áîëüíèöû, íàêîïëåííûé îïûò, çíàíèÿ,
íåò ïðååìñòâåííîñòè.

Â ñâîåì ñóæäåíèè ÿ íå ïðåòåí-
äóþ íà êîíå÷íóþ èñòèíó è âûñêàçàë
ñâîå ìíåíèå ïî íåêîòîðûì âîïðîñàì
ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ñ öå-
ëüþ êðèòèêîâàòü, à ñ íàäåæäîé íà
èñïðàâëåíèå è óëó÷øåíèå êàäðîâîé ñè-
òóàöèè â ñåëüñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

×òî ñêàçàòü ïàöèåíòàì? Áåðåãè-
òå ñâîå çäîðîâüå. Áàíàëüíî, íî âå÷-
íî. Ïîìíèòå, ÷òî ëþáîå çàáîëåâàíèå
íàìíîãî ïðîùå ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì âû-
ëå÷èòü. Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü. Ìíîãî
çàìàí÷èâûõ âêóñíûõ ïðîäóêòîâ â ìà-
ãàçèíå, íî íóæíû ëè îíè âàì, ïîäóìà-
åòå: ýòè ïðîäóêòû ñëàäêèå, æèðíûå, ñ
êîíñåðâàíòàìè, äîáàâêàìè, êðàñèòåëÿ-
ìè... Ïèòàéòåñü ïðîùå, íî êà÷åñòâåí-
íåå: ìîðåïðîäóêòû, ðûáà, íåìíîãî
ìÿñà, çëàêè, ïîáîëüøå îâîùåé, ôðóê-
òîâ. Ýòî ïîìîæåò ñîõðàíèòü çäîðî-
âüå. Íå òðàâèòå ñåáÿ ñèãàðåòàìè, àë-
êîãîëåì. Íå ëåíèòåñü, äâèãàéòåñü. Çà-
áóäüòå ïðî äèâàí è òåëåâèçîð. Ðàçâè-
âàéòå ñâîé èíòåëëåêò. Áîëüøå ÷èòàé-
òå - ýòî àêòóàëüíî â ëþáîì âîçðàñòå.
Èçáåãàéòå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, íå
êîíôëèêòóéòå.

×àùå ïðèõîäèòå â ïîëèêëèíèêó.
Äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà - ê
ñòîìàòîëîãó, òåðàïåâòó, â ñìîòðî-
âîé êàáèíåò, ñäàéòå àíàëèçû, ïðîéäè-
òå ôëþîðîãðàôèþ. Ìû æäåì âàñ!

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì,
õî÷ó ïîçäðàâèòü ñ

Äíåì ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà ñâîèõ

êîëëåã, ïîáëàãîäà-
ðèòü çà èõ íåëåãêèé

òðóä, ïîæåëàòü
çäîðîâüÿ è óñïåõîâ!
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Íàñ ðàäóþò íîâûå òåíäåíöèè â
æåíñêîì ñîîáùåñòâå, ãäå ãèíåêîëîã
- ýòî íå ïðîñòî ñóðîâûé âðà÷, âû-
íóæäåííîå ïîñåùåíèå êîòîðîãî çà-
ñòàâëÿåò òðåïåòàòü è êàÿòüñÿ, à ñïå-
öèàëèñò, êîòîðûé âåäåò äåâî÷êó,
äåâóøêó, æåíùèíó ÷åðåç âñå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû - îò ìîìåíòà ñòà-
íîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè äî åå ôèçèîëîãè÷åñêîãî óãà-
ñàíèÿ.

Ïîýòîìó, ÷òîáû âèçèò ê ãèíåêî-
ëîãó áûë íå ýêñòðåííûì, à ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì, íåîáõîäèì ãðàìîòíûé
ïîäõîä ê äàííîìó âîïðîñó óæå ñ
ýòàïà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, êîòî-
ðûé â äàëüíåéøåì áóäåò ïðîäîë-
æåí âî âñåõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòó-
òàõ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü âàæ-
íîñòü åæåãîäíûõ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ è èõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ íàïðàâëåííîñòü.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî èíôîðìàöèè î âàæíîñòè
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â ÑÌÈ, ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ, êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
ñ çàáîëåâàíèÿìè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû îñòàåòñÿ âûñîêèì, è êîéêè
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ðåäêî
ñòîÿò ñâîáîäíûìè.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàííåå è ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå ñîñòîÿíèé, çàáîëåâàíèé è

ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ, à òàê-
æå îïðåäåëåíèå ãðóïï çäîðîâüÿ è
âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïàöè-
åíòîâ. Ýòè öåëè äîñòèãàþòñÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðè-
åìà, ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èëè ïîñåùåíèè
ñìîòðîâîãî êàáèíåòà ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè.

Ðåãóëÿðíûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå
îñìîòðû íàïðàâëåíû íà ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû è êîíñóëüòèðî-
âàíèå ïî òàêèì êëþ÷åâûì âîïðî-
ñàì, êàê êîíòðàöåïöèÿ è ïëàíèðî-
âàíèå áåðåìåííîñòè, ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè â ïåðèîäû
ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðåõîäà è ïîñò-
ìåíîïàóçû.

Â ðàìêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî îñìîòðà èëè ïåðâîãî
ýòàïà äèñïàíñåðèçàöèè ïðîâîäèòñÿ
ñêðèíèíã íà âûÿâëåíèå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé øåéêè
ìàòêè - â âîçðàñòå 21-29 ëåò ñ ïðè-
ìåíåíèåì öèòîëîãèè/æèäêîñòíîé
öèòîëîãèè 1 ðàç â 3 ãîäà, â âîçðàñ-
òå 30-65 ëåò - ñ ïðèìåíåíèåì êî-
òåñòèðîâàíèÿ (öèòîëîãèÿ/æèäêî-
ñòíàÿ öèòîëîãèÿ ñ îêðàñêîé ïî Ïà-
ïàíèêîëàó è ÂÏ×-òèïèðîâàíèå, â
òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíî-
ëîãèè ñàìîçàáîðà) 1 ðàç â 5 ëåò.

Â 2022 ãîäó â êðàåâîì (âòîðîì) ýòàïå Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
âðà÷åé â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé àêóøåð-ãèíåêîëîã» ïåðâîãî ìåñòà óäîñòî-
åíà Ìàðãàðèòà Íèêîëàåâíà ÂÀÆÅÍÈÍÀ, âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Îòçûâû ïàöèåíòîê Ìàðãàðèòû Íèêîëàåâíû î åå ðàáîòå, î íåé ñàìîé,
êàê ñïåöèàëèñòå - òîëüêî ñ áëàãîäàðíîñòüþ: «ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà,
îòíîñèòñÿ ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì ê ïàöèåíòó», «âðà÷ îò Áîãà!
Ðóêè çîëîòûå! Äóøà äîáðåéøàÿ!», «äîáðàÿ, îòçûâ÷èâàÿ, îïòèìèñòè÷íàÿ,
òàëàíòëèâûé ñïåöèàëèñò! Ó Ìàðãàðèòû Íèêîëàåâíû ñïîñîáíîñòü èëè
óìåíèå «çàðàçèòü» îêðóæàþùèõ ñâîèì ïîçèòèâîì». À ýòî ëè íå ëó÷øåå
äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ïðîôåññèÿ Ìàðãàðèòîé Âàæåíèíîé áûëà âûá-
ðàíà ïðàâèëüíî?

Ìàðãàðèòà Íèêîëàåâíà
ÂÀÆÅÍÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ãèíåêîëîãèè, âðà÷-
ãèíåêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ãèíåêîëîã - äðóã è
íàñòàâíèê ÷åðåç âñþ æèçíü

Ñîâðåìåííàÿ
æåíùèíà íåñåò íà
ñâîèõ ïëå÷àõ
êîëîññàëüíóþ
íàãðóçêó. Åå
ñîöèàëüíóþ ðîëü
òðóäíî
ïåðåîöåíèòü, â
ñâÿçè ñ ýòèì
âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò óìåíèå
íàéòè âðåìÿ íà
ñåáÿ, íà ñâîå
çäîðîâüå è
ïîëíîöåííûé
îòäûõ.
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé è îòêëîíåíèé
â ñîñòîÿíèè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðîâî-
äèòñÿ áèìàíóàëüíîå èññëåäîâàíèå è ÓÇÈ îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà.

Âàæíûé ìîìåíò äèñïàíñåðèçàöèè - ñêðèíèí-
ãîâîå îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, êîòîðîå â
âîçðàñòå îò 40 äî 75 ëåò âêëþ÷àåò ìàììîãðàôèþ
1 ðàç â äâà ãîäà, ó æåíùèí ìëàäøåãî âîçðàñòà
àêòóàëüíûì áóäåò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç.

Êàê ÷àñòî íåîáõîäèìî ïîñåùàòü ãèíåêîëî-
ãà? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ: îò âîçðàñòà, îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ òåõ
èëè èíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå îò ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ æåíùèíû. Ó ïà-
öèåíòîê, ó êîòîðûõ íåò êîíêðåòíûõ æàëîá, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìîé, ÷àñòîòà ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ ñîñòàâëÿåò îäèí ðàç â ãîä.
Ïîýòîìó îäèí ðàç â ãîä íóæíî íàáðàòüñÿ ñìåëîñ-
òè è âäîõíîâåíèÿ íà ïîñåùåíèÿ âðà÷à-àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà. Åñëè âîçíèêëè æàëîáû, òî íå íóæíî
çàòÿãèâàòü, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêîðåå îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

Ñâîåâðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ æåíùèíû
ê ãèíåêîëîãó äàñò åé âîçìîæíîñòü ãàðìî-
íè÷íîé ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé æèçíè, ãðàìîò-
íîãî ïîäõîäà ê ïëàíèðîâàíèþ áåðåìåííî-
ñòè, çäîðîâîãî ìàòåðèíñòâà, ïîäáîðó ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ìÿãêîãî ïåðåõîäà â âîçðàñò ìåíîïàóçû.

Êàêîâû èñòî÷íèêè âèòàìèíà D? Îñíîâíîå åãî
êîëè÷åñòâî îáðàçóåòñÿ â îðãàíèçìå ïîä äåéñòâèåì
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Äðóãîé ïóòü ïîñòóïëåíèÿ -
èç ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Âèòàìèí D ó÷àñòâóåò âî ìíîãèõ ïðîöåññàõ â îðãà-
íèçìå. Îí èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â êàëüöèåâî-ôîñ-
ôîðíîì îáìåíå, âëèÿåò íà èììóííûé ñòàòóñ ÷åëîâåêà,
íà ñîñòîÿíèå êîæè è íîãòåé, íà ðàáîòó íåðâíîé è
ýíäîêðèííîé ñèñòåì.

Ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âèòàìèíà D íå-
ñïåöèôè÷íû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 óñèëåííîå âûïàäåíèå âîëîñ,
 ëîìêîñòü íîãòåé,
 óõóäøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
 óñòàëîñòü è ñëàáîñòü,
 äåïðåññèÿ,
 íàðóøåíèå ñíà,
 áîëè èëè íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â êîñòÿõ, ìûøöàõ,
 ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì ÎÐÂÈ è ïðîñòóäíûì çà-

áîëåâàíèÿì.
×àñòî ëè ìû ýòè ñèìïòîìû ñâÿçûâàåì ñ äåôè-

öèòîì âèòàìèíà D? Ñêîðåå âñåãî, ìû îáúÿñíÿåì
ýòî áîëüøèìè íàãðóçêàìè, ñòðåññàìè èëè äðó-
ãèìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Òàòüÿíà
Áîðèñîâíà
ÌÓÑÀËÈÒÈÍÀ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹10,
ã.Áàðíàóë».

Ñîëíå÷íûé
âèòàìèí

Âèòàìèí D áûë
îòêðûò ÷åòâåðòûì

ïî ñ÷åòó è åìó
ïðèñâîèëè áóêâó D. Ìíîãèå çíàþò, ÷òî

ýòîò âèòàìèí îáðàçóåòñÿ â êîæå
ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,

è ïîýòîìó âñòðå÷àåòñÿ äðóãîå åãî
íàçâàíèå «ñîëíå÷íûé âèòàìèí».

Âèòàìèí D îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ è

ñïîñîáåí íàêàïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå.
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Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

Îêàçàëîñü, ÷òî áîëåå 80% íà-
ñåëåíèÿ èìåþò íåäîñòàòîê èëè äå-

ôèöèò âèòàìèíà D ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè. Ñòåïåíü äåôèöèòà âèòàìèíà
D ìîæíî óçíàòü òîëüêî ïî ðåçóëüòà-
òàì àíàëèçà êðîâè íà âèòàìèí D (25-
Îí-D). Ïîñëå äîêòîð íàçíà÷àåò ëå÷å-
íèå, êîòîðîå íåîäèíàêîâî äëÿ âñåõ ïà-
öèåíòîâ. Îíî áóäåò îòëè÷àåòñÿ ôîð-
ìàìè, äîçàìè è äëèòåëüíîñòüþ ïðèåìà
ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà D.

Â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñäàâàòü àíàëèç êðîâè íà
âèòàìèí D (25-Îí-D) îäèí ðàç â 6-
12 ìåñÿöåâ.

Íîðìàëüíûì óðîâíåì âèòàìèíà D
ñ÷èòàåòñÿ 30-100íã/ìë, îïòèìàëüíûì
- 40-60íã/ìë.

Â ãðóïïó ðèñêà ïî äåôèöèòó âè-
òàìèíà D âõîäÿò:

 ëþäè, ðàáîòàþùèå â çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ áîëüøóþ ÷àñòü äíÿ (ïðè
îòñóòñòâèè ñîëíöà êîæà íå ìîæåò âû-
ðàáàòûâàòü âèòàìèí D â äîñòàòî÷íûõ
êîëè÷åñòâàõ);

 ëþäè, ñòðàäàþùèå èçáûòî÷íûì
âåñîì (âèòàìèí D - æèðîðàñòâîðèìûé,
îí äåïîíèðóåòñÿ â ïîäêîæíîé æèðî-
âîé òêàíè, ïîýòîìó, ÷òîáû îí âûïîë-
íÿë ñâîè ôóíêöèè, åãî íóæíî â 2-3
ðàçà áîëüøå);

 ëþäè ñòàðøå 50 ëåò (ñóùåñòâó-
åò âîçðàñòíîå ñíèæåíèå âûðàáîòêè è
óñâîåíèÿ âèòàìèíà D);

 æåíùèíû â ïåðèîä ìåíîïàóçû
(ñíèæåíèå æåíñêèõ ãîðìîíîâ ïðèâî-
äèò ê áîëåå áûñòðîìó ðàçðóøåíèþ
êîñòíîé òêàíè, ïîýòîìó, ÷òîáû ïðåäîò-
âðàòèòü ïîòåðþ êàëüöèÿ, íåîáõîäèìî
áîëüøåå, ÷åì ðàíüøå, êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèíà D);

Òàòüÿíà Áîðèñîâíà ÌÓÑÀËÈÒÈÍÀ â 1988 ãîäó ïîñòóïèëà â Àëòàé-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò íà ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò.
Íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ ñîâìåùàëà ó÷åáó ñ ðàáîòîé íà Áàðíàóëüñêîé ãî-
ðîäñêîé ñòàíöèè ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â äîëæíî-
ñòè ôåëüäøåðà âûåçäíîé áðèãàäû. Â 1994 ãîäó ñòàëà ðàáîòàòü ó÷àñòêî-
âûì âðà÷îì-òåðàïåâòîì ïîëèêëèíèêè ¹1 ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3 Áàð-
íàóëà, à ÷åðåç òðè ãîäà - âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì ïîëèêëèíèêè.

Ñ 1997 ãîäà Òàòüÿíà Ìóñàëèòèíà ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì îáùåñòâà ýíäî-
êðèíîëîãîâ.

Ñ 2006 ãîäà Òàòüÿíà Áîðèñîâíà âåäåò ïðèåì âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹10, ã.Áàðíàóë».

Â 2022 ãîäó Òàòüÿíà Áîðèñîâíà Ìóñàëèòèíà ïðèçíàíà ïîáåäèòå-
ëåì êðàåâîãî (âòîðîãî) ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà âðà÷åé â
íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ýíäîêðèíîëîã».

 òå, êòî ïëàíèðóåò áåðåìåííîñòü,
è áåðåìåííûå æåíùèíû (êàëüöèé òðå-
áóåòñÿ äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ ïëîäà, à íîðìàëüíûé óðîâåíü âè-
òàìèíà D ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ).

Âûøåíàçâàííûì êàòåãîðèÿì ëèö
îïðåäåëÿòü óðîâåíü âèòàìèíà D îáÿ-
çàòåëüíî!

Æèòåëè íàøåãî ðåãèîíà íå óñïåâà-
þò íàêîïèòü âèòàìèí D çà ëåòî. Îò-
äàëåííîñòü îò ìîðÿ, ìàëîå êîëè÷åñòâî
ðûáû æèðíûõ ñîðòîâ â ðàöèîíå ïðè-
âîäÿò ê íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D
ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî æèòåëÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó ñ ïîìîùüþ äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê è êîíñóëü-
òàöèè âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà. Ïðè
ýòîì ìû óëó÷øèì êà÷åñòâî ñâî-
åé æèçíè è åå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
îïðåäåëåííûì ãðóï-

ïàì íàñåëåíèÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ

ñäàâàòü àíàëèç êðî-
âè íà âèòàìèí D
(25-Îí-D) îäèí

ðàç â 6-12 ìåñÿöåâ.
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«Ëó÷øàÿ ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»-2022

Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî çàäóìàòüñÿ
îá óêðåïëåíèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
äåòñêîãî îðãàíèçìà. Èììóíèòåò ïðîòè-
âîñòîèò èíôåêöèÿì è âèðóñíûì çàáî-
ëåâàíèÿì. ×òîáû îí áûë êðåïêèì è
óñòîé÷èâûì, ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ. Îñîáàÿ ðîëü â óêðåïëåíèè èì-
ìóííîé ñèñòåìû ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
ïðèíàäëåæèò èìåííî âèòàìèíàì. Îíè
ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà çäîðîâüå ðå-
áåíêà, ïîâûøàþò çàùèòíûå ñèëû, ïî-
ìîãàþò áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè è ïðå-
äîòâðàùàþò ðàçâèòèå ðÿäà áîëåçíåé.

×àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ -
îäèí èç ïðèçíàêîâ îñëàáëåííîãî èì-
ìóíèòåòà.

Ñíèæåííûé èììóíèòåò ó ðåáåíêà
èìååò õàðàêòåðíóþ ñèìïòîìàòèêó. Îä-
íàêî ïðåäïðèíèìàòü ìåðû ïî óê-
ðåïëåíèþ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
íóæíî òîëüêî ïîñëå êîíñóëüòà-
öèè ñ âðà÷îì, êîòîðûé ïîñòàâèò
äèàãíîç è îïðåäåëèò ïîäõîäÿùèå
ìåòîäû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû!

Ïðîñòóäà - îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå
çàáîëåâàíèå. Ýòî èíôåêöèîííîå ïîðà-
æåíèå âåðõíèõ ïóòåé äûõàíèÿ, ïðîâî-
öèðóåìîå ðàçëè÷íûìè âèäàìè âèðóñîâ
(âèðóñàìè ãðèïïà, ðèíîâèðóñàìè, àäå-
íîâèðóñàìè). Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî

â öåëîì ïîääåðæèâàòü â êðåïêîì ñî-
ñòîÿíèè èììóííóþ ñèñòåìó. Êàê óæå
áûëî ñêàçàíî âûøå, â óêðåïëåíèè èì-
ìóíèòåòà âàæíû âèòàìèíû. Âèòàìèí-
íûå ïðåïàðàòû ïðè ïðîñòóäå è ãðèïïå
óñêîðÿþò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ, ïðå-
äîòâðàùàþò ïîâòîðíîå çàðàæåíèå.

Äëÿ ÷åãî ïðèíèìàòü
âèòàìèíû ïðè ïðîñòóäå?
Âèòàìèíû - âåùåñòâà, ïîìîãàþùèå

îðãàíèçìó ïðîòèâîñòîÿòü ðåñïèðàòîð-
íîé âèðóñíîé èíôåêöèè. Âî âðåìÿ áî-
ëåçíè âèòàìèííûå ñðåäñòâà:

 îêàçûâàþò èììóíîñòèìóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå, ïîìîãàþò èììóííûì
êëåòêàì óíè÷òîæàòü èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ;

 óñêîðÿþò ðåãåíåðàöèþ ïîðàæåí-
íûõ âèðóñîì òêàíåé ñëèçèñòûõ ïîêðî-
âîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé;

 ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó ñëèçèñ-
òîãî ñåêðåòà íîñîâîé ïîëîñòè, ñîäåð-
æàùåãî èììóííûå áåëêè;

 óíè÷òîæàþò îïðåäåëåííûå âèäû
âèðóñîâ.

Êàêèå âèòàìèíû âàæíî
ïðèíèìàòü ïðè ïðîñòóäå?
Âî âðåìÿ ÎÐÇ îáÿçàòåëüíî íóæíî

ïðèíèìàòü âèòàìèííûå ôàðìàöåâòè÷åñ-

Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà
ÑÀÍÊÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ó÷àñòêîâàÿ

âðà÷à-ïåäèàòðà
ÊÃÁÓÇ «Êûòìàíîâñêàÿ ÖÐÁ»

Ïîìîãàåì èììóíèòåòó
Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä íåðåäêî ïðîèñõîäèò

ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè. È, êàê èçâåñòíî,
çàáîëåâàíèå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ñ ïîìîùüþ

ïðîâåäåíèÿ ïðàâèëüíîé ïðîôèëàêòèêè.

Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà ÑÀÍÊÈÍÀ îêîí÷èëà Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìå-
äèöèíñêèé êîëëåäæ è ñ 2016 ãîäà ðàáîòàåò â ÊÃÁÓÇ «Êûòìàíîâñêàÿ ÖÐÁ»
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ó÷àñòêîâîé âðà÷à-ïåäèàòðà.

Íà ðàáîòó, êàê îíà ñàìà ïðèçíàåòñÿ, ïðèõîäèò òîëüêî ñ õîðîøèì
íàñòðîåì è ïîçèòèâíûìè ìûñëÿìè. Ïîýòîìó è ïîëó÷àåò èñêðåííåå óäîâ-
ëåòâîðåíèå îò äîñòèãíóòûõ óñïåõîâ. Êîëëåãè, ìàëåíüêèå ïàöèåíòû è èõ
ðîäèòåëè îòìå÷àþò äîáðîñîâåñòíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü, ÷åñòíîñòü è
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì Ìà-
ðèíû Ìèõàéëîâíû.

Â 2022 ãîäó Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà Ñàíêèíà óäîñòîåíà òðåòüåãî ïðèçî-
âîãî ìåñòà â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ó÷àñòêîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» êðàå-
âîãî (âòîðîãî) ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì».
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êèå ñðåäñòâà. Îäíàêî ñëåäóåò âû-
áèðàòü ïðåïàðàòû, â êîòîðûõ ñî-
äåðæàòñÿ îïðåäåëåííûå âèòàìèíû,
àêòèâíî ïîìîãàþùèå ïðè ïðîñòóäå.

Â ñîñòàâå âûáðàííîãî ìåäèêà-
ìåíòà äîëæíû íàõîäèòüñÿ:

 ðåòèíîë (âèòàìèí A). Îí óñ-
êîðÿåò êëåòî÷íóþ ðåãåíåðàöèþ, à
òàêæå íîðìàëèçóåò ñîñòîÿíèå ýïè-
òåëèàëüíûõ òêàíåé ñëèçèñòûõ ïî-
êðîâîâ íîñîâîé ïîëîñòè è äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé;

 àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòà-
ìèí C). Îêàçûâàåò ïðîòèâîâèðóñ-
íîå äåéñòâèå, ïîäàâëÿåò æèçíåñïî-
ñîáíîñòü ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ. Â öåëîì óêðåïëÿåò èììóíè-
òåò. Òàêæå ïðåäóïðåæäàåò ïîâðåæ-
äåíèÿ êàïèëëÿðîâ è êðîâîòå÷åíèÿ
â íîñîâûõ ïðîõîäàõ;

 òîêîôåðîë (âèòàìèí E). Ýòîò
âèòàìèí ïîâûøàåò çàùèòíûå ñèëû
îðãàíèçìà. Îêàçûâàåò âûðàæåííîå
àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå, íå äàåò
èíôåêöèîííûì àãåíòàì ïîâðåæäàòü
êëåòî÷íûå ñòðóêòóðû;

 êàëüöèôåðîë (âèòàìèí D).
ßâëÿåòñÿ ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòîì.
Ïðèíèìàòü âèòàìèí D îáÿçàòåëüíî
íóæíî â çèìíèé ñåçîí ïðè íåõâàò-
êå ñîëíöà äëÿ ïîääåðæàíèÿ çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà;

 òèàìèí (âèòàìèí B1). Óñêî-
ðÿåò âîññòàíîâëåíèå ñëèçèñòûõ ñòå-
íîê ïóòåé äûõàíèÿ, ïîâðåæäåííûõ
èíôåêöèåé;

 ðèáîôëàâèí (âèòàìèí B2).
Ïîääåðæèâàåò ðàáîòó èììóííîé
ñèñòåìû è ñòèìóëèðóåò ñèíòåç èì-
ìóííûõ áåëêîâ;

 íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí
B3). Îêàçûâàåò ñîñóäîðàñøèðÿþ-
ùåå äåéñòâèå, áëàãîäàðÿ ÷åìó îñ-
ëàáëÿåòñÿ êàøåëü. Âèòàìèí òàêæå
ïîìîãàåò èììóííûì êëåòêàì áîðîòü-
ñÿ ñ èíôåêöèåé, òåì ñàìûì óñêîðÿ-
åò âûçäîðîâëåíèå;

 ïèðèäîêñèí (âèòàìèí B6).
Âîññòàíàâëèâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ñëèçèñòûõ ïîêðîâîâ íîñîâîé ïîëî-
ñòè è îðãàíîâ äûõàíèÿ.

×òîáû èçáåæàòü íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé, íåîáõîäèìî
ñòðîãî ñëåäîâàòü ïðåäïèñàíè-
ÿì âðà÷à, íå ïðåâûøàòü ðå-
êîìåíäóåìóþ äîçèðîâêó è íå
äàâàòü ðåáåíêó íåñêîëüêî ïðå-
ïàðàòîâ îäíîâðåìåííî.

Ïîìíèòå, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïðèåì âèòàìèííûõ ñðåäñòâ
ïðîòèâîïîêàçàí! Äëÿ êàæäîãî îò-
äåëüíîãî ïðåïàðàòà ìîãóò áûòü ñâîè
çàïðåòû íà óïîòðåáëåíèå, î êîòî-
ðûõ ïðåäóïðåæäàåò âðà÷. Îíè òàê-
æå óêàçàíû â èíñòðóêöèè.

Ïðè ïîëíîöåííîì è ïðàâèëüíîì
ïèòàíèè, êîãäà ïðèñóòñòâóþò êà÷å-
ñòâåííûå è íàñûùåííûå ïîëåçíû-
ìè âåùåñòâàìè ïðîäóêòû, çàáîëåâ-
øåìó ÷åëîâåêó ïðè ïðîñòóäå ïðè-
íèìàòü àïòå÷íûå âèòàìèíû íåîáÿ-
çàòåëüíî.

Êàêèå ïðîäóêòû ÿâëÿþòñÿ áî-
ãàòûìè ïèùåâûìè èñòî÷íèêàìè âè-
òàìèíîâ:

 ðåòèíîë ñîäåðæèòñÿ â ìîðêî-
âè, òûêâå, òîìàòàõ è ïðî÷èõ êðàñ-
íûõ è îðàíæåâûõ ðàñòèòåëüíûõ
ïðîäóêòàõ;

 àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó ìîæ-
íî ïîëó÷èòü, óïîòðåáëÿÿ ñìîðîäè-
íó è äðóãèå êèñëûå ÿãîäû, øèïîâ-
íèê, áîëãàðñêèé ïåðåö, öèòðóñû;

 êàëüöèôåðîëà áîëüøå âñåãî â
ðûáüåì æèðå, ìîðñêîé ðûáå, ïå÷å-
íè;

 òîêîôåðîë - â ðàñòèòåëüíûõ
ìàñëàõ, îðåõàõ;

 òèàìèí íàõîäèòñÿ â òàêèõ
ïðîäóêòàõ, êàê áîáîâûå êóëüòóðû,
îòðóáíàÿ âûïå÷êà, ëèñòîâàÿ çåëåíü;

 ðèáîôëàâèí ñîäåðæèòñÿ â êðó-
ïàõ, ÿéöàõ, îðåõàõ, ìîëî÷íûõ èçäå-
ëèÿõ;

 íèêîòèíîâîé êèñëîòîé áîãà-
òû ñóáïðîäóêòû è ãðèáû;

 ïèðèäîêñèíà áîëüøå â ìÿñå,
áîáîâûõ êóëüòóðàõ, êàïóñòå.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ïðè ïîëíîöåííîì è
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè,
êîãäà ïðèñóòñòâóþò
êà÷åñòâåííûå è íàñû-
ùåííûå ïîëåçíûìè âå-
ùåñòâàìè ïðîäóêòû,
çàáîëåâøåìó ÷åëîâåêó
ïðè ïðîñòóäå
ïðèíèìàòü àïòå÷íûå
âèòàìèíû
íåîáÿçàòåëüíî.
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Èç ïðîäóêòîâ ìîæíî ïîëó÷èòü âñå ïîëåçíûå âå-
ùåñòâà, íî íåëüçÿ ïîäñ÷èòàòü, êàêîå êîëè÷åñòâî îïðå-
äåëåííîãî âèòàìèíà áûëî óïîòðåáëåíî ñ ïèùåé. Ïî-
ýòîìó ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëó÷øå âñ¸-òàêè
ïðèíèìàòü âèòàìèííûå êîìïëåêñû, ïîçâîëÿþùèå
÷åòêî ñîáëþäàòü íàçíà÷åííóþ âðà÷îì äîçèðîâêó.

Êàê íå áîëåòü ÷àñòî?
×òîáû óêðåïèòü èììóíèòåò ðåáåíêà è îñòàíîâèòü

÷àñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñëåäóåò ïîäîéòè ê ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû êîìïëåêñíî.

 Ïîçàáîòüòåñü• î çäîðîâîì, ñáàëàíñèðîâàííîì
ïèòàíèè. Âêëþ÷àéòå â ìåíþ áîëüøå ñâåæèõ îâîùåé,
ôðóêòîâ, ðûáû, áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ. Ðàñòèòåëüíàÿ
êëåò÷àòêà íàëàæèâàåò ïèùåâàðåíèå è ïîääåðæèâàåò
çäîðîâóþ ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. Áîãàòûå íåíàñû-
ùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè ìîðåïðîäóêòû ñïîñîá-
ñòâóþò óêðåïëåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà.

 Åñëè ó ðåáåíêà äèàãíîñòèðîâàí äåôèöèò îïðå-
äåëåííîãî âèòàìèíà, âêëþ÷àéòå â åãî ïèòàíèå ïðî-
äóêòû, áîãàòûå ýòèì âèòàìèíîì.

 Äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà âàæíà àñêîðáèíî-
âàÿ êèñëîòà. Åå ÷àñòî äàþò ðåáåíêó, êîòîðûé çàáî-
ëåë ïðîñòóäîé. Âèòàìèí Ñ óñêîðÿåò ïðîöåññ âûçäî-
ðîâëåíèÿ è ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëåçíåò-
âîðíûõ âèðóñîâ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Íî íå ñòîèò
äàâàòü âûøå ïîëîæåííîãî. Ðåêîìåíäóåìàÿ äîçà âè-
òàìèíà Ñ ïðè ïðîñòóäå ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 100ìã â
ñóòêè.

 Ðåáåíêó ëó÷øå ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåæèìà äíÿ.
Ïîëîæèòåëüíî ñêàæóòñÿ íà èììóíèòåòå ðåãóëÿðíûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå,
àêòèâíûé æèçíåííûé ðèòì. Íà ñâåæåì âîçäóõå íóæ-
íî íàõîäèòüñÿ íå ìåíåå äâóõ ÷àñîâ â äåíü. Òàêæå íå
çàáûâàéòå ðåãóëÿðíî ïðîâåòðèâàòü êîìíàòó. Ðåáå-
íîê äîëæåí áûòü îäåò ñîîòâåòñòâåííî ïîãîäå. Ê ïðè-
ìåðó, ÷ðåçìåðíîå óêóòûâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó,
÷òî ìàëûø âñïîòååò è ïîñëå çàáîëååò ïðîñòóäîé.

Íàäåþñü, ÷òî ýòè ñîâåòû ïîìîãóò ðîäèòåëÿì îðãà-
íèçîâàòü ïðàâèëüíóþ ïðîôèëàêòèêó ñâîåìó ðåáåíêó.

Æåëàþ, ÷òîáû äåòè ÷àùå ðàäîâàëè âàñ
õîðîøèì íàñòðîåíèåì, çäîðîâûì öâåòîì
ëèöà è óñïåõàìè â øêîëå è äåòñêîì ñàäó!

Ñíèìàòü êëåùà ëó÷øå âñåãî ñ ïîìîùüþ ñïåöèà-
ëèñòà â òðàâìïóíêòå.

Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, íóæíî ñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû íå îáîðâàòü õîáîòîê ÷ëåíèñòîíîãîãî, êî-
òîðûé ãëóáîêî è ñèëüíî óêðåïëÿåòñÿ â êîæå. Íóæíî
àêêóðàòíî çàõâàòèòü êëåùà ïèíöåòîì èëè ïàëüöàìè,
îáåðíóòûìè ÷èñòîé ìàðëåé, êàê ìîæíî áëèæå ê ðî-
òîâîìó àïïàðàòó ïàðàçèòà. Òåëî êëåùà ñëåäóåò äåð-
æàòü ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîâåðõíîñòè êîæè è
äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïîâîðà÷èâàòü åãî âîêðóã ñâîåé îñè.

Çàòåì ìåñòî óêóñà íóæíî ïðîäåçèíôèöèðîâàòü
70%-íûì ñïèðòîì, 5%-íûì éîäîì èëè îäåêîëîíîì,
ïîñëå ÷åãî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì. Åñëè
÷àñòü ðîòîâîãî àïïàðàòà âñ¸ æå îñòàëàñü â êîæå,
ýòî ìåñòî íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü 5%-íûì éîäîì. Èç-
âëå÷åííîãî êëåùà çàòåì íóæíî ïðèíåñòè â ëàáîðà-
òîðèþ íà èññëåäîâàíèå.

Äëÿ ïðîãóëîê íà ñâåæåì âîçäóõå íóæíà îñîáàÿ ýêè-
ïèðîâêà, êîòîðàÿ íå äîïóñêàåò çàïîëçàíèÿ êëåùåé ïîä
îäåæäó. Ðóáàøêà äîëæíà èìåòü äëèííûå ðóêàâà, êîòî-
ðûå ó çàïÿñòèé óêðåïëÿþò ðåçèíêîé. Çàïðàâëÿþò ðó-
áàøêó â áðþêè, êîíöû áðþê - â íîñêè è ñàïîãè. Ãîëîâó
è øåþ çàêðûâàþò êîñûíêîé. Ïðîòèâ ïåðåíîñ÷èêîâ ýí-
öåôàëèòà ýôôåêòèâíû àêàðèöèäíî-ðåïåëëåíòíûå è àêà-
ðèöèäíûå ñðåäñòâà äëÿ îáðàáîòêè îäåæäû. Â ñåçîí àê-
òèâíîñòè êëåùåé íà ïðèðîäå êàæäûå 15 ìèíóò ñòîèò
îñìàòðèâàòü ñåáÿ è ñíèìàòü çàïîëçøèõ ÷ëåíèñòîíîãèõ.

Â Ðîññèè çàðåãèñ-
òðèðîâàíî íåñêîëüêî
âàêöèí îò êëåùåâîãî
âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà,
è ñäåëàòü ïðèâèâêó
ìîæíî íà áàçàõ ïîëè-
êëèíèê, ìåäñàí÷àñòåé è
ÍÈÈ ïîñëå êîíñóëü-
òàöèè âðà÷à. Çàâåð-
øèòü ïðèâèâî÷íûé
êóðñ ñëåäóåò çà 2 íåäåëè äî âûåçäà íà íåáëàãîïîëó÷-
íóþ òåððèòîðèþ. Èìåííî âàêöèíàöèÿ îñòàåòñÿ ñàìîé
ýôôåêòèâíîé ìåðîé ïðîòèâ âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà.

Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóþò äî ïîëóìèë-
ëèîíà ñëó÷àåâ óêóñîâ êëåùåé. Â ïðîøëîì ãîäó èõ
áûëî çàôèêñèðîâàíî 430 òûñÿ÷, â 2020 ãîäó - 460
òûñÿ÷. Ñðåäè 80% óêóøåííûõ, êîòîðûå îáðàòèëèñü
êî âðà÷ó, áûëî âûÿâëåíî 1010 çàáîëåâøèõ êëåùå-
âûì ýíöåôàëèòîì.

Íå äàòü êëåùó
è øàíñà

Êëåùåâîé âèðóñíûé ýíöåôàëèò ïîðàæàåò
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è ìîæåò

ïðèâåñòè ê èíâàëèäíîñòè è äàæå ñìåðòè.
Êàê èçáàâèòüñÿ îò êðîâîñîñóùåãî

÷ëåíèñòîíîãîãî ñàìîñòîÿòåëüíî è êàêèå
ìåðû ïðîôèëàêòèêè ýíöåôàëèòà áóäóò

ñàìûìè ýôôåêòèâíûìè?
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Îòèò - ýòî çàáîëåâàíèå, õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ ðàçâèòèåì âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ïîðàæàþùåãî
ñòðóêòóðû óõà.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçëè÷à-
þò:

 íàðóæíûé îòèò - âîñïàëåíèå
â îáëàñòè óõà äî áàðàáàííîé ïåðå-
ïîíêè;

 ñðåäíèé îòèò - âîñïàëåíèå â
áàðàáàííîé ïîëîñòè;

 âíóòðåííèé îòèò (ëàáèðèí-
òèò) - çàòðîíóòà îáëàñòü óëèòêè, òî
åñòü âíóòðåííåãî óõà;

 ïàíîòèò - îäíîâðåìåííîå âî-
âëå÷åíèå â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
âñåõ îòäåëîâ óõà.

Îòèò ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìî-
ãóò âûçâàòü:

- ðàçíîîáðàçíûå èíôåêöèè;
- ìåõàíè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå

òðàâìû óõà (óêóñû, óäàðû, âîçäåé-
ñòâèå ùåëî÷åé èëè êèñëîò);

- ðàçäðàæåíèå èç-çà ñåðíûõ ïðî-
áîê èëè àëëåðãèè;

- ïîïàäàíèå â óõî âîäû;
- îáðàçîâàíèå ôóðóíêóëîâ.
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäíèé îòèò. Ó
âçðîñëûõ ýòî çàáîëåâàíèå äèàãíîñ-
òèðóþò â 30% ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ ê
îòîëàðèíãîëîãó èç-çà âîçíèêøèõ
áîëåé â óõå. Ïðè÷èíîé ñðåäíåãî
îòèòà îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ áàêòåðèè,
ðåæå - âèðóñû. Èíîãäà ñðåäíèé îòèò

âîçíèêàåò èç-çà ãðèáêîâ è ñìåøàí-
íûõ èíôåêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ÷àùå âñåãî ñðåä-
íèé îòèò âûçûâàþò: ïíåâìîêîêê, ãå-
ìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà, âèðóñ ãðèïïà
è ðàçëè÷íûå âîçáóäèòåëè ÎÐÂÈ.
Òàêæå íåðåäêî ñðåäíèé îòèò ÿâëÿ-
åòñÿ îñëîæíåíèåì ïðîñòóäíûõ è
ëîð-çàáîëåâàíèé (òîíçèëëèòà, ôà-
ðèíãèòà, ðèíèòà).

Ñèìïòîìû îòèòà
Ïðèçíàêè îòèòà ìîãóò áûòü ðàç-

ëè÷íûìè è çàâèñÿò îò ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ê ñèìïòîìàì íàðóæíîãî îòèòà
îòíîñÿòñÿ: ïóëüñèðóþùàÿ áîëü â
óõå, êîòîðàÿ îòäàåò â ãëàç, øåþ, çóáû;
ýòà áîëü óñèëèâàåòñÿ âî âðåìÿ åäû,
ðàçãîâîðà, ëþáîãî ñæèìàíèÿ ÷åëþ-
ñòåé; õàðàêòåðíî ïîêðàñíåíèå óø-
íîé ðàêîâèíû è ñëóõîâîãî ïðîõî-
äà; îòìå÷àåòñÿ íàðóøåíèå ñëóõà.

Çàëîæåííîñòü óõà; ùåë÷êè â óõå;
îñòðàÿ áîëü; îùóùåíèå æèäêîñòè â
óõå; à òàêæå ãíîåòå÷åíèå èç óõà -
ýòî ñèìïòîìû âîçíèêíîâåíèÿ ñðåä-
íåãî îòèòà.

Õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû âíóòðåí-
íåãî îòèòà - ãîëîâîêðóæåíèå; ñíè-
æåíèå ñëóõà; øóì â óõå; òîøíîòà è
ðâîòà.

Ëþáàÿ ðàçíîâèäíîñòü îòèòà ìî-
æåò ïðîòåêàòü îñòðî (â ýòîì ñëó-
÷àå áîëåçíü äëèòñÿ äî òðåõ íåäåëü)
èëè õðîíè÷åñêè (ïðîöåññ çàòÿãè-

Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷
ÃÎÐÁÀ×¨Â,
çàâåäóþùèé
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
îòîðèíîëàðèíãîëîã ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»

Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ ÃÎÐÁÀ×¨Â îêîí÷èë â 2010 ãîäó ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò ÀÃÌÓ. Ñ 2011 ãîäà, åùå îáó÷àÿñü â îðäèíàòóðå ïî îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèè íà êàôåäðå Àëòàéñêîãî ìåäóíèâåðñèòåòà, îí íà÷àë äåæóðèòü â
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹8 Áàðíàóëà.

Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå Àëòàéñ-
êîãî êðàåâîãî îáùåñòâà îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ, â ïðîâåäåíèè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ è îáùåáîëüíè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ.

Ïàöèåíòû äîêòîðà Ãîðáà÷¸âà íåèçìåííî îòìå÷àþò åãî ÷óòêîñòü è
âíèìàòåëüíîñòü ê áîëüíûì, ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ëîð-
ïàòîëîãèé, ÷òî ïîçâîëÿåò äîâåðÿòü åìó ñ ïåðâîé ìèíóòû ñàìîå äîðîãîå,
÷òî ó íàñ åñòü, - íàøå çäîðîâüå!

Â 2022 ãîäó äîêòîð Àëåêñåé Ãîðáà÷¸â çàíÿë âòîðîå ìåñòî â êðàå-
âîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà» â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã».

×òîáû â óõå íå ñòðåëÿëî

Ïóëüñèðóþùàÿ
ðåçêàÿ áîëü â óõå -
îäíà èç ñàìûõ
ìó÷èòåëüíûõ. Ïî
ñèëå âîçäåéñòâèÿ
âçðîñëûå
ïàöèåíòû íåðåäêî
ñðàâíèâàþò åå ñ
áîëÿìè ïðè ôëþñå
èëè äàæå ðîäàõ.
×àùå âñåãî òàêàÿ
áîëü âîçíèêàåò
èç-çà îòèòà.
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âàåòñÿ íà ìåñÿöû). Ñîîòâåòñòâåí-
íî, õðîíè÷åñêèì îòèò ñòàíîâèòñÿ,
åñëè åãî íå ëå÷àò èëè ëå÷àò íåïðà-
âèëüíî.

Ëå÷åíèå îòèòà
×òîáû ëå÷åíèå ïðîøëî óñïåøíî,

èçíà÷àëüíî íóæíî òî÷íî îïðåäåëèòü
ëîêàëèçàöèþ âîñïàëåíèÿ, åãî òÿ-
æåñòü è âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ.

×òî äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ?
Âðà÷åáíûé îñìîòð. Âðà÷-îòîëà-

ðèíãîëîã íå òîëüêî ðàññïðîñèò, êàê
èìåííî áîëèò óõî, îí ïðèöåëüíî
îñìîòðèò áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü, åñòü ëè â íåé
ïåðôîðàöèÿ.

Ïîñåâ îòäåëÿåìîãî èç óõà íà
ìèêðîôëîðó äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçáó-
äèòåëÿ, êîòîðûé âûçâàë áîëåçíü.

Îáùèé è êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñâÿçè áîëåç-
íè ñ ñèíóñèòîì.

Ðåíòãåíîãðàôèÿ âèñî÷íîé êîñ-
òè ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå îòèòà.

Âñå ýòè äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïó-
ëÿöèè íåîáõîäèìû, ÷òîáû âûñòðîèòü
äàëüíåéøóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ, ïî-
íÿòü, íóæíû ëè àíòèáèîòèêè è, åñëè
äà - òî êàêèå, åñòü ëè íåîáõîäèìîñòü
â îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå.

Êàê ïðàâèëî, äëÿ òåðàïèè îòèòà
èñïîëüçóþò êàê ìåäèêàìåíòîçíûå,
òàê è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ îòè-
òà ó âçðîñëûõ ìîæåò âêëþ÷àòü ñëå-
äóþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà:

 êàïëè â óõî ñ àíåñòåòèêàìè äëÿ
ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà,

 ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè â
íîñ äëÿ óìåíüøåíèÿ îòåêà ñëèçèñ-
òûõ, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
óñòüå ñëóõîâûõ òðóá,

 åñëè ìåñòíûå ñðåäñòâà îêàçà-
ëèñü íåýôôåêòèâíû, ïðèìåíÿþòñÿ
àíàëüãåòèêè è íåñòåðîèäíûå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû â âèäå
òàáëåòîê,

 æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà
ïðèìåíÿþò, åñëè òåìïåðàòóðà ïîä-
íèìàåòñÿ âûøå 38,50Ñ,

 àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû
ïðèìåíÿþò äëÿ óìåíüøåíèÿ îòåêà,

 àíòèáèîòèêè.

Çàìå÷ó, ÷òî ñèñòåìíàÿ àíòèáèî-
òèêîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ñðåäíåòÿæåëîãî è òÿæåëîãî
îòèòà. Â ñëó÷àå ëåãêîãî ïðîòåêàíèÿ
áîëåçíè (êîãäà íå îòìå÷àåòñÿ âûðà-
æåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, òåìïåðà-
òóðà íå ïîäíèìàåòñÿ âûøå 380Ñ)
àíòèáèîòèêè ìîæíî è íå ïðèìåíÿòü.
Îäíàêî åñëè ïîñëå äâóõ äíåé ëå÷å-
íèÿ óëó÷øåíèÿ íåò, òî ê íèì, ñêî-
ðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ ïðèáåãíóòü.
Ïðåïàðàòîì ëåêàðñòâåííîãî âûáîðà
ñ÷èòàåòñÿ àíòèáèîòèê øèðîêîãî
ñïåêòðà äåéñòâèÿ àìîêñèöèëëèí.

Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
ïðè îòèòå. Ïî íàçíà÷åíèþ ëîð-âðà-
÷à ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå ïðîöåäóðû, à òàêæå ôèçèîòå-
ðàïèÿ.

Ïðîìûâàíèå íàðóæíîãî ñëóõî-
âîãî ïðîõîäà èñïîëüçóþò äëÿ óäà-
ëåíèÿ ãíîÿ.

Ïðîäóâàíèå ñëóõîâûõ òðóá ïî
Ïîëèòöåðó ïîçâîëÿåò âðà÷ó îöå-
íèòü ïðîõîäèìîñòü ñëóõîâûõ êàíà-
ëîâ è ñîñòàâèòü ëå÷åáíûé ïëàí.

Êàòåòåðèçàöèÿ ñëóõîâîé òðó-
áû èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè åå ïðî-
õîäèìîñòè, òàêæå ÷åðåç êàòåòåð â
ïðîñâåò ñëóõîâîé òðóáû ìîæíî ââå-
ñòè íåñêîëüêî êàïåëü ëåêàðñòâ å

Îòèò ìîæåò
ïðîòåêàòü îñòðî

(áîëåçíü äëèòñÿ äî
òðåõ íåäåëü) èëè
õðîíè÷åñêè (ïðî-
öåññ çàòÿãèâàåòñÿ
íà ìåñÿöû). Õðî-

íè÷åñêèì îòèò ñòà-
íîâèòñÿ, åñëè åãî

íå ëå÷àò èëè ëå÷àò
íåïðàâèëüíî.
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íàïðèìåð, 0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà èëè
äåêñàìåòàçîíà.

Ïíåâìîìàññàæ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ïðè-
ìåíÿåòñÿ íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, åñëè
áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà áûëà ïåðôîðèðîâàíà.
Ñóòü ìåòîäà ñîñòîèò â ñîçäàíèè âíóòðè íàðóæ-
íîãî ñëóõîâîãî êàíàëà ïåðåìåííîãî äàâëåíèÿ.
Ýòî çàñòàâëÿåò áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó íåìíîãî
êîëåáàòüñÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò åå ýëàñòè÷íîñòü è ïðå-
äóïðåæäàåò ôîðìèðîâàíèå ðóáöîâ ïðè çàæèâ-
ëåíèè.

Íà ýòàïå äîëå÷èâàíèÿ èñïîëüçóþò è ôèçèî-
òåðàïèþ. Ïðè îñòðîì îòèòå îíà íóæíà äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâà, à ïðè õðîíè÷åñêîì - äëÿ
ïðîäëåíèÿ ðåìèññèè. Ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòó-
ðû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ñî÷åòàíèå êðàñíîãî
ñâåòà ñ ìàãíèòíûì ïîëåì, â ïîäîñòðóþ ôàçó - òåï-
ëîòåðàïèþ. Ýòè ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñïîñîáíû íå òîëü-
êî óáðàòü âîñïàëåíèå è áîëü, óìåíüøèòü ÷óâñòâî
çàëîæåííîñòè è ñíÿòü îòåê, íî è ñòèìóëèðîâàòü
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè.

Ïðîôèëàêòèêà îòèòà
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî îòèòà, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé: òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ïîñëå óëèöû, ïðî-
ìûâàòü íîñ ìîðñêîé âîäîé ïîñëå ïîñåùåíèÿ ëþä-
íûõ ìåñò.

Åñëè èçáåæàòü ïðîñòóäû íå óäàëîñü, è ñòàë
áåñïîêîèòü íàñìîðê, òî ñìîðêàòüñÿ íóæíî îñòî-
ðîæíî, îñâîáîæäàÿ çà ðàç òîëüêî îäíó íîçäðþ,
èíà÷å âûäåëåíèÿ èç íîñà ÷åðåç ñëóõîâóþ òðóáó
ïîïàäóò â óõî è âûçîâóò îòèò.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ãèãèå-
íû óøåé âàòíûå ïàëî÷êè - èìè ìîæíî çàíåñòè
èíôåêöèþ. Äëÿ î÷èùåíèÿ êîæè íàðóæíîãî ñëó-
õîâîãî ïðîõîäà ëó÷øå ïîäõîäÿò ñïåöèàëüíûå
êàïëè.

Ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêîãî îòèòà ñîñòîèò â
ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè îñòðîãî îòèòà.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîé êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè îñòðûé îòèò ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé áëàãîïîëó÷íî ïðîõîäèò çà 1-3 íåäåëè.

Âìåñòå ñ òåì, ðàííèå ñòàäèè çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ìîæíî óñòðàíèòü áåç ñåðüåçíîãî âðåäà
äëÿ çäîðîâüÿ. Îäíàêî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñâîå-
âðåìåííî èõ âûÿâèòü.

Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 800
òûñÿ÷ âïåðâûå âûÿâëåííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàíèìà-
þò âòîðîå ìåñòî.

Çîëîòûì ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèîííî-áèîïñèéíî-
ãî ìàòåðèàëà. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïî
ñóòè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ
íà òêàíåâîì óðîâíå. Èññëåäîâàíèå âðà÷îì-ïàòî-
ëîãîàíàòîìîì ïîä ìèêðîñêîïîì ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííîãî ó÷àñòêà ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î ñóòè è âûðà-
æåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, âûÿâèòü åãî
îñîáåííîñòè è áëàãîäàðÿ ýòîìó òî÷íî ïîñòàâèòü
äèàãíîç è ïîäîáðàòü òðåáóåìîå ëå÷åíèå.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå øèðîêî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòÿõ è âñåãäà âûïîëíÿåòñÿ ïîñëå ëþáîé
îïåðàöèè, íî èìåííî â îíêîëîãèè îíî èìååò îñî-
áîå çíà÷åíèå. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà îïóõî-
ëè - ñàìûé òî÷íûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ðàêà,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò íå ïðîñòî ïîñòàâèòü äèàã-
íîç, íî è ñïëàíèðîâàòü, âûñòðîèòü ïîñëåäóþùåå
ëå÷åíèå.

Àíàñòàñèÿ
Íèêîëàåâíà
ÄÎËÌÀÒÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé
òåõíîëîã
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2009 ãîäà

Äèàãíîñòèêà,

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
îòíîñÿòñÿ è ê ìåäèöèíñêèì,
è ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì.

Çàïóùåííûå ôîðìû ðàêà ñ òðóäîì
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ, òðåáóþò

ñåðüåçíûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò,
è, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâåííî
ñîêðàùàþò æèçíü ïàöèåíòà.
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Óñïåõ ëå÷åíèÿ îíêîçàáîëåâàíèÿ â
áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè,
îïðåäåëåíèåì òèïà îïóõîëè, ïðèìå-
íåíèåì ìîëåêóëÿðíî-òàðãåòíîé òå-
ðàïèè (àíãë. Target - «öåëü, ìèøåíü»).

Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïðåä-
ïîëàãàåò âûÿâëåíèå ïðåäðàêîâûõ ñî-
ñòîÿíèé (äèñïëàçèé). Ðàííåå âû-
ÿâëåíèå ïðåäðàêîâûõ ñîñòîÿíèé
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îðãàíîñîõðà-
íÿþùåå ëå÷åíèå. Òàêæå ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò
ñòàäèðîâàòü îïóõîëåâûå ïðîöåññû
ïî ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå TNM
(îïðåäåëåíèå ãëóáèíû èíâàçèè îïó-
õîëè, íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû, îòäàëåííûå îðãàíû),
òåì ñàìûì ïðèìåíÿòü íàèáîëåå ðà-
öèîíàëüíîå ëå÷åíèå è îïðåäåëÿòü

ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåí-
íî ðèñêè ðåöèäèâà îïóõîëè.

Â 2003 ãîäó Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà ÄÎËÌÀÒÎÂÀ îêîí÷èëà Áàð-
íàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ è ïîëó÷èëà êâàëèôèêàöèþ
«Ìåäèöèíñêèé ëàáîðàòîðíûé òåõíèê», à â 2006 ãîäó ïîâûñèëà åå äî
êâàëèôèêàöèè «Ìåäèöèíñêèé òåõíîëîã». Â 2018 ãîäó åé ïðèñâîåíà
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ãèñòîëîãèÿ».

Âñå 19 ëåò Àíàñòàñèÿ Íèêîëàåâíà ðàáîòàåò â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹8
Áàðíàóëà.

Â 2022 ãîäó Àíàñòàñèÿ Äîëìàòîâà çàíÿëà âòîðîå ìåñòî íà êðàå-
âîì ýòàïå Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì» â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé ëàáîðàíò».

ñïàñàþùàÿ æèçíè

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îï-
ðåäåëåííûìè ñëîæíîñòÿìè, îäíàêî
èõ ìîæíî ïðåîäîëåòü, ñîáëþäàÿ ðå-
êîìåíäàöèè âðà÷åé. Ëþáîé âçðîñ-
ëûé ÷åëîâåê äîëæåí ðåãóëÿðíî
ïðîõîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå

îáñëåäîâàíèå è ïîñåùàòü âðà-
÷à, îñîáåííî åñëè îí âõîäèò
â ãðóïïó ðèñêà ïî êàêîìó-
ëèáî îíêîëîãè÷åñêîìó çà-
áîëåâàíèþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ïðîâåäåíèþ ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
êàê òàêîâûõ íåò, ïîòî-
ìó ÷òî çàáîð ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ÿâëÿåòñÿ ìàëîèíâàçèâ-
íîé è õîðîøî ïåðåíî-

ñèìîé ïðîöåäóðîé.
Áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå!

«Ëó÷øèé ëàáîðàíò»-2022

Ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå øè-
ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ

ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëüíîñòÿõ è

âñåãäà âûïîëíÿåò-
ñÿ ïîñëå ëþáîé

îïåðàöèè, íî èìåí-
íî â îíêîëîãèè

îíî èìååò îñîáîå
çíà÷åíèå.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹211
èþíü 2022 ãîäà

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí
ïðèäåðæèâàòüñÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèõ íîðì è ïðàâèë â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Þëèÿ Âèòàëüåâíà
×ÅÐÅÏÎÂÑÊÀß,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÊÃÁÓÇ «Øèïóíîâñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2008 ãîäà

Ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ
«ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê -

ïàöèåíò èëè åãî ðîäñòâåííèêè»
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî ãîâîðèòñÿ

îá îáÿçàííîñòÿõ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
è ïðàâàõ ïàöèåíòà.

Îáùåíèå ìåäðàáîòíèêà ñ ïàöè-
åíòîì, åãî ðîäíûìè è áëèçêèìè
òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, âíèìàòåëüíîñòè è îòâåò-

ñòâåííîñòè. Ïåðñîíàë äîëæåí
óìåòü óñòàíàâëèâàòü

ïðîôåññèîíàëüíûé
êîíòàêò è îá-

ùàòüñÿ ñ

ïàöèåíòàìè, â òîì ÷èñëå ñ èìåþ-
ùèìè íàðóøåíèÿ ðå÷è, ñëóõà, çðå-
íèÿ, êàê ïðè èõ íåïîñðåäñòâåííîì
îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó, òàê è
ïî òåëåôîíó.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôåññèè ïðèîáðåòàþò òà-
êèå îáùå÷åëîâå÷åñêèå íîðìû îá-
ùåíèÿ, êàê óìåíèå óâàæàòü è âíè-
ìàòåëüíî âûñëóøàòü ïàöèåíòà,
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü çàèíòåðåñî-
âàííîñòü â ñîäåðæàíèè áåñåäû è
ìíåíèè áîëüíîãî, ïðàâèëüíîå è äî-
ñòóïíîå ïîñòðîåíèå ðå÷è. Âëàäå-
íèå íàâûêàìè ýôôåêòèâíîãî îá-
ùåíèÿ ïîçâîëÿåò ìåäðàáîòíèêó
âûñòðàèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ñ ïàöèåíòîì è åãî ñåìüåé.

Èñïîëüçóÿ â äèàëîãå ñ ïàöèåí-
òàìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè ýôôåê-
òèâíûå êîììóíèêàöèè, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîñòèãàþò íàèâûñøåãî
äîâåðèÿ ïàöèåíòà, ÷òî ïîçâîëÿåò
åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîé-
íî â èõ ðóêàõ.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Óâàæàåìûå ïàöèåíòû, âî èçáå-
æàíèå ñëó÷àéíûõ, íå íóæíûõ, à ïî-

ðîé è íåïîíÿòíûõ äëÿ íàñ ñ âàìè êîí-
ôëèêòîâ, ïðåäëàãàåì ñîáëþäàòü âçàè-
ìîóâàæåíèå è îáÿçàííîñòè, êîòîðûå
ïðîïèñàíû â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå ÐÔ
¹323 îò 21.11.2011 ãîäà «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè», ãäå ãëàâà 4 ïîñâÿùå-
íà ïðàâàì è îáÿçàííîñòÿì ãðàæäàí â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïîäðîáíî
ðàçúÿñíÿåò îáÿçàííîñòè ïàöèåíòà.

Ïîïðîáóåì ïîäðîáíåå ðàññìîòðåòü,
÷òî óêàçàíî â äàííûõ íîðìàõ ïðàâà.

1. Çàáîòà î çäîðîâüå.
Ãðàæäàíå îáÿçàíû çàáîòèòüñÿ î

ñîõðàíåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.
2. Îáÿçàííîñòè ïî ïðîõîæäåíèþ

ìåäîñìîòðîâ è îáñëåäîâàíèé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 27 Çà-

êîíà «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ»
íåêîòîðûå êàòåãîðèè ãðàæäàí òàêæå
îáÿçàíû ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêèå îñ-
ìîòðû.

Ðàáîòíèêè, îòêàçûâàþùèåñÿ îò
ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
íå äîïóñêàþòñÿ ê ðàáîòå.

3. Ïðîõîæäåíèå ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ.

Ãðàæäàíå îáÿçàíû ïðîõîäèòü ìåäè-
öèíñêîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå, à òàê-
æå çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé çàáîëå-
âàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèìè îïàñíîñòü äëÿ
îêðóæàþùèõ. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ ¹715 îò 01.12.2004 ãîäà
óòâåðæäàåò ïåðå÷åíü çàáîëåâàíèé, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿò-
ñÿ: ÂÈ×, ãåïàòèòû Â è Ñ, äèôòåðèÿ,
òóáåðêóëåç.

4. Îáÿçàííîñòè ãðàæäàí, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ëå÷åíèè.

Ãðàæäàíå, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷åíèè,
îáÿçàíû ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ, â
òîì ÷èñëå îïðåäåëåííûé íà ïåðèîä èõ
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, è ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà â ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèè.

Äàííàÿ íîðìà îáÿçûâàåò ïàöèåí-
òîâ çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, ñî-
áëþäàÿ ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòà ñ
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ïðèíèìàòü
ïðîïèñàííûå èì ëåêàðñòâà, ïðåäîñòàâ-
ëÿòü âñþ íåîáõîäèìóþ (ïî ìíåíèþ
âðà÷à è ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè) èí-
ôîðìàöèþ.

Ïàöèåíò äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ ðåæèìà ëå÷åíèÿ ìîæåò ñíè-

çèòü êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé óñëóãè è ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåâîç-
ìîæíîñòü åå çàâåðøèòü â ñðîê èëè îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Ðåæèì ëå÷åíèÿ è
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòà â ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè óòâåðæäàþòñÿ
âíóòðåííèìè àêòàìè ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè (ïðèêàçàìè, ðàñïîðÿæåíèÿìè).

Ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «íåñîáëþäåíèå
ðåæèìà ëå÷åíèÿ» - â ðåçóëüòàòå ýòîãî
ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ìîæåò îòêàçàòü
â âûäà÷å áîëüíè÷íîãî ëèñòà. Ê íåñîá-
ëþäåíèþ ðåæèìà ëå÷åíèÿ îòíîñÿòñÿ:

 íåñîáëþäåíèå ïðåäïèñàííîãî ðå-
æèìà,

 ñàìîâîëüíûé óõîä èç ñòàöèîíàðà,
 âûåçä íà ëå÷åíèå â äðóãîé àäìè-

íèñòðàòèâíûé ðàéîí áåç ðàçðåøåíèÿ ëå-
÷àùåãî âðà÷à,

 íåñâîåâðåìåííàÿ ÿâêà íà ïðèåì ê
âðà÷ó,

 âûõîä íà ðàáîòó áåç âûïèñêè,
 îòêàç îò íàïðàâëåíèÿ â ó÷ðåæäå-

íèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû,
 íåñâîåâðåìåííàÿ ÿâêà â ó÷ðåæäå-

íèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû.
Êðîìå òîãî, íàðóøåíèÿ ðåæèìà ëå-

÷åíèÿ òàêæå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â íå-
âûïîëíåíèè ðåêîìåíäàöèé âðà÷à, íåïðè-
íÿòèÿ íàçíà÷åííûõ è âûïèñàííûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íå ïðîõîæäåíèå
ïðîôîñìîòðîâ, íåâûïîëíåíèå íàçíà÷åí-
íûõ àíàëèçîâ èëè èíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ìíîãèì èç âàñ ïðèõîäèëîñü îáðàùàòü-
ñÿ â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, îáùàòüñÿ
ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, è âû õîðî-
øî çíàåòå ñâîè ïðàâà. Ïðîñèì âàñ ñ
ïîíèìàíèåì îòíåñòèñü è ê ñîáëþ-
äåíèþ ñâîèõ îáÿçàííîñòåé!

Ãðàæäàíå îáÿçàíû
ïðîõîäèòü ìåäè-

öèíñêîå îáñëåäî-
âàíèå è ëå÷åíèå, à
òàêæå çàíèìàòüñÿ

ïðîôèëàêòèêîé çà-
áîëåâàíèé, ïðåä-

ñòàâëÿþùèìè îïàñ-
íîñòü äëÿ îêðóæà-

þùèõ. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: ÂÈ×, ãåïà-
òèòû Â è Ñ, äèô-

òåðèÿ, òóáåðêóëåç.
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Çäîðîâüå - áåñöåííîå áîãàòñòâî êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Â íàøåé ñòðàíå îò
ÎÐÂÈ è ñåçîííîãî âèðóñà ñòðàäàåò
áîëåå 30 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê åæåãîä-
íî. Ïðè÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
áîëåå ÷åì ó 80% íàñåëåíèÿ - ñëàáûé
èììóíèòåò. Ïðè ñíèæåííîì èììóíèòå-
òå âîçðàñòàåò ðèñê îáîñòðåíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ðàçâèòèå òóáåð-
êóëåçà.

Ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ñåãîäíÿ îñîáåííî àêòóàëü-
íû, êàæäûé èç íàñ ìîæåò èì
ñëåäîâàòü.

Íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ñ ðàííå-
ãî äåòñòâà çäîðîâûå ïðèâû÷êè è íà-
âûêè.

Çäîðîâûé ñîí è ñîáëþäåíèÿ ëè÷-
íîé ãèãèåíû. Ñîí ïî ïîòðåáíîñòè, â
ñðåäíåì îêîëî 8 ÷àñîâ â ñóòêè, ÷òî íà-
ïîëíÿåò îðãàíèçì ýíåðãèåé è îáåñïå-
÷èâàåò ïîëíîòó âíóòðåííèõ ñèë.

Ëè÷íàÿ è îáùåñòâåííàÿ ãèãèåíà:
ñîâîêóïíîñòü ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë,
ñîáëþäåíèå è âûïîëíåíèå êîòîðûõ
ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ, âëàäåíèå íàâûêàìè ïåð-
âîé ïîìîùè. Ñîáëþäåíèå «ýòèêåòà
êàøëÿ» è ò.ä.

Îòêàç îò êóðåíèÿ è ïðèåìà êðåï-
êèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íàðêîòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ëåãêèõ,
ïèùåâîäà è æåëóäêà, áîëåçíåé áðîí-
õîëåãî÷íîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåì, ñìåðòè. Êòî ñòðåìèòñÿ ñîõðàíèòü
çäîðîâüå - ëèáî íå ïðèñòðàñòèëñÿ, ëèáî
îñòàâèë óâëå÷åíèå âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè.

Ïîâûøåíèå îáùåé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Ýòî - çàíÿòèÿ ñïîðòîì è
íîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè,
òåëî äîëæíî áûòü â ïîðÿäêå, à ìóñêó-
ëàòóðà - â òîíóñå. Äëÿ ýòîãî íà ñåãîä-

íÿ ñóùåñòâóåò ìàññà âàðèàíòîâ: ïîñå-
ùåíèå áàññåéíà, òðåíàæåðíûå çàëû,
ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ñïîðòà, òàíöû. Äàæå 15-ìèíóòíîå
çàíÿòèå óòðåííåé çàðÿäêîé äàñò áîä-
ðîñòü íà öåëûé äåíü. Ê òîìó æå ýòî
ïðåêðàñíàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé.

Ïðàâèëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå ïè-
òàíèå: óïîòðåáëåíèå òîëüêî ïîëåçíûõ
ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ îðãàíèçì
âåùåñòâàìè, êîòîðûå ïîìîãàþò âñåì
ñèñòåìàì è îðãàíàì óñïåøíî ôóíêöè-
îíèðîâàòü. Êîìïëåêñíàÿ äèåòà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ðàçíîîáðàçèå åäû, òî÷íàÿ
ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü, ïÿòèêðàòíûé
ïðèåì ïèùè â òå÷åíèå äíÿ, áåç îæèäà-
íèÿ ñèëüíîãî ÷óâñòâà ãîëîäà.

Åñòü ñëåäóåò ìåäëåííî, òùàòåëüíî
ïåðåæåâûâàÿ ïèùó - îò 20 äî 40 ðàç,
ïîëó÷àÿ íàñëàæäåíèå îò âêóñà è íà-
ñûùåíèÿ. Çäîðîâûé ðàöèîí ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò óïîòðåáëåíèå ïåðâûõ æèä-
êèõ áëþä, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâ-
íîñòè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Íå-
ìàëîâàæíî âêëþ÷åíèå áîãàòûõ âèòà-
ìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè îâîùåé è
ôðóêòîâ, ïèòüå - îêîëî 1,5 ëèòðîâ ÷èñ-
òîé âîäû â ñóòêè, óïîòðåáëåíèå êèñ-
ëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ íèçêîé æèð-
íîñòüþ, áîãàòûõ áåëêîì. Åñòü ëó÷øå
âñåãî ñâåæèå áëþäà - ýòî è âêóñíî, è
ïîëåçíî.

Î÷èùåíèå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ îò
ïûëè, àëëåðãåíîâ è òîêñèíîâ, ðåãóëÿð-
íîå ïðîâåòðèâàíèå è óâëàæíåíèå âîç-
äóõà.

Èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
ñåçîíó è ïîãîäå îäåæäû.

Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå êîìï-
ëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ (äèñïàíñåðèçàöèè). Åñëè ÷åëî-
âåê îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ îïðåäåëåííîãî çàáîëåâàíèÿ,
åìó ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ äîïîëíèòåëü-

Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà
ÒÈÌÎÔÅÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ó÷àñòêîâàÿ, âçðîñëàÿ

ïîëèêëèíèêà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2021 ãîäà

Íà÷àòü âåñòè ÇÎÆ
- íåñëîæíî!

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà îöåíèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ êîíòåêñòàõ -
êàê ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îðãàíèçìà,

ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå íàëè÷èÿ ôîðì
ïîëíîöåííîãî ïðîÿâëåíèÿ æèçíè.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû
(ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå,

ïðèåì ïðåïàðàòîâ, äèåòà).
Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäè-

öèíñêèõ îñìîòðàõ íàñåëåíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ ìåòîäû, ìåòîäèêè è òåõíî-
ëîãèè ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, óòâåðæäåííûå Ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îñíîâíûå ìå-
òîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâà-
íèé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè -  ýòî
ôëþîðîãðàôèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ è
êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäíîé
êëåòêè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå îò 15 ëåò è ñòàðøå, à òàêæå
ïîñòàíîâêà âíóòðèêîæíîé ïðîáû
Ìàíòó è Äèàñêèíòåñòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëåå
àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèå íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè COVID-19 â Ðîññèè. Äëÿ
òîãî ÷òîáû çàùèòèòü ñåáÿ è îêðó-
æàþùèõ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
òîëüêî ïðîâåðåííóþ èíôîðìàöèþ
î çàáîëåâàåìîñòè è ïðèìåíÿòü íå-
îáõîäèìûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè.

Äåðæèòåñü íà áåçîïàñíîì ðàñ-
ñòîÿíèè îò ëþäåé (íå ìåíåå 1 ìåò-
ðà). Íîñèòå ìàñêó â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ, îñîáåííî â çàêðûòûõ ïîìå-
ùåíèÿõ è òàì, ãäå ñîáëþäàòü áåçî-
ïàñíóþ äèñòàíöèþ íåâîçìîæíî.
Ñòàðàéòåñü èçáåãàòü çàêðûòûõ, ïëî-
õî âåíòèëèðóåìûõ ìåñò. Íàõîäÿñü
â ïîìåùåíèè, îòêðûâàéòå îêíà.

Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ãèãèåíû
ðóê. ×àñòî ìîéòå èõ âîäîé ñ ìû-
ëîì èëè îáðàáàòûâàéòå ñïèðòîñî-
äåðæàùèì àíòèñåïòèêîì äëÿ ðóê.

Ñäåëàéòå ïðèâèâêó. Ñëåäóéòå
âðà÷åáíûì ðåêîìåíäàöèÿì.

Ïðè êàøëå èëè ÷èõàíèè ïðè-
êðûâàéòå ðîò è íîñ ëîêòåâûì ñãè-
áîì èëè ïëàòêîì. Åñëè âû ÷óâ-
ñòâóåòå íåäîìîãàíèå, îñòàâàéòåñü
äîìà, âûçîâèòå âðà÷à íà äîì.

Ïðîâåäåíèå ïëàíîâîé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè ñîãëàñ-
íî íàöèîíàëüíîìó êàëåíäàðþ ïðè-
âèâîê. Íå îòêàçûâàéòåñü îò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè! Íå
âñå ðîäèòåëè íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé ïîíèìàþò àêòóàëüíîñòü è íå-
îáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, â ðåçóëüòàòå èç-çà íå-
îáîñíîâàííîãî îòêàçà ðîäèòåëåé îò
ïðèâèâêè äåòè ïîäâåðãàþòñÿ ðèñ-

êó çàáîëåâàíèÿ íå òîëüêî òóáåð-
êóëåçîì, íî è äðóãèìè íå ìåíåå
îïàñíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïî
ìåòîäèêå Ñòðåëüíèêîâîé äëÿ
óëó÷øåíèÿ äðåíàæà äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, êðîâîñíàáæåíèþ è ëèìôî-
òîêà ëåãêèõ.

Ãðàìîòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
÷åãî ìåñòà: êà÷åñòâåííîå èñêóñ-
ñòâåííîå èëè åñòåñòâåííîå îñâåùå-
íèå ïîìåùåíèÿ; ïðîâåäåíèå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ãèãèåíè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé; óäîáíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå ïåðåãîðîäîê, êîìïüþ-
òåðîâ, ìåáåëè, îðãòåõíèêè è ò.ä.

Îðãàíèçàöèÿ êîìôîðòíîãî
ìèêðîêëèìàòà, êîíòðîëü óðîâíÿ
øóìà, ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà
è îòäûõà.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.
Íåãàòèâíûìè ôàêòîðàìè ñóáúåê-
òèâíîãî õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ ñòðåì-
ëåíèå óñïåòü âåçäå è ïîâñþäó,
ñòðåìëåíèå ìàêñèìàëüíî íàãðóçèòü

ñåáÿ ñàìûìè ðàçíûìè, ïîðîé ñî-
âåðøåííî íåíóæíûìè äåëàìè.
Ñòðåìèòåëüíûé ðèòì ðàáîòû, ó÷å-
áû, ïîñåùåíèå ðàçëè÷íûõ êóðñîâ
è òðåíèíãîâ, ïèòàíèå êîíñåðâèðî-
âàííîé ïèùåé è «ñêîðûìè» áëþ-
äàìè. Ñåãîäíÿ ó ìíîãèõ ëþäåé
âðåìåíè, ÷òîáû îñòàíîâèòüñÿ, îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ñâîå çäîðîâüå,
ïðîñòî íåò.

Ñòðåññ - îñíîâíîé âðàã èì-
ìóíèòåòà, ãîíèòå îò ñåáÿ âñÿêèå
ïåðåæèâàíèÿ è ìåíüøå íåðâíè÷àé-
òå, áîëüøå áûâàéòå íà ñâåæåì
âîçäóõå.

Êàæäîìó ÷åëîâåêó äàíà
âîçìîæíîñòü óêðåïèòü èëè
ïîääåðæàòü çäîðîâüå, ñîõðà-
íèòü òðóäîñïîñîáíîñòü, ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, áîä-
ðîñòü òåëà è äóõà äî ïðå-
êëîííûõ ëåò. Âàæíî ýòèì
ãðàìîòíî âîñïîëüçîâàòüñÿ,
âñ¸ çàâèñèò èñêëþ÷èòåëüíî
îò îáðàçà æèçíè!
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Ïîëèîìèåëèò ñòðàøåí âûñîêîé
ñìåðòíîñòüþ è îãðîìíûì ïðîöåíòîì
èíâàëèäíîñòè. Åñòü èñòîðè÷åñêèå äàí-
íûå, êîòîðûå óêàçûâàþò, ÷òî çà íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé äî íàøåé ýðû
óæå âñòðå÷àëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ïîëèîìèåëèòîì. Ýïèäåìèè ýòîé áîëåç-
íè ñóùåñòâîâàëè íà ïðîòÿæåíèè âñåé
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, îñòàâëÿÿ ïîâñþ-
äó ìàëåíüêèõ êàëåê. Ïîýòîìó ïîëèî-
ìèåëèò èìååò è äðóãîå íàçâàíèå - «äåò-
ñêèé ñïèííîé ïàðàëè÷».

Â ñåðåäèíå XX âåêà çàáîëåâàåìîñòü
ïîëèîìèåëèòîì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà ïðèîáðåëà õàðàêòåð íàöèîíàëü-
íîãî áåäñòâèÿ. È òîëüêî ââåäåíèå â
ïðàêòèêó âàêöèíàöèè ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà ïîçâîëèëî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü,
à íà ìíîãèõ òåððèòîðèÿõ - è ëèêâèäè-
ðîâàòü åå.

Ïóòè çàðàæåíèÿ
ïîëèîìèåëèòîì

Ïîëèîìèåëèò - ýòî âèðóñíîå çà-
áîëåâàíèå, ïîðàæàþùåå íåðâíóþ ñè-
ñòåìó ÷åëîâåêà è âûçûâàþùåå ïîë-
íûé ïàðàëè÷.

Âèðóñ ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åðåç
ðîò è ðàçìíîæàåòñÿ â êèøå÷íèêå.

Ïåðâîíà÷àëüíûìè ñèìïòîìàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ: âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, óñòà-
ëîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, áîëü â

Íàäåæäà Íèêîëàåâíà
ÂÅÐÅÒÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
ïîìîùíèê âðà÷à-
ýïèäåìèîëîãà, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êûòìàíîâñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»

Èçáåæàòü ïîëèîìèåëèòà
â íàøèõ ñèëàõ!

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ìíîãî ãîâîðÿò î
ïîëèîìèåëèòå,
îñîáåííî ïîñëå
òîãî, êàê âñïûøêà
îñòðîãî
èíôåêöèîííîãî
çàáîëåâàíèÿ áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà
â îäíîé èç
îáëàñòåé Óêðàèíû.

Íàäåæäà Íèêîëàåâíà ÂÅÐÅÒÅËÜÍÈÊÎÂÀ îêîí÷èëà Áèéñêîå ìåäè-
öèíñêîå ó÷èëèùå. Ñ 2000 ãîäà ðàáîòàåò â Êûòìàíîâñêîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöå ïîìîùíèêîì âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà.

Îíà â ñîâåðøåíñòâå âëàäååò âñåìè ìåòîäàìè ðàáîòû, ïðèìåíÿåìûìè â
îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè. Ïîñòîÿííî ïîâûøàåò ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü, ïðèìåíÿÿ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íà ïðàê-
òèêå.

Â ïåðèîä ñëîæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â ïåðèîä çàáîëåâà-
íèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè COVID-19 Íàäåæäà Íèêîëàåâíà ïðî-
âîäèëà îãðîìíóþ ðàáîòó ïî íàáëþäåíèþ çà êîíòàêòíûìè ëèöàìè â èíôåê-
öèîííûõ î÷àãàõ. Âåëà îïåðàòèâíóþ ðàáîòó ñ ëå÷àùèìè âðà÷àìè ïî âûÿâ-
ëåíèþ è ëå÷åíèþ áîëüíûõ êîðîíîâèðóñîì.

Â 2022 ãîäó Íàäåæäà Âåðåòåëüíèêîâà çàíÿëà òðåòüå ìåñòî â íîìèíà-
öèè «Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» êðàåâîãî (âòîðîãî) ýòàïà Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì».

êîíå÷íîñòÿõ. Îäèí èç 200 ñëó÷àåâ èí-
ôèöèðîâàíèÿ ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìî-
ìó ïàðàëè÷ó (îáû÷íî íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé). Èç ÷èñëà çàáîëåâøèõ 5-10%
óìèðàþò.

Â ãðóïïå ðèñêà íàõîäÿòñÿ ìàëû-
øè â âîçðàñòå îò øåñòè ìåñÿöåâ äî
øåñòè ëåò.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ
áîëüíûå è âèðóñîíîñèòåëè. Âèðóñ ïî-
ëèîìèåëèòà î÷åíü óñòîé÷èâ âî âíåø-
íåé ñðåäå. Õîðîøî ïåðåíîñèò çàìîðà-
æèâàíèå, âûñóøèâàíèå. Íå ðàçðóøà-
åòñÿ ïèùåâàðèòåëüíûìè ñîêàìè, àíòè-
áèîòèêàìè è õèìèîïðåïàðàòàìè. Â âîäå
ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî 100 äíåé, â èñ-
ïðàæíåíèÿõ - äî 6 ìåñÿöåâ. Ïîãèáàåò
ïðè êèïÿ÷åíèè, ïîä âîçäåéñòâèåì óëü-
òðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ è äåçèíôè-
öèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Çàðàæåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè âîç-
äóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì (ïðè êàøëå,
÷èõàíèè, ðàçãîâîðå), íî ÷àùå - ïðè ïî-
ïàäàíèè â ðîò âèðóñà ÷åðåç çàãðÿç-
íåííûå ðóêè, ïèùó, âîäó. Ìåõàíè÷åñ-
êèìè ïåðåíîñ÷èêàìè âèðóñà ìîãóò áûòü
ìóõè.

Äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ïðè îñòðîì ïîëèîìèåëèòå êî-
ëåáëåòñÿ îò 4 äî 30 äíåé. Íàèáîëåå
÷àñòî ýòîò ïåðèîä äëèòñÿ îò 6 äî 21
äíÿ.
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Åñòåñòâåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ëþ-
äåé âûñîêàÿ, îäíàêî êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííàÿ èíôåêöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàç-
äî ðåæå íîñèòåëüñòâà. Ïîýòîìó ñëó-
÷àè áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà ïðåä-
ñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ.

Ïîëèîìèåëèò ïðåèìóùåñòâåííî
ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå äî 6
ëåò, åñëè èì âîâðåìÿ íå áûëè ñäåëà-
íû ïðèâèâêè îò ïîëèîìèåëèòà. Õîòÿ
ïîëèîìèåëèò ñ÷èòàåòñÿ äåòñêîé áîëåç-
íüþ, çàáîëåâàþò èì è âçðîñëûå, ïðè÷åì
ó íèõ îí ïðîòåêàåò îñîáåííî òÿæåëî.

Çàáîëåâàíèå ïîëèîìèåëèòîì, êàê ïðè
äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ, ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ â ëåòíå-îñåííèå ìåñÿöû.

Ñ 1997 ãîäà â íàøåé ñòðàíå íå ðå-
ãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ïîëèîìèåëèòîì, âûçâàííûå äèêèì âè-
ðóñîì. Ïîñëåäíèå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ïîëèîìèåëèòîì â Ðîññèè áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû â 1996 ãîäó â ×å÷íå - â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïðèâèâîê ñðåäè
íàñåëåíèÿ.

Â 2002 ãîäó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöè-
åé çäðàâîîõðàíåíèÿ Åâðîïåéñêèé ðåãè-
îí, â òîì ÷èñëå è Ðîññèÿ, ñåðòèôèöèðî-
âàí êàê òåððèòîðèÿ, ñâîáîäíàÿ îò ïîëèî-
ìèåëèòà, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òåïåðü ïðè-
âèâêè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ìîæíî íå
äåëàòü. Ïîêà ïîëèîìèåëèò åùå íå ëèê-
âèäèðîâàí â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå, èí-
ôåêöèÿ ìîæåò ïîïàñòü íà ñâîáîäíóþ îò
íåå òåððèòîðèþ èç äðóãîé ñòðàíû.

Äî òåõ ïîð, ïîêà â ìèðå íå îñòà-
íåòñÿ íè îäíîãî ðåáåíêà, èíôèöèðî-
âàííîãî âèðóñîì ïîëèîìèåëèòà, ðèñ-
êó çàðàæåíèÿ ýòîé áîëåçíüþ áóäóò
ïîäâåðãàòüñÿ äåòè âî âñåõ ñòðàíàõ.

Ïîëèîâèðóñ ëåãêî èìïîðòèðóåòñÿ
â ñâîáîäíóþ ñòðàíó, ñâîáîäíóþ îò
ïîëèîìèåëèòà, è ìîæåò áûñòðî ðàñïðî-
ñòðàíèòüñÿ ñðåäè íåèììóíèçèðîâàííûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
×òîáû íå ñòàòü î÷åðåäíîé æåðòâîé

ïîëèîìèåëèòà, ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü,
êàê ïðåäóïðåäèòü âîçìîæíîå çàðàæåíèå.

Âî-ïåðâûõ, íóæíî ñîáëþäàòü ãè-
ãèåíó ïèòàíèÿ. Âñå ôðóêòû è îâîùè
ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñëåäóåò ìûòü,
âîäó ìîæíî ïèòü òîëüêî êèïÿ÷åíóþ.

Âî-âòîðûõ, âàæíà è ëè÷íàÿ ãèãèå-
íà: ìûòüå ðóê, ðåãóëÿðíàÿ ñòèðêà
îäåæäû, ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ.

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî ïîääåðæè-
âàòü ÷èñòîòó â äîìå. Ðå÷ü èäåò î ïðî-
âåòðèâàíèè ïîìåùåíèÿ è ÷àñòîé âëàæ-
íîé óáîðêå.

Íî íàèáîëåå ìîùíûì, äîñòóïíûì è
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ïîëèîìèåëèòà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíà-
öèÿ. Ïîëèîìèåëèò íåèçëå÷èì, íî åãî
ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ñ ïîìîùüþ âàê-
öèíàöèè. Îíà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó âñåì äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè
íåîáõîäèìî ñäåëàòü òðè ïðèâèâêè îò
ïîëèîìèåëèòà (â 3, 4,5 è 6 ìåñÿöåâ) -
âàêöèíàöèþ è ïîñëåäóþùèå òðè ðåâàê-
öèíàöèè (â 18 ìåñÿöåâ, 20 ìåñÿöåâ è â
6 ëåò).

Èìååòñÿ äâà âèäà âàêöèí äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïîëèîìèåëèòà - æèâàÿ
îðàëüíàÿ ïîëèîâàêöèíà è èíàêòèâèðî-
âàííàÿ ïîëèîâàêöèíà.

Ïåðåä ïðèâèâêîé ðåáåíîê äîëæåí
âñåãäà îñìàòðèâàòüñÿ âðà÷îì (ôåëü-
äøåðîì), êîòîðûé è íàçíà÷àåò ïðè-
âèâêó.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèâèâêàì îï-
ðåäåëÿåò òîëüêî âðà÷.

Çàáîëåòü ïîëèîìèåëèòîì
ðèñêóåò êàæäûé ÷åëîâåê. Â Ðîñ-
ñèè ñóùåñòâóþò òîæå ïîâûøåííûå
ðèñêè ïîäõâàòèòü âèðóñ â ñâÿçè ñ ìèã-
ðàöèåé èç Òàäæèêèñòàíà êîðåííûõ
æèòåëåé, êîòîðûå ÷àñòî áûâàþò ïåðå-
íîñ÷èêàìè âèðóñà. Ñåé÷àñ íà ãðàíèöå
âñåõ ïðèåçæàþùèõ èç ýòîé ñòðàíû ïðè-
âèâàþò, à òàêæå èíôîðìèðóþò î òîì,
÷òî íóæíî ïðîéòè îáÿçàòåëüíóþ ïî-
âòîðíóþ âàêöèíàöèþ.

Èììóíèçàöèÿ - ìåðà íåîáõî-
äèìàÿ.

Âåñü ìèð îáúåäèíèëñÿ â áîðüáå ñ
âèðóñîì ïîëèîìèåëèòà. Íå äîëæíî
îñòàòüñÿ íè îäíîãî ðåáåíêà, çàáîëåâ-
øåãî ïîëèîìèåëèòîì.

Ïðåæäå ÷åì îòêàçû-
âàòüñÿ îò âàêöèíà-
öèè ïðîòèâ ïîëèî-

ìèåëèòà - óçíàéòå,
÷òî ýòî çà ãðîçíàÿ
áîëåçíü! Ïîìíèòå,
÷òî îòêàç îò âàêöè-
íàöèè ìîæåò ïðèâå-

ñòè ê òðàãè÷åñêèì
ïîñëåäñòâèÿì.
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Ó êàæäîé ÷åòâåðòîé ïàöèåíòêè, ïî-
ñòóïàþùåé â ñòàöèîíàð ñ æàëîáàìè
íà êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ïîëî-
âûõ ïóòåé, ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèé ïðîöåññ ýíäîìåòðèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ,
íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êëåòî÷íîé àòè-
ïèè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ïðè ãèñ-
òîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ãèïåðïëà-
ñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ ðàç-
äåëÿþòñÿ íà:

 ïðîñòóþ òèïè÷íóþ ãèïåðïëàçèþ
- ýòî âàðèàíò áåç ñòðóêòóðíîé ïåðå-
ñòðîéêè ýíäîìåòðèÿ, æåëåçèñòàÿ èëè
æåëåçèñòî-êèñòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýí-
äîìåòðèÿ. Ïðè æåëåçèñòî-êèñòîçíîé
ãèïåðïëàçèè ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå
æåëåç ýíäîìåòðèÿ ñ îáðàçîâàíèåì
êèñò;

 ñëîæíóþ ãèïåðïëàçèþ - ñòðóê-
òóðíûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ áåç àòè-
ïèè êëåòîê;

 ïðîñòóþ àòèïè÷åñêóþ ãèïåð-
ïëàçèþ - ñòðóêòóðíûå èçì   ýëåìåí-
òàìè àòèïèè áåç èíâàçèè áàçàëüíîé
ìåìáðàíû, ÿâëÿåòñÿ ïðåäðàêîâûì ïðî-
öåññîì.

Ïîëèïû ýíäîìåòðèÿ (æåëåçèñòûå,
æåëåçèñòîôèáðîçíûå, ôèáðîçíûå) íå
âõîäÿò â ïîíÿòèå ãèïåðïëàñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ. Ýòî - îïóõîëå-
âèäíîå îáðàçîâàíèå ñëèçèñòîé òåëà
ìàòêè, èñêëþ÷åíèå - àäåíîìàòîçíûé ïî-
ëèï, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ãèïåð-
ïëàçèè ýíäîìåòðèÿ ñ àòèïèåé èëè áåç
àòèïèè êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ëå÷åíèå
åãî - òîëüêî õèðóðãè÷åñêîå (óäàëåíèå
â óñëîâèÿõ ãèñòåðîñêîïèè). Êàê ïðà-
âèëî, ýòî íå ãîðìîíîçàâèñèìàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, à ðåçóëüòàò ïåðåíåñåííîé âèðóñ-
íî-áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè è äëèòåëü-
íî òåêóùåãî ýíäîìåòðèòà.

Ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ
Åñòü äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ãèïåð-

ïëàñòè÷åñêîãî ïðîöåññà ýíäîìåòðèÿ:
 ïåðâûé âàðèàíò - ýòî àáñîëþò-

íàÿ èëè îòíîñèòåëüíàÿ ãèïåðýñòðî-
ãåíåìèÿ. Äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîê õàðàê-
òåðíà àíîâóëÿöèÿ, íàðóøåíèÿ óãëåâîä-
íîãî è æèðîâîãî îáìåíà;

 âòîðîé âàðèàíò - ïîâûøåííàÿ ðå-
öåïòîðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ýíäî-
ìåòðèÿ ê íîðìàëüíîìó èëè äàæå ñíè-
æåííîìó óðîâíþ ýñòðîãåíîâ.

Íàòàëüÿ Âåíèàìèíîâíà
ÊÎÁÐÈÍÀ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëåéñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå
ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ

Íàòàëüÿ Âåíèàìèíîâíà ÊÎÁÐÈÍÀ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà÷àëà
ðàáîòàòü â ÊÃÁÓÇ «Àëåéñêàÿ ÖÐÁ». Â 2004 ãîäó ïåðåâåäåíà âðà÷îì-
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Ñ 2004 ïî 2012 ãîäû
Íàòàëüÿ Êîáðèíà âîçãëàâëÿëà ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, îêàçûâàÿ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü æåíùèíàì ãîðîäà Àëåéñêà è Àëåéñêîãî ðàéîíà.

Âëàäååò âñåìè ìàíèïóëÿöèÿìè è îïåðàòèâíûìè ïîñîáèÿìè, íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È
ñåãîäíÿ â äîëæíîñòè âðà÷à-àêóøåðà-ãèíåêîëîãà Íàòàëüÿ Âåíèàìèíîâíà
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ è ñíèæåíèþ ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Íàòàëüÿ Âåíèàìèíîâíà Êîáðèíà - ýíåðãè÷íà, êîììóíèêàáåëüíà, ïðî-
ôåññèîíàëüíî êîìïåòåíòíà â ðàáîòå. Âñåãäà ñîõðàíÿåò îïòèìèçì, âû-
äåðæêó è ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå. Îòçûâ÷èâà è ãîòîâà ïðèéòè íà ïî-
ìîùü, óìååò âûñëóøàòü è äàòü ïîëåçíûé ñîâåò. ßâëÿåòñÿ íàñòàâíèêîì
äëÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé.

Â 2022 ãîäó â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé àêóøåð-ãèíåêîëîã» êðàåâîãî (âòî-
ðîãî) ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà âðà÷åé Íàòàëüÿ Âåíèàìèíîâíà
Êîáðèíà çàíÿëà âòîðîå ìåñòî.

Îäíîé èç
íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùåéñÿ
ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ó
æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî è
ñòàðøåãî
âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ
ãèïåðïëàñòè÷åñêèå
ïðîöåññû è
ïîëèïû
ýíäîìåòðèÿ.
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 Ñîâðåìåííûå
âîçìîæíîñòè òåðàïèè
Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è

ïåðâè÷íîé òåðàïèè àíîìàëüíûõ ìàòî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè
ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïîëè-
ïà ýíäîìåòðèÿ, ÿâëÿåòñÿ öåðâèêîãèñ-
òåðîñêîïèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì íàçíà÷å-
íèåì ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è òåðàïèè:
 îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå è óñòà-

íîâèòü ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç;
 ãîðìîíîòåðàïèÿ â çàâèñèìîñòè îò

ìîðôîëîãèè ýíäîìåòðèÿ;
 íå äîïóñòèòü ðåöèäèâà ïàòîëîãèè.

Ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ãîðìîíàëü-
íîé òåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ ïðîãåñòàãå-
íû, êîìáèíèðîâàííûå ýñòðîãåí-ãåñòà-
ãåííûå ïðåïàðàòû, àíòèãîíàäîòðîïèíû
è àãîíèñòû ãîíàäîëèáåðèíà.

Âèä ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ çàâè-
ñèò îò ãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, âîç-
ðàñòà ïàöèåíòêè è åå ðåïðîäóêòèâíûõ
ïëàíîâ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùåé ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, ïðèâåðæåííî-
ñòè ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòêè.

Ïðîãåñòàãåíû áëîêèðóþò ñòèìóëÿ-
öèþ ðîñòà ýíäîìåòðèÿ, âûçûâàþò åãî
àòðîôèþ.

Êîìáèíèðîâàííûå îðàëüíûå êîí-
òðàöåïòèâû (ÊÎÊ) íîðìàëèçóþò ìåí-
ñòðóàëüíûé öèêë, êóïèðóþò ÿâëåíèÿ äèñ-
ìåíîðåè. Ïðèìåíÿþò òàêæå ñ öåëüþ êîí-
òðàöåïòèâíîãî ýôôåêòà. Â çàâèñèìîñ-
òè îò âèäà ãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ åãî àíòèìèíåðàëîêîðòèêîèä-
íàÿ èëè àíòèàíäðîãåííàÿ àêòèâíîñòü.

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ
ÊÎÊ ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îòÿãîùåííûé òðîì-
áîòè÷åñêèé àíàìíåç, ñàõàðíûé äèàáåò,
êóðåíèå â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò.

Àíòèãîíàäîòðîïíûå ïðåïàðàòû áëî-
êèðóþò âûáðîñ ãîðìîíîâ ãèïîôèçà, âû-
çûâàþò èñêóññòâåííóþ ìåíîïàóçó.

Àãîíèñòû ãîíàäîëèáåðèíà âûçûâà-
þò òîðìîæåíèå âûäåëåíèÿ ãîíàäîòðî-
ïèíîâ, âûêëþ÷åíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ,
àòðîôèþ ýíäîìåòðèÿ.

Âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè, ó÷èòûâàÿ ìíîãîîáðà-
çèå ïðåïàðàòîâ è ëåêàðñòâåííûõ ôîðì,

ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè êëè-
íè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ: íåýôôåêòèâ-
íîñòü ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, ðåöèäè-
âû ïàòîëîãèè, íàëè÷èå àòèïè÷åñêîé
ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ â ïîçäíåì
ðåïðîäóêòèâíîì, ïåðè- è ïîñòìåíîïàó-
çàëüíîì âîçðàñòå, ñî÷åòàíèå ãèïåðïëà-
çèè ýíäîìåòðèÿ ñ ìèîìîé òåëà ìàòêè,
àäåíîìèîçîì 2-3 ñòåïåíåé, îïóõîëüþ
ÿè÷íèêîâ, ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè
øåéêè ìàòêè èëè íàëè÷èè ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê ãîðìîíîòåðàïèè, - ïðèìåíÿ-
þò àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû òåðàïèè:
òîòàëüíóþ èëè ñóáòîòàëüíóþ ãèñòåð-
ýêòîìèþ èëè àáëàöèþ ýíäîìåòðèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòêè ñ ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèì ïðîöåññîì ýíäîìåòðèÿ
òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
ëå÷åíèþ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ, ãèñòîëîãè÷åñ-
êîãî äèàãíîçà, íàëè÷èÿ ñîìàòè÷åñêîé
è ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. È
òîëüêî ãðàìîòíûé âðà÷ ìîæåò îïðå-
äåëèòü ïðàâèëüíûé, íàèëó÷øèé â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå âàðèàíò
òåðàïèè.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ãëàâíîå äëÿ
ïàöèåíòêè - ýòî íå ëå÷åíèå, à ïðî-
ôèëàêòèêà, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ïèòàíèè, ïîä-
äåðæàíèè õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîð-
ìû è îïòèìàëüíîé ìàññû òåëà, óñòðà-
íåíèè âñåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèñòðàñ-
òèé, ñâîåâðåìåííîì ïðîõîæäåíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è êîððåêöèè
ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ÷òî âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè îòâåòñòâåííîì îòíîøå-
íèè ê ñâîåìó çäîðîâüþ â ñîäðóæå-
ñòâå ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Ó êàæäîé ãðóïïû
ïðåïàðàòîâ èìåþòñÿ

ñâîè ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ,
ñïåêòð íåãàòèâíûõ
ÿâëåíèé. Âñå ýòè
íþàíñû äî ñòàðòà
òåðàïèè ïàöèåíòêå
íåîáõîäèìî îáñó-

äèòü ñî ñâîèì ëå÷à-
ùèì âðà÷îì.



30

Ðàññêàçûâàåì, êàê äèñòàíöèîí-
íûå ýêñïåðòíûå êîíñóëüòàöèè ïî-
ìîãàþò ëå÷èòü îíêîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ íà Àëòàå. Íàø ñîáåñåä-
íèê - Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ ËÀ-
ÇÀÐÅÂ, çàâåäóþùèé îòäåëîì ïî
âûñîêèì ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãè-
ÿì, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-îíêîëîã âûñøåé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà.

- ×òî òàêîå òåëåìåäè-
öèíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ?

- Òåëåìåäèöèíñêàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ - ýòî çàî÷íîå óòî÷íåíèå äè-
àãíîçà, ðåêîìåíäàöèÿ ïî òàêòè-
êå è ìåòîäó ëå÷åíèÿ áîëüíîãî
âðà÷àìè áîëåå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà âûïîëíÿåòñÿ íà îñíîâàíèè

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Òåëåêîíñóëüòàöèè ñ ýêñïåðòàìè
íàöèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ öåíòðîâ (ÍÌÈÖ) â
Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå íà÷àëè ïðîâîäèòü-
ñÿ åùå â îêòÿáðå 2019 ãîäà. Ñ òåõ
ïîð ýòî íàïðàâëåíèå àêòèâíî ðàç-
âèâàëîñü. Åñëè çà 2020 ãîä áûëî
ïðîâåäåíî 108 òåëåêîíñóëüòàöèé, òî
â ïðîøëîì ãîäó - óæå 320.

Òàêæå åñòü ïåðå÷åíü çëîêà÷å-
ñòâåííûõ ïàòîëîãèé, ïðè êîòîðûõ
òåëåìåäèöèíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ
îáÿçàòåëüíà. Òàê ÷òî îæèäàåìî,
÷òî îáúåìû îíêîëîãè÷åñêîé òåëå-
ìåäèöèíû íà Àëòàå áóäóò ðàñòè.

- ×òî èçìåíèëîñü ñåé÷àñ?
- Ðàíüøå èñïîëüçîâàíèå òåëå-

ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé íîñèëî
ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. Ñåé-
÷àñ æå ýòîò ôîðìàò âíåäðÿåòñÿ
ïîâñåìåñòíî âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïî-
ìîùü îíêîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì,
- êàê â ãîñóäàðñòâåííûõ, òàê è ÷à-
ñòíûõ.

Ýòî áîëüøîé øàã ê ïðèâåäå-
íèþ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ê
åäèíûì ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì,
óêðåïëåíèþ ïðååìñòâåííîñòè â ëå-
÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà
âñåõ óðîâíÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âðà÷è

Òåëåìåäèöèíà â îíêîëîãèè
â âîïðîñàõ è îòâåòàõ

Ñîãëàñíî íîâîìó ïîðÿäêó îêàçàíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó íàñåëåíèþ, â

ó÷ðåæäåíèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ îáÿçàòåëüíî
äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí îòäåë òåëåìåäèöèíñêèõ

êîíñóëüòàöèé. Òàêàÿ ñòðóêòóðà óæå ðàáîòàåò â
Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

ïðåäîñòàâëåííûõ â ýëåêòðîííîì
âèäå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé (ãèñòîëîãè÷åñêèé
àíàëèç, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ÌÐÒ, ÏÝÒ). Âçàèìîäåéñòâèå âðà-
÷åé ìåæäó ñîáîé âî âðåìÿ òåëå-
ìåäèöèíñêîé êîíñóëüòàöèè ïðîèñ-
õîäèò ñ ïîìîùüþ òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé.

- Êàêèå âîçìîæíîñòè îò-
êðûâàåò ýòîò ôîðìàò äëÿ
ëå÷åíèÿ îíêîïàöèåíòîâ?

- Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî òå-
ëåìåäèöèíû - âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷èòü ýêñïåðòíîå ìíåíèå âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ñòðàíû, ñîêðàòèòü
âðåìÿ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ â
òðóäíûõ, íåòèïè÷íûõ èëè ñïîð-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû êàê ìîæ-
íî ðàíüøå íà÷àòü èëè ñêîððåê-
òèðîâàòü íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå.
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ðîâ àìáóëàòîðíîé îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè è äëÿ ïåðâè÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ.

Ïåðâûìè â ýòó ðàáîòó â íàøåì
ðåãèîíå âêëþ÷èëèñü êðàåâîé ãîñïè-
òàëü âåòåðàíîâ âîéí, ãîðîä-ñêàÿ
áîëüíèöà ¹5 ãîðîäà Áàðíàóëà, îí-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ãîðîäà Ðóá-
öîâñêà, Êàìåíñêàÿ, Øèïóíîâñêàÿ,
Êàëìàíñêàÿ, Àëåéñêàÿ, Êóëóíäèíñêàÿ
öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû.

Òàê, â ýòîì ãîäó ìû óæå ïðî-
âåëè 26 ñîáñòâåííûõ òåëåêîíñóëü-
òàöèé. Íàïðèìåð, ïàöèåíòêå èç
Êàìåíñêîãî ðàéîíà ñ òÿæåëîé ôîð-
ìîé îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà
áûëà äèñòàíöèîííî ðàñïèñàíà ñõå-
ìà ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ýòî èç-
áàâèëî îò íåîáõîäèìîñòè âåçòè
áîëüíóþ ñ óãíåòåííûì ñîçíàíèåì
è óòðàòîé äâèãàòåëüíûõ ðåôëåê-
ñîâ â Áàðíàóë.

- Ñ êàêèìè îíêîëîãè÷åñêè-
ìè öåíòðàìè ðàáîòàåò Àë-
òàéñêèé îíêîäèñïàíñåð â
ðàìêàõ òåëåìåäèöèíû?

- Ñî âñåìè 18 ðîññèéñêèìè
ÍÌÈÖàìè. Â êàêîé èç íèõ îá-
ðàòèòüñÿ çà ýêñïåðòíûì ñîâåòîì
- âûáèðàåò ëå÷àùèé âðà÷.

Íà ïðàêòèêå çà äâà ñ ïîëîâè-
íîé ãîäà ðàáîòû íàèáîëåå òåñ-

íîå è ýôôåêòèâíîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñëîæèëîñü ñ ÍÌÈÖ îíêî-
ëîãèè èì. Í.Í. Áëîõèíà (Ìîñê-
âà), ÍÌÈÖ îíêîëîãèè èì. Í.Í.
Ïåòðîâà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), èíñòè-
òóòîì èì. Ï.À. Ãåðöåíà - ôèëèà-
ëîì ÍÌÈÖ ðàäèîëîãèè Ìèíçä-
ðàâà ÐÔ (Ìîñêâà).

- Ñêîëüêî âðå-
ìåíè çàíèìàåò
òåëåìåäèöèíñêàÿ
êîíñóëüòàöèÿ ñ
ôåäåðàëüíûì
öåíòðîì?

- Ôåäåðàëüíûé
ïðèêàç ïðèñâîèë
òåëåìåäèöèíå ñòà-
òóñ îáÿçàòåëüíîé
ìåäèöèíñêîé òåõ-
íîëîãèè, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óñêîðèëî
âñå ïðîöåññû. Ðàíü-
øå îòâåòà èç
ÍÌÈÖ ïðèõîäèëîñü æäàòü, ïî-
ðîé, áîëüøå ìåñÿöà - çà ýòî âðå-
ìÿ ñèòóàöèÿ ñ ïàöèåíòîì ìîãëà
èçìåíèòüñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ïîëó-
÷åííîå ýêñïåðòíîå ìíåíèå áûëî
óæå íå àêòóàëüíî. Ñåé÷àñ ñïå-
öèàëüíûå îòäåëû, ñîçäàííûå âî
âñåõ êëèíèêàõ îíêîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, îòâå÷àþò íà ïîäàííûå
çàïðîñû ìàêñèìóì â òå÷åíèå íå-
äåëè.

Áîëüøèì ïîäñïîðüåì äëÿ ðàç-
âèòèÿ òåëåìåäèöèíû â Àëòàéñêîì
êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå ñòàë ñêàíåð ñòåêëîïðåïàðà-
òîâ. Åãî çàêóïèëè íà ñðåäñòâà ôå-
äåðàëüíîé ïðîãðàììû ïî áîðüáå

ñ îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâà-
íèÿìè. Ýòîò àï-
ïàðàò íå ïðîñòî
ñêàíèðóåò èçîá-
ðàæåíèå, íî è
îäíîâðåìåííî
óâåëè÷èâàåò
åãî â 400 ðàç.
Ñ ïîìîùüþ
ýòîé òåõíîëî-
ãèè âðà÷-ïàòî-
ëîãîàíàòîì, íà-
õîäÿùèéñÿ ïî
òó ñòîðîíó âè-
äåîêîíôåðåíöñ-
âÿçè, ïîëó÷àåò

îöèôðîâàííîå èçîáðàæåíèå òî÷-
íî â òàêîì æå âèäå, êàê åñëè áû
îí ñìîòðåë íà íåãî ÷åðåç îêóëÿð
ìèêðîñêîïà. Òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû ïîäòâåðäèòü èëè óòî÷íèòü
ñëîæíûé äèàãíîç, áîëüøå íå íóæ-
íî âîçèòü ñòåêëîïðåïàðàòû ÷åðåç
âñþ ñòðàíó.

- À êàê æå âðà÷åáíàÿ òàé-
íà?

- Òåëåìåäèöèíñêàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ - ýòî àáñîëþòíî áåçîïàñíûé
ôîðìàò âçàèìîäåéñòâèÿ. Âñå
çàïðîñû è îòâåòû öèðêóëèðóþò
òîëüêî ïî ñïåöèàëüíûì èíôîðìà-
öèîííûì ñèñòåìàì ñâÿçè, ïîýòîìó
ëè÷íûå äàííûå ïàöèåíòà è ñâåäå-
íèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê âðà÷åáíîé òàé-
íå, çàùèùåíû íà 100%.

- Ìîæåò ëè ïàöèåíò èëè
åãî ðîäíûå îáðàòèòüñÿ çà
òåëåìåäèöèíñêîé êîíñóëüòà-
öèåé ñàìîñòîÿòåëüíî?

- Íåò. Äà ýòî è íå íóæíî. Òåëå-
êîíñóëüòàöèÿ - ýòî íå ìåäèöèíñ-
êîå çàêëþ÷åíèå, êîòîðîå ñëåäóåò
áåçîãîâîðî÷íî ïðèíèìàòü ê èñïîë-
íåíèþ. Ýòî - ðåêîìåíäàöèÿ, âòî-
ðîå ìíåíèå âðà÷à, äëÿ êîòîðîãî àíà-
ëîãè÷íûå ñëó÷àè ÿâëÿþòñÿ ðóòèí-
íûìè â åãî âðà÷åáíîé ïðàêòèêå.

Òåëåêîíñóëüòàíò íå âèäèò ñà-
ìîãî ïàöèåíòà, íå çíàåò åãî òåêó-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ â äàííûé êîíê-
ðåòíûé ìîìåíò, ïîýòîìó òîëüêî ëå-
÷àùèé âðà÷ âïðàâå ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå - ñëåäîâàòü ëè ýòèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì è â êàêîé ñòåïåíè.

Äèñòàíöèîííûå òåõíîëî-
ãèè â îíêîëîãèè - íå ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ îòðàñëü, à âàæíîå
äîïîëíåíèå, êîòîðîå îòêðû-
âàåò íîâûå âîçìîæíîñòè â
ëå÷åíèè ðàêà.

Þëèÿ Êîð÷àãèíà,
“ïðåññ-ñåêðåòàðü ÊÃÁÓÇ

"Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð"
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Íà ñåãîäíÿ æå íàêîïëåíû äàí-
íûå î òîì, ÷òî ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ
äåòñêîãî âîçðàñòà ìîæåò îòìå÷àòüñÿ
ñèíäðîì, íàïîìèíàþùèé òÿæåëûé
âàðèàíò áîëåçíè Êàâàñàêè, ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåìûé øîêîì, è ýòî ñîñòîÿ-
íèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ìóëüòèñè-
ñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì»,
ëèáî «ãèïåðâîñïàëèòåëüíûé øîê»,
ëèáî «Êàâàñàêè-ïîäîáíûé ñèíä-
ðîì».

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ î ðåãèñòðà-
öèè ìóëüòèâîñïàëèòåëüíîãî ñèíä-
ðîìà ó äåòåé ïîÿâèëèñü â ìàå 2020
ãîäà. ×àùå âñåãî ñîîáùàëîñü î âû-
ñîêîé òåìïåðàòóðå è ãèïîòîíèè,
à òàêæå î ðÿäå áîëåå ðåäêèõ ñèìï-
òîìîâ, â òîì ÷èñëå - áîëè â æèâîòå
è ãîðëå, êàøëå, ñïóòàííîì ñîçíà-
íèè, äèàðåå, îòå÷íîñòè êîíå÷íîñ-
òåé, òîøíîòå, ðâîòå è ãîëîâíîé
áîëè. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿ-
ëèñü ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû - ìèîêàðäèò è ïåðè-
êàðäèò, à òàêæå ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé.

Ìóëüòèñèñòåìíûé âîñïàëèòåëü-
íûé ñèíäðîì (ÌÑÂÑ) - ýòî îïàñ-
íåéøåå îñëîæíåíèå íîâîé êîðîíà-
âèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19) ó
äåòåé, êîòîðîå ïðîòåêàåò ñ õàðàê-
òåðíîé ðåôðàêòåðíîé ëèõîðàäêîé,
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûìè ñèìïòîìà-
ìè, ïîðàæåíèåì ñåðäöà (äèëàòàöèÿ
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, îñòðàÿ ëåâîæå-

ëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ ÑÎÝ è ÑÐÁ, íåé-
òðîôèëåçîì, ýêñòðåìàëüíî âûñî-
êèì óðîâíåì òðîïîíèíà, ôåððèòè-
íà, ÀÑÒ, ÀËÒ, ëàêòàòäåãèäðîãåíà-
çû, êðåàòèíôîñôàòêèíàçû, èíòåð-
ëåéêèíà-6 è èíòåðëåéêèíà-10, êî-
àãóëîïàòèÿìè ñ óâåëè÷åíèåì Ä-äè-
ìåðà è ôèáðèíîãåíà, òðîìáîöèòî-
ïåíèåé, èíîãäà ðîñòîì ïðîêàëüöè-
òîíèíà, ïðîÿâëåíèÿìè öèòîêèíîâî-
ãî øòîðìà.

Ðèñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà
è ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ó äåòåé, êî-
òîðûå íå ïîëó÷èëè ñâîåâðåìåííîãî
ëå÷åíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé.

Êîâàðíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìóëüòèñèñ-
òåìíûé âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì
ìîæíî ïåðåïóòàòü ñ ìíîæåñòâîì
áîëåçíåé, ñîïðîâîæäàåìûõ ïîõî-
æåé ñèìïòîìàòèêîé, - ýòî ìîíîíóê-
ëåîç ñ ñûïüþ, áîëåçíü Êîêñàêè,
ñêàðëàòèíà, ïñåâäîòóáåðêóëåç,
ðîæà.

Â ëèòåðàòóðå ñîîáùàåòñÿ î âîçíèê-
íîâåíèè ìóëüòèñèñòåìíîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ñèíäðîìà ñïóñòÿ 3-4 íåäåëè
ïîñëå çàðàæåíèÿ SARS-CoV-2. Ïðè
ñâîåâðåìåííîì äèàãíîñòèðîâàíèè è
ëå÷åíèè áîëüøèíñòâî äåòåé âûæè-
âàåò, îäíàêî ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâà-
íèÿ â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ïîêà
íåèçâåñòíû.

Ìàðãàðèòà Àíàòîëüåâíà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ
èíôåêöèîííûì
îòäåëåíèåì ¹1,
âðà÷-ïåäèàòð ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà»

Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷
ÇÓÉÊÎÂ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-íåîíàòîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ýêñïåðòèçû ïî
ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè;

Ìóëüòèñèñòåìíûé
âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì
ïðè COVID-19 ó äåòåé

Óæå ïðîøëî áîëåå äâóõ ëåò, êàê 11 ìàðòà 2020 ãîäà
ÂÎÇ îáúÿâèëà î íà÷àëå ïàíäåìèè COVD-19.

Â íà÷àëå ïàíäåìèè ñ÷èòàëîñü, ÷òî íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ó äåòåé îáû÷íî ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî
èëè â ëåãêîé ñòåïåíè, ñ ìèíèìàëüíî âûðàæåííûìè

ñèìïòîìàìè, ñåðüåçíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ëèøü ó
íåáîëüøîé ÷àñòè äåòåé ñ êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè.
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Êðèòåðèè ìóëüòèñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ñèíäðîìà (ïî äàííûì
ÂÎÇ):

 íàëè÷èå ó ðåáåíêà ïîäòâåð-
æäåííîãî èëè íåäàâíî ïåðåíåñåí-
íîãî COVID-19:

 ïîëîæèòåëüíûé ÏÖÐ-òåñò íà ìî-
ìåíò îáðàùåíèÿ ëèáî â ïðåäûäóùèå
4 íåäåëè;

 îáíàðóæåíèå àíòèòåë êëàññîâ
Ì èëè G;

 òåìïåðàòóðà òåëà áîëåå
38,00Ñ íå ìåíåå ñóòîê (ïî íåêîòî-
ðûì äàííûì - 3-4 äíåé);

 áîëü â æèâîòå, ðâîòà, äèàðåÿ;
 ïîêðàñíåíèå ãëàç, êðàñíûå èëè

îòå÷íûå ðóêè è íîãè, êðàñíûå ïî-
òðåñêàâøèåñÿ ãóáû, «êëóáíè÷íûé»
(«ìàëèíîâûé») ÿçûê;

 õàðàêòåðíàÿ ñûïü ñ ãåìîððà-
ãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì;

 íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû -
ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ñóäîðîãè;

 ïðè òÿæåëîì ñîñòîÿíèè âîçìîæ-
íî ïîÿâëåíèå ñîíëèâîñòè, óãíåòå-
íèÿ ñîçíàíèÿ è äûõàíèÿ, ñêëîííî-
ñòè ê ãèïîòîíèè è ðàçâèòèþ øîêà -
êàê ñëåäñòâèå äåêîìïåíñàöèè âñåõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ;

 ïðèçíàêè ìèîêàðäèòà, ïåðè-
êàðäèòà, âàëüâóëèòà è/èëè ïîðà-
æåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé;

 ñäâèã ëåéêîöèòàðíîé ôîðìó-
ëû âëåâî (íåéòðîôèëåç), ëèìôîïå-
íèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ãèïîàëüáóìè-
íåìèÿ, âûñîêèé ÑÐÁ, óâåëè÷åíèå ÑÎÝ,
âûñîêèé óðîâåíü ôèáðèíîãåíà, ôåð-

ðèòèíà, D-äèìåðà, óðîâíÿ IL-6, èëè
ïîâûøåíèå ïðîêàëüöèòîíèíà.

Ïðè âûÿâëåíèè âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìî èñ-
êëþ÷àòü ìóëüòèñèñòåìíûé âîñïà-
ëèòåëüíûé ñèíäðîì - äåëàòü ýòî
íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå. Åñëè ó
ðåáåíêà ñûïü íà ôîíå êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè ïðîòåêàåò áåç äëè-
òåëüíîé âûñîêîé òåìïåðàòóðû, áåç
ïîêðàñíåíèÿ ãëàç è ïîòðåñêàâøèõ-
ñÿ ãóá, - î÷åíü ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî ýòî
ìóëüòèñèñòåìíûé âîñïàëèòåëüíûé
ñèíäðîì. Íå ëþáàÿ ñûïü ïðè êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ìóëüòèñèñòåìíûì âîñïàëè-
òåëüíûì ñèíäðîìîì, íî ëþáàÿ ñûïü
ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì äëÿ êîíñóëüòà-
öèè ñ âðà÷îì.

Äåòåé ñ ìóëüòèñèñòåì-
íûì âîñïàëèòåëüíûì ñèíäðî-
ìîì íåëüçÿ ëå÷èòü äîìà, îíè
ïîäëåæàò íåìåäëåííîé ãîñïè-
òàëèçàöèè áðèãàäîé ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè!

Ïðè ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñ ìóëüòèñèñòåìíûì âîñïàëèòåëüíûì
ñèíäðîìîì èìåþò áîëåçíü îò ëåã-
êîé äî óìåðåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè
è ïîëíîñòüþ âûçäîðàâëèâàþò ïðè
îòñóòñòâèè îñëîæíåíèé. Îäíàêî
ïîñëå âûïèñêè òðåáóåòñÿ íàáëþäå-
íèå âðà÷à-êàðäèîëîãà è âûïîëíå-
íèå ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ) ñ
îöåíêîé êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ.

Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæ-
íåíèé.

Åñëè âû íàáëþäàåòå
ïîäîáíûå ñèìïòîìû, íî
ðåáåíîê íå áîëåë COVID-
19, - âîçìîæíî, îí ïåðå-
íåñ åãî áåññèìòîìíî è
èìååò îïèñûâàåìîå îñ-
ëîæíåíèå. Òàêæå ýòî ìî-
æåò áûòü áîëåçíü Êàâà-
ñàêè, êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà êîòîðîé î÷åíü ñõîæà
ñ ÌÑÂÑ, íî ÿâëÿåòñÿ îò-
äåëüíûì ñåðüåçíûì çàáî-
ëåâàíèåì ñ àíàëîãè÷íûìè
îñëîæíåíèÿìè.

Êîâàðíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî ìóëüòè-

ñèñòåìíûé âîñïàëè-
òåëüíûé ñèíäðîì

ìîæíî ïåðåïóòàòü ñ
ìíîæåñòâîì áîëåç-
íåé, ñîïðîâîæäàå-

ìûõ ïîõîæåé ñèìï-
òîìàòèêîé: ñ ìîíî-

íóêëåîçîì ñ ñû-
ïüþ, áîëåçíüþ

Êîêñàêè, ñêàðëàòè-
íîé, ïñåâäîòóáåð-
êóëåçîì, ðîæåé.
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- ß îêîí÷èëà ïåäèàòðè÷åñêèé
ôàêóëüòåò Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà â 1995 ãîäó. Ýòî áûëî òî
âðåìÿ, êîãäà îòìåíèëè ðàñïðå-
äåëåíèÿ. È õîòÿ ó ìåíÿ áûëî
öåëåâîå íàïðàâëåíèå Òðîèöêîé
ÖÐÁ, íî íà òîò ìîìåíò ïåäèàò-
ðû áûëè íå íóæíû.

Òàê ÿ ïðîøëà èíòåðíàòóðó
ïî ïåäèàòðèè â Ïåðâîìàéñêîé
ÖÐÁ, çàòåì ðàáîòàëà ïåäèàòðîì
ïîäðîñò-êîâîãî êàáèíåòà. Íî
ìåíÿ âñ¸ ðàâíî âñåãäà òÿíóëî íà
ìàëóþ ðîäèíó. Ñ ëåãêîé ðóêè
Çèíàèäû Àíäðååâíû ÐÓÄÍÈÊ,
ðàéîííîãî ïåäèàòðà Òðîèöêîé
ÖÐÁ, ÿ â 2003 ãîäó ïðèøëà ðà-
áîòàòü ó÷àñòêîâûì âðà÷îì-ïåäè-
àòðîì â Òðîèöêóþ ÖÐÁ. Ìîè-
ìè íàñòàâíèêàìè ñòàëè çàâåäó-
þùàÿ äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé
Ëèäèÿ Ôèëèïïîâíà ÏÎÒÀÏÎ-
ÂÀ è ó÷àñòêîâûé âðà÷-ïåäèàòð
Çîÿ Íèêîëàåâíà ÔÀÄÅÅÂÀ.

Ñåãîäíÿ ìîé îáùèé ñòàæ ñî-
ñòàâëÿåò 27 ëåò. Ñ 2017 ãîäà
èìåþ âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè «Ïåäèàòðèÿ».

Äåòñêîå íàñåëåíèå ó÷àñòêà
- ýòî 993 ðåáåíêà, ñðåäíÿÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà è
äåòñêèé ñàä.

Ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû âñåãäà
îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó ó÷àñòêó, êàê
ê ÷åìó-òî ðîäíîìó. Íà òåáå, êàê
íà ñïåöèàëèñòå, ëåæèò áîëüøàÿ
îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê òåáå äî-
âåðÿþò ñàìîå öåííîå, ÷òî åñòü ó
ðîäèòåëåé, - çäîðîâüå äåòåé. Ïî-
ýòîìó î÷åíü áîëüøóþ ÷àñòü â ðà-
áîòå ó÷àñòêîâîãî ïåäèàòðà çàíè-
ìàåò ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé, ãäå
ìû ðàáîòàåì íå òîëüêî ñ äåòü-
ìè, íî è ñ èõ ðîäèòåëÿìè. Äëÿ
ýòîãî ïðèõîäèòñÿ ïîäñòðàèâàòü
ãðàôèê ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà ðåáåíêà ïîä ãðà-
ôèê ðàáîòû åãî ðîäèòåëåé, ÷òî
áû îíè ñìîãëè ïðèñóòñòâîâàòü.

Åñëè ðàíüøå íàøà áîëüíèöà
áûëà óêîìïëåêòîâàíà óçêèìè
ñïåöèàëèñòàìè, òî ñåé÷àñ â ýòîì
ïëàíå òÿæåëî. Ïîýòîìó âñþ îò-
âåòñòâåííîñòü íóæíî áðàòü íà
ñåáÿ, ÷òî áû âî âðåìÿ ìåäîñ-
ìîòðà íè÷åãî ó ðåáåíêà íå ïðî-
ïóñòèòü. Õîðîøî ïîìîãàþò ïðè
ýòîì äèñòàíöèîííûå êîíñóëüòà-
öèè êðàåâûõ ñïåöèàëèñòîâ. Îò-
âåòû íà âñå èíòåðåñóþùèå âîï-
ðîñû ìîæíî íàéòè, à òàêæå
ïðîéòè îáó÷åíèå íà ñàéòå íåïðå-
ðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, õîðîøåå ïîäñïîðüå è îí-

ëàéí-êîíôåðåíöèè íà ñàéòå Àë-
òàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Áåçóñëîâíî, áîëüøîãî âíèìà-
íèÿ ïåäèàòðà òðåáóåò ñèñòåìà-
òè÷åñêîå íàáëþäåíèå íîâîðîæ-
äåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè. Ýòî îäèí èç ñàìûõ âàæ-
íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Âåäü
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò åãî çäîðîâüå â ïî-
ñëåäóþùèå ãîäû. Ýòà áîëüøàÿ
ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðàáîòà íà÷è-
íàåòñÿ åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà, íà äîðîäîâîì ïàòðîíàæå. Ìû
âûÿâëÿåì ôàêòîðû ðèñêà ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèè, îïðåäåëÿ-
åì âîçìîæíûå ãðóïïû ðèñêà íî-
âîðîæäåííîãî ðåáåíêà. È óæå
ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, êàêîãî íî-
âîðîæäåííîãî ðåáåíêà íàì
æäàòü. Êîíå÷íî, áîëüøóþ ðîëü
èãðàåò ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
è ìèêðîêëèìàò â ñåìüå, îáðàçî-
âàíèå è âîçðàñò ðîäèòåëåé.

Ñ ó÷åòîì ðàííåé âûïèñêè èç
ðîääîìà - íà 3-4 ñóòêè - îêîí÷à-
íèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïå-
ðèîäà ïðèõîäèòñÿ íà ó÷àñòîê
è ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-ïåäèàòðà.
Çäåñü êàê ðàç î÷åíü âàæíû ñî-

Ïîáåäèòåëåì êðàåâîãî (âòîðîãî) ýòàïà
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà âðà÷åé

â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð»
ñòàëà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà ÑÅÐÃÅÅÂÀ, âðà÷-ïåäèàòð
ó÷àñòêîâûé âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
ÊÃÁÓÇ «Òðîèöêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Êîãäà ìû ñâÿçàëèñü ñ Èðèíîé Àëåêñàíäðîâíîé
ñ ïðîñüáîé ïîäãîòîâèòü ìàòåðèàë äëÿ íàøèõ

÷èòàòåëåé, îíà ðåøèëà ðàññêàçàòü î ñâîåé ðàáîòå
- î áóäíÿõ è çàáîòàõ âðà÷à-ïåäèàòðà, ðàáîòàþùåãî â

ñåëüñêîì ðàéîíå. Ïðåäëàãàåì âàì îçíàêîìèòüñÿ
ñ ðàññêàçîì äîêòîðà îò ïåðâîãî ëèöà.

«Ëó÷øèé ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð»-2022

Êîãäà òåáå äîâåðÿþò ñàìîå
öåííîå - çäîðîâüå ñâîåãî ðåáåíêà
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öèàëüíî-áëàãîïîëó÷íûå îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå è æåëàííîñòü ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà. Ê ñîæàëåíèþ,
ñåé÷àñ íå ðåäêî ñòàëè ðîæäàòü-
ñÿ äåòè â ñîöèàëüíî íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ñåìüÿõ, ñ íèçêèì îáðà-
çîâàòåëüíûì óðîâíåì ðîäèòåëåé,
ó âîçðàñòíûõ æåíùèí, ó êîòî-
ðûõ óæå «íàêîïëåíà» ýêñòðà-
ãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ. Âñ¸ ýòî
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðåàëèçàöèè
ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà â ïåðèîäå
íîâîðîæäåííîñòè.

Â ïðàêòèêå âðà÷åé-ïåäèàòðîâ
åñòü ñòàíäàðò íàáëþäåíèÿ íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé è äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Òàêæå ó
ïåäèàòðà ó÷àñòêîâîãî äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà äî ãîäà åñòü ñâîé
ñòàíäàðò - èíäèâèäóàëüíûé. Ýòî
êîãäà òû ïîñåùàåøü äîìà ðåáåí-
êà ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü äî
äîñòèæåíèÿ èì ìåñÿöà æèçíè,
êîãäà òåáå â òåëåôîíå â ðåæèìå
24/7 ïèøóò, êàê ó íåãî äåëà, êàê
îí ïîåë, êàê ïîïèë è ò.ï., à ïîñ-
ëå óæå íà ïðèåìàõ â äåòñêîé ïî-
ëèêëèíèêå ðàäóåøüñÿ åãî çàêîí-
íûì è ïðàâèëüíûì ïðèáàâêàì â
ðîñòå, âåñå, à ðåáåíîê åùå òåáå è
óëûáíåòñÿ... È òû òîæå ðàäóåøü-
ñÿ, ÷òî ïðîøåë ñëîæíûé ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè, íî äî ãîäà
æèçíè - åùå ìíîãî òàêèõ æå íà-
ïðÿæåííûõ ìåñÿöåâ, ïîýòîìó ðàñ-
ñëàáëÿòüñÿ íå ïðèõîäèòñÿ.

Òîëüêî ïåäèàòð çíàåò, ÷òî òà-
êîå, íàïðèìåð, 2 ãðóïïà çäîðî-
âüÿ, ñêîëüêî ó íåå ãðóïï ðèñêà,
êàê âàæíî ñëåäèòü çà ýòèì äî
ãîäà æèçíè, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðî-
âåñòè êîððåêöèþ, åñëè ïðîèçîø-
ëà ðåàëèçàöèÿ ïàòîëîãèé. È
çäåñü òîæå âàæíî âçàèìîïîíè-
ìàíèå è ó÷àñòèå ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé ðåáåíêà.

Êîíå÷íî, î÷åâèäíà âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì
ðåáåíêà. Ïîýòîìó áîëüøîå çíà-
÷åíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Âñå
ìû çíàåì 10 ïðèíöèïîâ ïîääåð-
æêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
ÂÎÇ. Ïîìíþ çàìå÷àòåëüíûå
î÷íûå ëåêöèè Èðèíû Èãîðåâ-
íû ÌÈÐÎÍÅÍÊÎ (ãëàâíûé
âíåøòàòíûé äåòñêèé ñïåöèà-

ëèñò äèåòîëîã ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, - Ïðèì.ðåä.). Íà ìîåì
ó÷àñòêå çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé äî ãîäà (óäåëüíûé âåñ -
äî 72%), ìíîãèå ìàìû õîòÿò êîð-
ìèòü ñâîåãî ìàëûøà è ïîñëå
ãîäà. Òàê êàê îíè ñàìè îòìå÷à-
þò, èõ äåòè, íàõîäÿñü íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè, ïðàêòè÷åñ-
êè íå áîëåþò.

Åñëè æå ïî êàêèì-òî ïðè÷è-
íàì íå óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ãðóä-
íîå ìîëîêî, òî ó íàñ âñå ðåáÿ-
òèøêè íà èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè îáåñïå÷åíû áåñïëàòíû-
ìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè. Ðàññêà-
çûâàþ ìîëîäûì ìàìàì, à îíè
ïðèñëóøèâàþòñÿ, ÷òî íàäî êîð-
ìèòü àäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè,
ñïðàøèâàþò, êàêèå ëó÷øå ñìå-
ñè ïðèîáðåòàòü.

Êîíå÷íî æå, ðîæäàåìîñòü íà
ìîåì ó÷àñòêå ñòàëà ñíèæàòüñÿ:
åñëè ñ 2003 ïî 2017 ãîäû ñòà-
áèëüíî ðîæäàëèñü ïî 45 äåòåé,
òî â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò - öèôðà
óìåíüøèëàñü äî 20 äåòåé. Íî
íåñìîòðÿ íà ýòî ðàáîòû ìåíüøå
íå ñòàíîâèòñÿ. Çäîðîâûõ äåòåé -
âñåãî 8%, ó îñòàëüíûõ - âòîðàÿ
ãðóïïà çäîðîâüÿ, ýòî äåòè ñ ðàç-
ëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òàê êàê ìû ðàáîòàåì â ðàé-
îííîé áîëüíèöå, íà íàñ ëîæèòñÿ
è âûåçäíàÿ ðàáîòà - âûåçæàåì
ê òàêèì æå äåòÿì äî ãîäà, êîòî-
ðûå æèâóò â òàê íàçûâàåìûõ
ïðèïèñíûõ ñåëàõ. Â ýòèõ ñåëàõ
íå â êàæäîì åñòü ôåëüäøåð è
äàæå òåëåôîííàÿ ñâÿçü. À òåáÿ
òàì æäóò, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê
òâîèì íàçíà÷åíèÿì è ñòàðàþòñÿ
âûïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè.

Ìíå î÷åíü áû õîòåëîñü,
÷òîáû ðîäèòåëè íå çàìå-
ùàëè îáùåíèå ñî ñâîèì ðå-
áåíêîì íà îáùåíèå â òå-
ëåôîíå, èíòåðíåòå. Ïðî-
íèêàéòåñü çàáîòîé äðóã î
äðóãå, ëþáîâüþ ê ðåáåíêó.
Âåäü ýòîãî âðåìåíè áîëü-
øå ó âàñ íèêîãäà íå áóäåò.
Öåíèòå êàæäûé ïðîæè-
òûé äåíü, äåíü, ïðîâåäåí-
íûé âìåñòå!

Ìîæíî ëè ïîâëèÿòü íà
ìóæñêóþ ôåðòèëüíîñòü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ?
Ýòèì âîïðîñîì çàäàëèñü â Èñ-
ïàíèè.

Ó÷åíûå ïðåäëîæèëè ïî÷òè
ñîòíå ìîëîäûõ çäîðîâûõ ìóæ-
÷èí âêëþ÷èòü â åæåäíåâíûé ðà-
öèîí ñìåñü îðåõîâ: ìèíäàëÿ,
ôóíäóêà è ãðåöêèõ. Îðåõîâàÿ
äèåòà çà äâå íåäåëè ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèëà âñå ïîêàçàòåëè
ñïåðìàòîçîèäîâ. Ýòî ïîäòâåð-
äèë è àíàëèç ýïèãåíîìà (ãåíîì,
êîòîðûé ìåíÿåòñÿ ïîä äåéñòâè-
åì óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû).
Áûëè îáíàðóæåíû ó÷àñòêè ýïè-
ãåíîìà, â êîòîðûõ ïðîèçîøëà
ìîäèôèêàöèÿ, âëèÿþùàÿ íà
ôåðòèëüíîñòü. Âñ¸ ýòî äîêàçû-
âàåò, ÷òî ñ ïîìîùüþ äèåòû ìîæ-
íî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñïåðìû,
à çíà÷èò, óâåëè÷èòü øàíñû íà
çà÷àòèå.

ÝÒÎ èíòåðåñíî

Äèåòà äëÿ ïàïû

Äèåòà äëÿ
çà÷àòèÿ

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íåñïîñîá-
íîñòü æåíùèíû çà÷àòü ðåáåí-
êà ÷àñòî ñâÿçàíà ñî ñáîÿìè â
ýíäîêðèííîé ñèñòåìå. Îäíàêî
ïðè÷èíû ýòèõ ñáîåâ äî êîíöà
íå èçó÷åíû è «âîëøåáíîé»
òàáëåòêè îò íèõ íåò, õîòÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è íà-
çíà÷àåòñÿ.

Â Àâñòðàëèè ðåøèëè âûÿñ-
íèòü, êàêîå âëèÿíèå íà ðåïðî-
äóêòèâíóþ ôóíêöèþ îêàçûâà-
þò äèåòû. Îêàçàëîñü, áåñïëîä-
íûå ìûøè õîðîøî îòðåàãèðî-
âàëè íà òó èç äèåò, â êîòîðîé
áûë íèçêèé óðîâåíü áåëêà è
ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè óãëåâî-
äîâ è æèðîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ñíè-
æåíèå âåñà íà 5-10% óëó÷øàåò
ñîñòîÿíèå æåíùèí ñ ýíäîêðèí-
íûìè íàðóøåíèÿìè. Òåïåðü
âèäíî, ÷òî âàæíóþ ðîëü èãðà-
åò è ñîñòàâ ìèêðîíóòðèåíòîâ.
Èìåííî òàêîå ñîîòíîøåíèå áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ õàðàê-
òåðíî äëÿ ñðåäèçåìíîìîðñêîé
äèåòû. Òåïåðü íóæíî èññëåäî-
âàòü, êàê ýòîò òèï äèåòû âëèÿ-
åò íà æåíñêîå çäîðîâüå.
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Ìåäèöèíà óñòðåìëÿåòñÿ âïåðåä
«ñåìèìèëüíûìè øàãàìè» è ñåé÷àñ
óæå íèêîãî íå óäèâèøü òåì, ÷òî îíà
ñïîñîáíà ðåøàòü è ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû îáùåñòâà.

Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû íåðåäêî
âûñòóïàþò â âèäå êîíêðåòíûõ «çà-
êàçîâ» îò ñîöèóìà è îòäåëüíûõ
ãðàæäàí, ïîðîé ïðèõîäÿ â ïðîòè-
âîðå÷èå ñ òðàäèöèîííûìè îñíîâà-
ìè âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è ïà-
öèåíòà. Íàèáîëåå ðåçêî ýòîò ðàç-
ëàä ïðîÿâëÿåòñÿ â òåìå àáîðòîâ.
Ýòîò âîïðîñ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ îñòðåå
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êàê
ñ ìåäèöèíñêîé, òàê è íåìåäèöèí-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Âðà÷àì ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäå-
ëåíèé â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå
ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü êàòåãîðè÷åñ-
êè ïðîòèâîïîëîæíûå çàäà÷è: îäíó
ïàöèåíòêó ëå÷èòü îò áåñïëîäèÿ, äðó-
ãîé - ñîõðàíÿòü îñëîæíåííóþ áåðå-
ìåííîñòü, îäíîâðåìåííî ñ ýòèì óáè-
âàòü çäîðîâîå äèòÿ â óòðîáå ìàòåðè
ó òðåòüåé ïàöèåíòêè. Óòâåðæäàòü,
÷òî ê ýòîìó âñå âðà÷è â ñâîåé ïðàê-
òèêå ñî âðåìåíåì ïðèâûêàþò - ëîæü.

Èìåííî ïîýòîìó ýòî íàøå îá-
ðàùåíèå - àëòàéñêèõ ñïåöèàëèñòîâ-

ãèíåêîëîãîâ âûñîêîãî êëàññà - ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèçûâîì ê íàøèì æåíùè-
íàì ñîõðàíèòü çäîðîâüå è óáåðå÷ü
îò ðîêîâîãî øàãà - ðàçðóøåíèÿ
ñâîåé ñóäüáû!

Ñëîâî àáîðò îçíà÷àåò «âûêè-
äûø», êîòîðûé ìîæåò áûòü è ñàìî-
ïðîèçâîëüíûì, è èñêóññòâåííûì.
Íàøà ñòðàíà ñòàëà ïåðâîé â ìèðå, â
êîòîðîé ïðîèçîøëà ëåãàëèçàöèÿ
èñêóññòâåííîãî àáîðòà èìåííî ïî
æåëàíèþ æåíùèíû. Ñî âðåìåíåì,
êàê ìû ìîæåì óæå îòìåòèòü, ýòî
ïðèâåëî ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ æåí-
ñêîãî çäîðîâüÿ è ñòàëî îäíîé èç
ïðè÷èí äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî êðè-
çèñà îáùåñòâà, îäíèì èç ïðîÿâëå-
íèé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå
èíñòèòóòà ñåìüè.

Ó àáîðòà åñòü ÿðêî î÷åð÷åííûé
ñïåêòð íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, çà
êîòîðûå æåíùèíå ïðèõîäèòñÿ «ðàñ-
ïëà÷èâàòüñÿ» ïîðîé âñþ æèçíü. Ýòî
îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó âèäó àáîðòà: èí-
ñòðóìåíòàëüíîìó, âàêóóìíîìó èëè
ìåäèêàìåíòîçíîìó. Îá ýòèõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ñïåöèàëèñòû âñåãäà ïðåäóï-
ðåæäàþò æåíùèíó. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûå - ýòî âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
â ìàòêå, òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ

Îêîí÷èâ ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò ÀÃÌÓ, Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà ÃÅÒ-
ÌÀÍ ïîñòóïèëà â èíòåðíàòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòè «Àêóøåðñòâî è ãèíå-
êîëîãèÿ». Ïî ñïåöèàëüíîñòè îíà îòðàáîòàëà 12 ëåò, èç íèõ 7 ëåò - â
ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹8 Áàðíàóëà.

Â 2016 ãîäó Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà ïðîøëà ïåðâè÷íóþ ñïåöèàëè-
çàöèþ ïî óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå íà êàôåäðå ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè ÀÃÌÓ, ÷òî ïîçâîëèëî åé ñîâìåùàòü ðàáîòó âðà÷à-àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà ñ ðàáîòîé âðà÷à ÓÇÄ, òåì ñàìûì ïîâûñèâ êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïàöèåíòêè Íàäåæäû Ãåòìàí îòìå÷àþò åå ïðîôåññèîíàëèçì è
ëþáîâü ê ñâîåé ðàáîòå, ÷óòêîå è èñêðåííåå îòíîøåíèå è óâàæåíèå
ê áîëüíûì, «ýòî òîò âðà÷, êîòîðîìó äîâåðÿåøü ïîëíîñòüþ è áåçîãî-
âîðî÷íî!».

Â 2022 ãîäó Íàäåæäà Âëàäèìèðîâíà Ãåòìàí çàíÿëà òðåòüå ïî÷åò-
íîå ìåñòî â êðàåâîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà» â íîìèíàöèè
«Ëó÷øèé ãèíåêîëîã»!

Íàäåæäà
Âëàäèìèðîâíà ÃÅÒÌÀÍ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹2,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»

Æèçíü æåíùèíû:
ðàäîñòü è ãîðå

«Ëó÷øèé àêóøåð-ãèíåêîëîã»-2022

Èçâåñòíî, ÷òî ñóòü
âðà÷åâàíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â
îêàçàíèè ïîìîùè
áîëüíîìó
÷åëîâåêó,
ïðîÿâëåíèè
ìèëîñåðäèÿ.
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øåéêè è òåëà ìàòêè, ãîðìîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ðåïðîäóêöèè,
ïîâûøåíèå ðèñêà âíåìàòî÷íîé áåðå-
ìåííîñòè è, íàêîíåö, áåñïëîäèå. Åñëè
æåíùèíà âñ¸ æå çàáåðåìåíååò, òî âû-
ïîëíåííûé ðàíåå àáîðò ìîæåò «äàòü
î ñåáå çíàòü» â ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäàõ, ðîæäåíèè îñëàáëåííîãî, áîëü-
íîãî ðåáåíêà.

Åùå îäíî, ìîæåò áûòü, äàæå áî-
ëåå âàæíîå ñëåäñòâèå - ïîñòàáîðòíûé
ñèíäðîì. Îí âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüøèí-
ñòâà æåíùèí è ïðîÿâëÿåòñÿ ïåðåæè-
âàíèÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñ-
òè: ðàñêàÿíèå, ÷óâñòâî âèíû, òîñêà,
ñòðàõ, äåïðåññèÿ è ò.ä. Ýòà ñêîðáü
ìîæåò ïðåñëåäîâàòü æåíùèíó âñþ åå
æèçíü. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò
ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: æåíùè-
íà ïî êàêèì-òî îïðåäåëåííûì ìî-
òèâàì ðåøàåò èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà,
æåëàåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îñâîáîæ-
äåííîé, à íà äåëå æå, íàîáîðîò, òå-
ðÿåò âíóòðåííèé ïîêîé, çà÷àñòóþ
ñòàíîâèòñÿ èíîé - æåñòîêîñåðäíîé.
Ê òîìó æå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèÿõ âïëîòü äî ðàñ-
ïàäà ñåìüè, à åñëè áåðåìåííîñòü íà-
ñòóïèëà âíå áðàêà, òî, êàê ïðàâèëî,
ïàðòíåðñòâî ïðåêðàùàåòñÿ.

Ìû ìîæåì åùå äîëãî ãîâîðèòü î
ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñòðàäà-
íèÿõ æåíùèíû, î ïðè÷èíàõ åå ðîêî-
âîãî âûáîðà, î ñóäüáîíîñíûõ ñëåä-
ñòâèÿõ àáîðòà... Íî íàäî ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå òî, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
íå òîëüêî íàøà ñîâåñòü, íî è äàííûå
íàóêè: âûïîëíÿÿ «ïðîöåäóðó», ìû
ãóáèì óæå ñîñòîÿâøóþñÿ óíèêàëü-
íóþ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü - ðåáåí-
êà, óæå çà÷àòîãî è ñòðåìèòåëüíî ðàç-
âèâàþùåãîñÿ, êîòîðûé îáëàäàåò
åäèíñòâåííûì â ìèðå âíåøíèì îá-
ëèêîì, õàðàêòåðîì, ñïîñîáíîñòÿìè è
ñóäüáîé. ×åëîâåê âñåãäà îïðåäåëåí-
íûé ïåðèîä ñâîåé æèçíè ðàçâèâàåò-
ñÿ â ëîíå ìàòåðè. Ýòî áèîëîãè÷åñ-
êèé çàêîí - è ïî-äðóãîìó íå áûâàåò!

Â ïðàêòèêå âðà÷à-àêóøåðà-ãèíå-
êîëîãà íå ðàç áûëè ñëó÷àè, êîãäà
æåíùèíà, îòêëèêàÿñü íà ó÷àñòëè-
âîå âðàçóìëåíèå âðà÷à, îòêàçûâà-
ëàñü îò àáîðòà è âïîñëåäñòâèè îíà
íè ðàçó íå âûñêàçûâàëà îá ýòîì ñî-
æàëåíèÿ! Íàîáîðîò, ñïóñòÿ ãîäû,
æåíùèíà ïðèõîäèëà ê âðà÷ó è

áëàãîäàðèëà çà ÷óäåñíóþ ïîìîù-
íèöó äî÷ü èëè ëþáÿùåãî ñûíà. Ïî-
äîáíûå èñòîðèè åñòü ó êàæäîãî
âðà÷à. Âîò ðàäè íèõ, ñ÷èòàþ, è
ñòîèò ðàáîòàòü â ñïåöèàëüíîñòè!

Ñðåäè âðà÷åé-àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ åñòü òå, êîòîðûå îòêàçàëèñü
ó÷àñòâîâàòü â ëåãàëüíîì óáèéñòâå
÷óæèõ äåòåé. Êàê ïðàâèëî, ýòî -
âðà÷è ñ áîëüøèì ìåäèöèíñêèì îïû-
òîì, ìíîãî âèäåâøèå æåíñêîãî ãîðÿ;
ýòî - âðà÷è-æåíû, êîòîðûå çíàþò
öåííîñòü ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; ýòî
- âðà÷è-ìàòåðè, íàïîëíåííûå ëþáî-
âüþ ê äåòÿì è âíóêàì, çíàþùèå
óãðîçó äëÿ ñ÷àñòüÿ èõ ïîòîìêîâ.
Íàêîíåö, ýòî òå âðà÷è, êîòîðûå íå
ïðîñòî ãðàæäàíå ñâîåé ñòðàíû, à
êîòîðûå îñîçíàþò ðåàëüíûå ñîöè-
àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ àáîðòíîé ïðàê-
òèêè. Èíûìè ñëîâàìè, îíè çíàþò
ìåäèöèíñêèå è íåìåäèöèíñêèå àñ-
ïåêòû ýòîãî «âìåøàòåëüñòâà» â âåñ-
íó æèçíè.

Ðîæäåíèå ðåáåíêà - ýòî îò-
íþäü íå çàêîíîìåðíûé ðåçóëü-
òàò âñòðå÷è äâóõ ëþäåé è íå
ðåçóëüòàò ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé, ýòî - òàèíñòâî, êî-
òîðîå äàíî ïîçíàòü, óâû, íå
êàæäîìó. Ïîýòîìó, åñëè âàì
âûïàëî ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà,
ïðèíèìàéòå ýòó íîâîñòü ñ
áëàãîäàðíîñòüþ è ðàäîñòüþ!
À ìû, âðà÷è, ñ îãðîìíûì óäî-
âîëüñòâèåì âàì ïîìîæåì!
Âåäü èìåííî â ýòîì çàêëþ÷à-
åòñÿ íàøå ïðèçâàíèå.

Âûïîëíÿÿ «ïðîöå-
äóðó», ìû ãóáèì

óæå ñîñòîÿâøóþñÿ
óíèêàëüíóþ ÷åëîâå-
÷åñêóþ æèçíü - ðå-

áåíêà, óæå çà÷àòîãî
è ñòðåìèòåëüíî ðàç-
âèâàþùåãîñÿ, êîòî-
ðûé îáëàäàåò åäèí-

ñòâåííûì â ìèðå
âíåøíèì îáëèêîì,

õàðàêòåðîì, ñïîñîá-
íîñòÿìè è ñóäüáîé.
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Ê ïðè÷èíàì, âûçâàâøèì ïîäîáíóþ
ñèòóàöèþ, îòíîñÿò ïîâðåæäåíèÿ ñîñó-
äîâ ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ïðè åå ðàçðû-
âå, ëèáî ñëàáîñòü ñòåíêè åå íîâîîáðà-
çîâàííûõ ñîñóäîâ, èìåþùèõ àíîìàëü-
íîå ñòðîåíèå.

Ïðèçíàêè
Ãëàâíàÿ ñïåöèôèêà áîëåçíè ïðîÿâ-

ëÿåòñÿ â îñëàáåâàíèè ñèìïòîìîâ ïîñ-
ëå äëèòåëüíîãî îòäûõà èëè ñíà. Â
ïåðèîäû ïîêîÿ êðîâü îïóñêàåòñÿ â
íèæíèå îòäåëû ãëàçà, à êîãäà ÷åëîâåê
íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ - «âçáàëòûâàåòñÿ»,
÷òî âûçûâàåò óñóãóáëåíèå ïðîÿâëåíèÿ
ãåìîôòàëüìà.

Âîçíèêíîâåíèå ãåìîôòàëüìà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ïîìóòíåíèÿìè, êîòîðûå ïëà-
âàþò â ïîëå çðåíèÿ, çàòóìàíèâàíèåì,
íåïåðåíîñèìîñòüþ ñâåòà, ïîÿâëåíè-
åì ïåðåä ãëàçàìè ïàóòèíû èëè òåíåé.

Ïðè íåáîëüøèõ êðîâîèçëèÿíèÿõ â
ïîëå çðåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî «ìó-
øåê». Ïðè êðîâîèçëèÿíèÿõ ñðåäíåé
ñòåïåíè - õîðîøî çàìåòíû òåìíûå ïî-
ëîñû, êîòîðûå ìîãóò ñíèæàòü îñòðîòó
çðåíèÿ, èíîãäà äî ñâåòîâîñïðèÿòèÿ.

×àùå âñåãî ïðè ãåìîôòàëüìå íåò
áîëåâûõ îùóùåíèé, èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿþò ñëó÷àè òðàâìû è íåîâàñêó-
ëÿðíàÿ ãëàóêîìà.

Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè ñèìïòîìàòèêà âíóòðèãëàçíîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ åå õàðàêòåðîì, òå÷åíè-
åì è ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ïîñëåäíåé.

Ïðè÷èíû
Ãåìîôòàëüì âîçíèêàåò âñëåäñòâèå

êðîâîòå÷åíèÿ èç ñåò÷àòêè, ïîäâåðã-
øåéñÿ òðàâìå èëè ïàòîëîãè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì. Òàêæå åãî ïðè÷èíîé ìîæåò
ñòàòü ðàñïðîñòðàíåíèå êðîâîòå÷åíèÿ
íà ñåò÷àòêó ëèáî ñòåêëîâèäíîå òåëî

èç äðóãèõ ïîðàæåííûõ âíóòðèãëàçíûõ
ñòðóêòóð.

Çà÷àñòóþ ïðè÷èíîé êðîâîèçëèÿíèé
ñòàíîâÿòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç õðóïêèõ
íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â ñëó÷àå
ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè (äèà-
áåòè÷åñêîé, ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íîé), à
òàêæå ïðè òðîìáîçå âåí ñåò÷àòêè.

Ðàçâèòèå ãåìîôòàëüìà, êðîìå òîãî,
âîçìîæíî ïðè ñóáàðàõíîèäàëüíîì
êðîâîèçëèÿíèè, îáóñëîâëåííûì ñèíä-
ðîìîì Òåðñîíà. Îíî ïðîèñõîäèò èç-çà
ðàçðûâà ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âíåçàïíîãî ñêà÷-
êà âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ïåðåäà-
þùåãîñÿ ïîñðåäñòâîì çðèòåëüíîãî íå-
ðâà â ñîñóäèñòóþ ñåòü.

Äèàãíîñòèêà
Î÷åíü ÷àñòî ãåìîôòàëüì âèçóàëè-

çèðóåòñÿ áåç äîïîëíèòåëüíûõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé è óñòðîéñòâ. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ åãî ïðèðîäû ñòàíîâèòñÿ ñáîð àíàì-
íåçà îá èìåþùèõñÿ ïàòîëîãèÿõ ãëàç,
ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ, íåäàâíèõ
òðàâìàõ è ïðî÷åì.

Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ. Êàê ïðàâèëî, îíî âûÿâëÿ-
åò â ñòåêëîâèäíîì òåëå è/èëè â îêðó-
æàþùèõ ïðîñòðàíñòâàõ íàëè÷èå êðîâè.

Êàðòèíà ãëàçíîãî äíà ðàçëè÷íà, ÷òî
îáóñëîâëåíî ëîêàëèçàöèåé êðîâîèçëè-
ÿíèÿ.

Åñëè îñìîòð ñåò÷àòêè íåâîçìîæåí
ïî ïðè÷èíå êàòàðàêòû, âûðàæåííîãî
êðîâîèçëèÿíèÿ èëè ïîìóòíåíèÿ ðîãî-
âèöû, íàçíà÷àåòñÿ ÓÇÈ ãëàç.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ èñòî÷íèêà êðîâîòå-
÷åíèÿ íåðåäêî âûïîëíÿþò ôëóîðåñ-
öåíòíóþ àíãèîãðàôèþ. Ïðè ìàññèâíîì
êðîâîèçëèÿíèè èíîãäà íåîáõîäèìî âû-
ÿâëåíèå àôôåðåíòíîãî çðà÷êîâîãî äå-
ôåêòà.

«Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»-2022

Â 2003 ãîäó Íàòàëüÿ Ãåííàäüåâíà ÊÎÇÈÍÀ îêîí÷èëà Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ è ïîëó÷èëà êâàëèôèêàöèþ «Ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà». Â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹8 Áàðíàóëà îíà ðàáîòàåò óæå 11 ëåò.

Â 2022 ãîäó Íàòàëüÿ Êîçèíà ñòàëà ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» êðàåâîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñ
ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì».

Íàòàëüÿ Ãåííàäüåâíà
ÊÎÇÈÍÀ,
îïåðàöèîííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»

Íåáåçîáèäíûé ãåìîôòàëüì

Ãåìîôòàëüì â
îôòàëüìîëîãèè -
ýòî ïðîñà÷èâàíèå
êðîâè â îáëàñòü
ñòåêëîâèäíîãî òåëà
èëè â êàêîå-ëèáî
èç èìåþùèõñÿ
âîêðóã íåãî
ïðîñòðàíñòâ.
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Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû ãå-
ìîôòàëüìà äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíî-
çà íåðåäêî íàçíà÷àþò è äðóãèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ
Ãåìîôòàëüì îïàñåí ñâîèìè ìíî-

ãî÷èñëåííûìè îñëîæíåíèÿìè. Íà
ïåðâè÷íîì ýòàïå ýòî ñâÿçàíî ñ òîê-
ñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì âåùåñòâ, êî-
òîðûå îáðàçóþòñÿ èç-çà ðàçðóøå-
íèÿ êðîâÿíûõ êëåòîê. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå ñåò-
÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà.

Îñëîæíåíèåì íà áîëåå ïîçäíèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè ìîæåò
ñòàòü îòñëîéêà ñåò÷àòêè. Ê ýòîìó
ïðèâîäèò îáðàçîâàíèå â ïîëîñòè
ãëàçà ðóáöîâ - ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ
ïëîòíûõ ñïàåê ìåæäó ñåò÷àòêîé è
ñòåêëîâèäíûì òåëîì.

Ëå÷åáíûå
 ìåðîïðèÿòèÿ

Ëå÷åíèå êðîâîèçëèÿíèé âî
âíóòðèãëàçíûå ñðåäû íàçíà÷àþò â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè÷èíîé, âûçâàâ-
øåé ãåìîôòàëüì. Òàêèì îáðàçîì,
áûñòðîå îïðåäåëåíèå ïðè÷èíû ïðî-
èçîøåäøåãî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïåðâîî÷åðåäíîé öåëüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ñðåäñòâ ñ äîêàçàííîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ äëÿ ëå÷åíèÿ ãåìî-
ôòàëüìîâ íå ñóùåñòâóåò. Ïîýòî-
ìó ïðè íàëè÷èè ðàçðûâîâ, îáóñ-
ëîâëåííûõ ïðîëèôåðàòèâíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñåò÷àòêè, âûïîëíÿþò
åå ëàçåð- èëè êðèîêîàãóëÿöèþ.

Àëüòåðíàòèâîé êîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè ìîãóò ñòàòü èíúåêöèè â
ñòåêëîâèäíîå òåëî îïðåäåëåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ïîäàâëÿþùèõ ôàêòî-
ðû ðîñòà ñîñóäîâ.

Â ñëó÷àå îòñëîéêè ñåò÷àòêè
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïàòîëîãèè
íåçàìåäëèòåëüíî.

Îäíèì èç âàðèàíòîâ õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ
âíóòðü ãëàçà ÿâëÿåòñÿ âèòðýêòî-
ìèÿ. Ýòî îïåðàöèÿ, ïðè êîòîðîé
âûïîëíÿþò ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå
óäàëåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà.
Ïðîâåäåíèå âèòðýêòîìèè ïîêàçà-
íî: ïðè ãåìîôòàëüìå, âûçâàâøåì
îòñëîéêó ñåò÷àòêè; åñëè ïðîçðà÷-
íîñòü ñòåêëîâèäíîãî òåëà íå âîñ-

ñòàíàâëèâàåòñÿ áîëåå 2-3 ìåñÿöåâ;
êîãäà äèàãíîñòèðîâàí äâóñòîðîí-
íèé ãåìîôòàëüì è/èëè ñóùåñòâó-
åò ïîäîçðåíèå íà òðàêöèîííûé
êîìïîíåíò; ïðè ãåìîôòàëüìå, ñî-
ïðîâîæäàþùèìñÿ ãåìîëèòè÷åñêîé
ãëàóêîìîé èëè ãëàóêîìîé «òåíå-
âûõ» êëåòîê.

Ïàöèåíòàì ñ ãåìîôòàëüìîì ïî-
êàçàíà ãîñïèòàëèçàöèÿ è ïîñòåëü-
íûé ðåæèì ñ ïðèïîäíÿòûì ãîëîâ-
íûì êîíöîì. Ïðè «ñâåæåì» ãåìîô-
òàëüìå îáÿçàòåëüíûé ïîñòåëüíûé
ðåæèì ñ ïîâÿçêîé è õîëîäîì (íà
2-3 ÷àñà) íà îáîèõ ãëàçàõ. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïîëíîå îãðàíè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïðîãíîç ëå÷åíèÿ ãåìîôòàëü-
ìà íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïðè÷èíîé
êðîâîèçëèÿíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâå-

íèÿ ãåìîôòàëüìà íåîáõîäèìî ñâîå-
âðåìåííî ëå÷èòü îñíîâíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå ñîáëþäàòü òåõíè-
êó áåçîïàñíîñòè ïðè âûïîëíåíèè
êàêèõ-ëèáî ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê òðàâìå ãëàçà.

×òîáû èçáåæàòü ãåìîô-
òàëüìà, íóæíî ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

 çàùèùàòü ãëàçà îò òðàâìû
(ïðè ðàáîòå íà ïðîèçâîäñòâå è â
áûòó, ãäå âîçìîæíà òðàâìà, íîñèòü
çàùèòíûå î÷êè, ùèòêè);

 îïðåäåëÿòü óðîâåíü ãëþêî-
çû â êðîâè è êîððåêòèðîâàòü åãî,
åñëè îí ïðåâûøàåò 6,5ììîëü/ë.
Ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñâîåâðåìåí-
íî ïðèíèìàòü ñàõàðîñíèæàþùèå
ïðåïàðàòû èëè äåëàòü ïîäêîëêè
èíñóëèíà;

 ïîääåðæèâàòü ñâîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå íà óðîâíå íå
âûøå 130/80 (ñâîåâðåìåííî ïðè-
íèìàòü ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû
ïðè ãèïåðòîíèè);

 óìåíüøèòü â ðàöèîíå êîëè-
÷åñòâî ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ õîëå-
ñòåðèíîì (ïîääåðæèâàòü ýòîò ïî-
êàçàòåëü â ïðåäåëàõ íîðìû -
4,5ììîëü/ë);

 ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ëå÷àùèõ
âðà÷åé, â òîì ÷èñëå è îôòàëüìî-
ëîãà (ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçà-
öèþ);

 âåñòè àêòèâíûé, çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.

Çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì â
ñëó÷àå ãåìîôòàëüìà î÷åíü îïàñ-
íî. Êàæäûé äåíü ïðîñðî÷êè ìî-
æåò îáåðíóòüñÿ ïîòåðåé çðåíèÿ.
Ñëåäóåò ñâîåâðåìåííî îáðàùàòü-
ñÿ çà ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùüþ.

Â ñòàöèîíàðå ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8, ã.Áàð-
íàóë» (óë. Ïåòðà Ñóõîâà, 13)
îòäåëåíèÿ òðàâìû ãëàçà âå-
äåòñÿ ýêñòðåííûé êðóãëîñó-
òî÷íûé ïðèåì îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.
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Êàê çàðàçèòüñÿ
êîðüþ

Êîðü - ýòî îñòðîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû äî 38-
400Ñ, îáùåé èíòîêñèêàöèåé, âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ÿâëåíèÿìè ñî ñòî-
ðîíû ñëèçèñòûõ ãëàç, íîñîãëîòêè,
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïî-
ýòàïíûì ïîÿâëåíèåì ñûïè.

Âîçáóäèòåëåì êîðè ÿâëÿåòñÿ âè-
ðóñ. Âî âíåøíåé ñðåäå îí íå óñòîé-
÷èâ: â òå÷åíèå 5-6 ÷àñîâ ïîãèáàåò
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, à òàê-
æå ïîä âëèÿíèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà,
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé, ïðè íà-
ãðåâàíèè äî 500Ñ.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè âûñòóïà-
åò áîëüíîé ÷åëîâåê.

Íå ïðèâèòûå è íå áîëåâøèå êî-
ðüþ ëþäè ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíû-
ìè çàðàæàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â
100% ñëó÷àåâ íåçàâèñèìî îò âîç-
ðàñòà.

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
ÃÎËÈÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà èíôåêöèîííîãî
îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Êûòìàíîâñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»

Ïðîôèëàêòèêà êîðè
Çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ ðàñòåò â ìèðå è â Ðîññèè.

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ èç-çà îòêàçîâ îò ïðèâèâîê
âñïûøêè âèðóñà êîðè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñëó÷àþòñÿ
âñ¸ ÷àùå. Â Åâðîïå çàôèêñèðîâàíî ñàìîå áîëüøîå

êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÂÎÇ
âêëþ÷èëà îòêàç îò ïðèâèâîê â ïåðâóþ äåñÿòêó

ãëàâíûõ ïðîáëåì äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà ÃÎËÈÊÎÂÀ ðàáîòàåò â Êûòìàíîâñêîé öåíòðàëü-
íîé ðàéîííîé áîëüíèöå ñ 1989 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ Áàðíàóëüñêîãî áàçî-
âîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà.

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ Òàòüÿíà Ìè-
õàéëîâíà ãðàìîòíî ðóêîâîäèò ñðåäíèì è òåõíè÷åñêèì ïåðñîíàëîì. Â åå
îòäåëåíèè âñåãäà ÷èñòî, àêêóðàòíî. Â ïåðèîä ïàíäåìèè îíà íàõîäèëàñü, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, íà ïåðåäîâîé: çàíèìàëàñü çàáîðîì áèîìàòåðèàëà ó áîëüíûõ è
ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà COVID-19. Ðàáîòàåò ñàìîîòâåðæåííî, íå ñ÷èòàÿñü ñ
ëè÷íûì âðåìåíåì, ñêðóïóëåçíî ñîáëþäàÿ âñå ìåðû áåçîïàñíîñòè. Â îáùå-
íèè î÷åíü òàêòè÷íà è âåæëèâà. Âåäåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ñâîèì
ïðèìåðîì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îêðóæàþùèõ.

Â 2022 ãîäó Òàòüÿíà Ãîëèêîâà çàíÿëà òðåòüå ìåñòî â íîìèíàöèè
«Ëó÷øàÿ ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» íà êðàåâîì (âòîðîì) ýòàïå Âñå-
ðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è
ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì».

Âèðóñ êîðè îòëè÷àåòñÿ î÷åíü âû-
ñîêîé ëåòó÷åñòüþ. Ðàñïðîñòðàíå-
íèå âèðóñà ïðîèñõîäèò âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì ñ êàïåëüêàìè
ñëþíû, ïðè ÷èõàíèè, êàøëå, ðàçãî-
âîðå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïîòîêîì
âîçäóõà âèðóñ ìîæåò ðàçíîñèòüñÿ
íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå. Çàðà-
æåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè âäû-
õàíèè âîçäóõà â ïîìåùåíèè, ãäå
íåçàäîëãî äî ýòîãî íàõîäèëñÿ áîëü-
íîé êîðüþ.

Êàê çàáîëåâàíèå
ïðîÿâëÿåòñÿ

Ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ äî ïîÿâ-
ëåíèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ïðî-
õîäèò îò 7 äî 17 äíåé, ìîæåò áûòü
äî 21 äíÿ.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî.
Ïðè òèïè÷íîì ïðîòåêàíèè ó

áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ êàøåëü, íà-
ñìîðê, îñèïëîñòü ãîëîñà, êîíúþíê-
òèâèò, ïîðàæåíèå è îòåê âåê, íàðà-



¹05 (221) / èþíü 2022 41

ñòàåò îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ, ñëàáîñòü,
îòìå÷àåòñÿ ïîäúåì òåìïåðàòóðû
òåëà äî 38-400Ñ.

Ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé îò ìî-
ìåíòà çàáîëåâàíèÿ íà òåëå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûé ïðèçíàê êîðè - ñûïü.
Ñíà÷àëà ñûïü ïîÿâëÿåòñÿ íà ãîëî-
âå, çàòåì - íà ëèöå, øåå è â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ äâóõ ñóòîê ñïóñêàåòñÿ
è ïîêðûâàåò âñå êîíå÷íîñòè è òó-
ëîâèùå.

Ó âçðîñëûõ çàáîëåâàíèå êî-
ðüþ ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî òÿæå-
ëåå, ÷åì ó äåòåé. Ñûïü ó âçðîñ-
ëûõ áîëüíûõ îáèëüíåå, îíà êðóï-
íîïÿòíèñòàÿ, ÷àñòî ñëèâàþùàÿñÿ
ìåæäó ñîáîé. Íåðåäêî îòìå÷àþò-
ñÿ ìíîæåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ
â êîæó.

Îñîáåííî îïàñíà êîðü ðàçâèòè-
åì îñëîæíåíèé. Åñëè ó äåòåé íàè-
áîëåå ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ - ýòî âîñ-
ïàëåíèå ë¸ãêèõ, ëàðèíãèòû, ëàðèí-
ãîòðàõåèòû,  òî ó âçðîñëûõ ÷àùå
íàáëþäàåòñÿ ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà è åãî îáîëî÷åê.

×òî äåëàòü,
åñëè çàáîëåë

Åñëè âû èëè âàø ðåáåíîê âñ¸
æå çàáîëåëè êîðüþ, â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî:

 ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ;

 íå ïîñåùàòü ïîëèêëèíèêó ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, à âûçâàòü âðà÷à è
äîæäàòüñÿ åãî âèçèòà;

 äî ïðèõîäà âðà÷à ñâåñòè êîí-
òàêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè, çíàêîìû-
ìè è äðóãèìè ëþäüìè äî ìèíèìó-
ìà;

 ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ïðèêðû-
âàòü ðîò è íîñ, èñïîëüçóÿ íîñîâîé
ïëàòîê èëè ñàëôåòêó, ÷àùå ìûòü
ðóêè âîäîé ñ ìûëîì;

 èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà çàùèòû
îðãàíîâ äûõàíèÿ (íàïðèìåð, ìàñêó
èëè ìàðëåâóþ ïîâÿçêó);

 íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì.
Åäèíñòâåííîé íàäåæíîé çàùèòîé

îò çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ êîðè, êîòîðàÿ âêëþ÷åíà â
Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íèì âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
êîðè ïðîâîäèòñÿ:

 äåòÿì â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ
(âàêöèíàöèÿ);

 â 6 ëåò (ðåâàêöèíàöèÿ) - ïå-
ðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó;

 âñå äåòè ñòàðøå øåñòè ëåò
è ïîäðîñòêè äîëæíû èìåòü äâå
ïðèâèâêè ïðîòèâ êîðè;

 ëèöà â âîçðàñòå îò 18 äî 35
ëåò âêëþ÷èòåëüíî, íå ïðèâèòûå
ðàíåå, íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðè-
âèâêàõ ïðîòèâ êîðè è íå ïåðåáî-
ëåâøèå êîðüþ ðàíåå, - òàêæå ïðè-
âèâàþòñÿ äâóêðàòíî, ñ èíòåðâàëîì
íå ìåíåå øåñòè ìåñÿöåâ ìåæäó ïðè-
âèâêàìè;

 ëèöàì, îòíîñÿùèìñÿ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ãðóïïàì ðèñêà: ðàáîò-
íèêè ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, îðãàíèçàöèé òîð-
ãîâëè, òðàíñïîðòà è ñîöèàëüíîé
ñôåðû, ëèöà, ðàáîòàþùèå âàõòîâûì
ìåòîäîì è ñîòðóäíèêè â ïóíêòàõ
ïðîïóñêà ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ
ãðàíèöó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ïðèâèâêè ýòèì êàòåãîðèÿì ãðàæ-
äàí ïðîâîäÿòñÿ äî âîçðàñòà 55 ëåò
(âêëþ÷èòåëüíî).

Âàêöèíà ïðîòèâ êîðè ñîçäàåò
íàäåæíûé èììóíèòåò, ñîõðàíÿþ-
ùèéñÿ áîëåå 20 ëåò.

Ñïåöèôè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ êîðè íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò. È ïî-
ýòîìó òîëüêî ïðèâèâêà ìîæåò çà-
ùèòèòü âàñ è âàøåãî ðåáåíêà îò ýòîé
èíôåêöèè.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ!

Îñîáåííî îïàñíà
êîðü ðàçâèòèåì

îñëîæíåíèé.
Ó äåòåé íàèáîëåå

÷àñòûå îñëîæíåíèÿ
- ýòî âîñïàëåíèå

ë¸ãêèõ, ëàðèíãèòû,
ëàðèíãîòðàõåèòû, ó
âçðîñëûõ - ïîðàæå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà

è åãî îáîëî÷åê.






