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Â Àëòàéñêîì êðàå ñòàðòîâàë
ìåñÿ÷íèê àíòèíàðêîòè÷åñêîé

íàïðàâëåííîñòè è
ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè.
Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò îòìå÷à-

åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè
íàðêîñèòóàöèè â Àëòàéñêîì êðàå.
Îáùåå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â 2021
ãîäó ñîñòàâèëî 8226 ÷åëîâåê. Íî
íàðêîñèòóàöèÿ â ðåãèîíå îñòàåòñÿ
íåáëàãîïîëó÷íîé: íàðêîìàíèÿ, êàê
ñîöèàëüíî îïàñíîå ÿâëåíèå, ïî-ïðå-
æíåìó ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü çäî-
ðîâüþ íàñåëåíèÿ êðàÿ.

Ñ 26 ìàÿ ïî 26 èþíÿ 2022 ãîäà
â Àëòàéñêîì êðàå òðàäèöèîííî
ïðîõîäèò ìåñÿ÷íèê àíòèíàðêîòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è ïîïóëÿ-
ðèçàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ñïåöèàëèñòû íàðêîñëóæáû êðàÿ
ïðîâåäóò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Îäíèì èç íèõ ñòà-
íåò èíòåðàêòèâíûé êîíêóðñ îí-
ëàéí-âèêòîðèíà «Çäîðîâüå - îáðàç
æèçíè». Íà ñàéòå Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà çàäàíèÿ áóäóò ðàçìåùåíû â
ñâîáîäíîì äîñòóïå ñ 18 ïî 26
èþíÿ 2022 ãîäà.

Òàêæå íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð» ðàáîòàåò «òåëåôîí äîâå-
ðèÿ» ((3852) 63-61-15) äëÿ îêàçà-
íèÿ êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè íàðêîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ.

Ñïåöèàëèñòàìè îðãàíèçîâàíî
ìîòèâàöèîííîå îíëàéí-êîíñóëüòè-
ðîâàíèå «Åñëè òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùü…» ïî âîïðîñàì îòêàçà îò

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ïðîãðàììà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè

«Óïðàâëåí÷åñêèå êîìïåòåíöèè
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ»
ñîçäàíà ïî ñïåöèàëüíîìó
çàïðîñó îò Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ è ïðèçâàíà óëó÷øèòü

óïðàâëåí÷åñêèå êîìïåòåíöèè
ðóêîâîäèòåëåé 15 ËÏÓ ðåãèîíà.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Äìèò-
ðèÿ Ïîïîâà, îáó÷åíèå ðóêîâîäè-
òåëåé ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
áóäåò ïðîõîäèòü çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà.

Â ñàìó ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ
âîøëî ïÿòü ìîäóëåé: «Ñîâðåìåí-
íûé ðóêîâîäèòåëü», «Ïðîåêòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü», «Îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ», «Ôèíàí-
ñîâî-ýêîíîìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ» è «Ìå-
íåäæìåíò è óïðàâëåíèå ÷åëîâå÷åñ-
êèìè ðåñóðñàìè».

Ôîðìàò îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãà-
åò î÷íûå çàíÿòèÿ è äèñòàíöèîí-
íûå ëåêöèè íà îáðàçîâàòåëüíîé
ïëàòôîðìå Àëòàéñêîãî ôèëèàëà
ÐÀÍÕèÃÑ. Âñåãî ñëóøàòåëåé
æäåò 504 ÷àñà íàñûùåííîãî îáó-
÷åíèÿ â òå÷åíèå 7 ìåñÿöåâ, èòî-
ãîì êîòîðûõ ñòàíåò ñîçäàíèå òðåõ
ïðîåêòîâ äëÿ ðåàëèçàöèè ïîëó÷åí-
íûõ çíàíèé è óìåíèé íåïîñðåä-
ñòâåííî â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåãèîíà.

Çàäàòü ñâîè âîïðîñû
ýêñïåðòàì ïî âîïðîñàì

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
òåïåðü ìîæíî íà èíòåðíåò-

êàíàëå RuTube.
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïèëîòíî-

ãî ïðîåêòà «Ðåïðîäóêòèâíîå çäî-
ðîâüå» çàïëàíèðîâàíû âñòðå÷è ñ
ôåäåðàëüíûìè ýêñïåðòàìè ïî âîï-
ðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.
Äëÿ ýòîãî îðãàíèçîâàí êàíàë
«Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå», êîòî-
ðûé äîñòóïåí íà RuTube (https:/
/rutube.ru/channel/25385590/
videos/).

Ñ 30 àïðåëÿ åæåíåäåëüíî íà êà-
íàëå ïðîâîäÿòñÿ âñòðå÷è ñ ýêñïåð-
òàìè ïî íàèáîëåå àêòóàëüíûì òå-
ìàì. Íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó
reprod2022@mail.ru ïðèíèìàþòñÿ
âîïðîñû ïî ïðîáëåìàì ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ äëÿ èõ âîçìîæ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïîäãîòîâêå
âñòðå÷ ñ ýêñïåðòàìè.

Ïðîôåññîð ßêîâ Øîéõåò
íàãðàæäåí Îðäåíîì

Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî
çà áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå

çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ìíîãîëåòíþþ

äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó.
ßêîâ Íàóìîâè÷ Øîéõåò - ïî-

÷åòíûé ãðàæäàíèí Àëòàéñêîãî
êðàÿ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôà-
êóëüòåòñêîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, çàñëó-
æåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, äâàæ-
äû ëàóðåàò â îáëàñòè íàóêè è òåõ-
íèêè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñêàæåì «íåò!»
íàðêîòèêàì

Äî ñâÿçè â Ñåòè

Ó÷åáà äëÿ
ãëàâíûõ âðà÷åé

óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Çàäàòü âîïðîñûâ òîì ÷èñ-
ëå è àíîíèìíî, ìîæíî, íàïèñàâ íà
ýëåêòðîííóþ ïî÷òó:
ng636115@gmail.com.

Ïîçäðàâëÿåì!
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Òåìà çàíÿòèÿ - «Çäîðîâüå äå-
âî÷êè - çäîðîâàÿ íàöèÿ. Çäîðî-
âàÿ íàöèÿ - ñèëà ãîñóäàðñòâà».
Ñëóøàòåëÿìè ñòàëè ñòóäåíòêè è
ïðåïîäàâàòåëè Àëòàéñêîãî àðõè-
òåêòóðíî-ñòðîèòåëüíîãî êîëëåäæà
è Àêàäåìèè ãîñòåïðèèìñòâà.

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà ïî ñî-
öèàëüíîé çàùèòå ÀÊÇÑ, ÷ëåí
Ïðàâëåíèÿ êðàåâîãî îòäåëåíèÿ
Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè È.Â.
ÑÎËÍÖÅÂÀ, çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ Ñ.Â.
ÍÀÑÎÍÎÂ, ñîïðåäñåäàòåëü êðà-
åâîãî îòäåëåíèÿ ÎÍÔ, ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ.

Â õîëëå àêòîâîãî çàëà êðàåâîé
Öåíòð îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
ìåäïðîôèëàêòèêè îðãàíèçîâàë âû-
ñòàâêó «Çäîðîâüå - ãëàâíîå áîãàò-
ñòâî â æèçíè ÷åëîâåêà».

Ñ îñíîâíûìè äîêëàäàìè - ýìî-
öèîíàëüíî ÿðêèìè, ñ óáåäèòåëüíîé
àðãóìåíòàöèåé è ñ ñîäåðæàòåëüíî
íàïîëíåííûì âèäåîðÿäîì - âûñòó-

ïèëè ðóêîâîäèòåëü êðàåâîãî Öåí-
òðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ê.ì.í. Ò.Â.
ÐÅÏÊÈÍÀ, ïðîôåññîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ,

ä.ì.í., ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÀß, ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé ñïåöèàëèñò ãèíåêîëîã äåò-

ñêîãî è þíîøåñêî-
ãî âîçðàñòà Ìèí-
çäðàâà Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ê.ì.í., àññèñ-
òåíò êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ÀÃÌÓ Î.Â.
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ.

Ïî ðåàêöèè
àóäèòîðèè áûëî ïî-
íÿòíî, ÷òî ðàññìàò-
ðèâàåìûå òåìû ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ íåå àê-
òóàëüíûìè. Âîïðî-
ñû æåíñêîãî çäîðî-

âüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,
êóëüòóðû ïèòàíèÿ, îñòðîòû äåìî-
ãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â êðàå è ñòðà-
íå, ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ -
òå òåìû, êîòîðûå â ïðèíöèïå îïðå-
äåëÿþò íå ïðîñòî «óñïåøíîñòü», à
äàæå âûñøèé ñìûñë Æåíùèíû -
ìàòåðè, õðàíèòåëüíèöû è ñîçèäà-
òåëüíèöû ñâîåé ñåìüè, åå çäîðîâüÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî äâà ÷àñà îáùå-
íèÿ íå ïîçâîëèëè â ïîëíîé ìåðå
îñâåòèòü âñå íþàíñû îáñóæäàåìûõ
ïðîáëåì, îòâåòèòü íà âñå âîïðîñû.
Íî, ïîæàëóé, âàæíî ãëàâíîå - àóäè-
òîðèÿ îöåíèëà, ÷òî òàêîé ïðåäñòà-
âèòåëüíûé ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ, êà-
÷åñòâî ïîäà÷è ìàòåðèàëà îïðåäå-
ëåíû ñâåðõâàæíîñòüþ òåìû! À âîï-
ðîñû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, è â òîì ÷èñëå
ðåïðîäóêòèâíîãî, òðåáóþò îïðåäå-
ëåííûõ çíàíèé, íàâûêîâ, îòâåòñòâåí-
íîñòè è ðàáîòû íàä ñîáîé. È â
çàâåðøåíèè ìåðîïðèÿòèÿ ðóêîâî-
äèòåëü îò èìåíè ïðèñóòñòâóþùåé
ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñîîáùèë î ðå-
øåíèè â ðàìêàõ íàáèðàþùåãî ñèëó
â ñòðàíå âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ
ñôîðìèðîâàòü åùå îäíî íàïðàâëå-
íèå - «Âîëîíòåðû çäîðîâüÿ».

Ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè â ìîëîäåæíîé ñðåäå âàæíà.
È ïèîíåðîâ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ -
ñòóäåíòîâ Àëòàéñêîãî àðõèòåê-
òóðíî-ñòðîèòåëüíîãî êîëëåäæà è
Àêàäåìèè ãîñòåïðèèìñòâà - ìû,
ó÷àñòíèêè äàííîãî ïðîåêòà, ãî-
òîâû ïîääåðæàòü.

«Âîëîíòåðû çäîðîâüÿ» -
ïîääåðæèâàåì èíèöèàòèâó!
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ìåæâåäîìñòâåííîãî ïðîåêòà
ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ

«Øêîëà íàñòàâíè÷åñòâà - øêîëà âîñïèòàíèÿ»
Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ïðè Ãóáåðíàòîðå

Àëòàéñêîãî êðàÿ, êðàåâîå îòäåëåíèå Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè,
ïî èíèöèàòèâå èõ ëèäåðà Í.Ñ. Ðåìíåâîé, 24 ìàÿ

ïðîâåëè î÷åðåäíîå, øåñòîå â òåêóùåì ãîäó, çàíÿòèå.
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Àëåêñåé Åãîðîâè÷
ÇÀÂÜßËÎÂ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé
ñïåöèàëèñò-àíåñòåçèîëîã-

ðåàíèìàòîëîã ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð êàôåäðû äåòñêîé
õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè,

ðåàíèìàòîëîãèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÀÃÌÓ,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàöèè,

âðà÷ àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè;

Ïðè îáåñïå÷åíèè öåíòðàëüíîãî
âåíîçíîãî äîñòóïà ïî-ïðåæíåìó ÷à-
ñòî âñòðå÷àþòñÿ ÿòðîãåííûå îñëîæ-
íåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ôàòàëüíîìó èñõîäó.

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò è êà÷åñòâî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò áåçîïàñíîãî è
áûñòðîãî îáåñïå÷åíèÿ âíóòðèñîñó-
äèñòîãî äîñòóïà íà ëþáîì ýòàïå:
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èëè
ïåðâûå ìèíóòû ïðåáûâàíèÿ ðåáåí-
êà â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè.

Îñòðîå îáåçâîæèâàíèå, êðîâîïî-
òåðÿ èëè øîêîâîå ñîñòîÿíèå ëþáîãî
ãåíåçà, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíû ñ ñó-
ùåñòâåííûìè òåõíè÷åñêèìè çàòðóä-
íåíèÿìè ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ ïî-

Âíóòðèêîñòíûé äîñòóï
- ìãíîâåííîå ðåøåíèå ñîñóäèñòîãî
äîñòóïà â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ïåäèàòðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ,
áîëüøèíñòâî æèòåëåé êîòîðîãî æèâóò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, -

áûñòðîå îáåñïå÷åíèå âíóòðèâåííîãî äîñòóïà
ïðè îêàçàíèè ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì,

íàõîäÿùèìñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

ïûòêàõ ïóíêöèé ïåðèôåðè÷åñêèõ
âåí âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ òÿæåëûõ
íàðóøåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäè-
íàìèêè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ - ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî èç-çà îáøèðíûõ
îæîãîâ, äåêîìïåíñèðîâàííîãî èí-
ôåêöèîííî-òîêñè÷åñêîãî øîêà, äâè-
æåíèÿ àâòîìîáèëÿ ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ò.ï.

Òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå ñ 80-õ
ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ìåòîäèêè
ïóíêöèé è êàòåòåðèçàöèé öåíòðàëü-
íûõ âåí (ïîäêëþ÷è÷íîé è âíóòðåí-
íåé ÿðåìíîé âåíû) òåõíè÷åñêè
ñëîæíû, òðåáóþò î÷åíü âûñîêîé êâà-
ëèôèêàöèè è îïûòà âðà÷à, ïðè
ýòîì äîñòàòî÷íî ÷àñòî ÷ðåâàòû îïàñ-
íûìè äëÿ æèçíè ïàöèåíòà ÿòðîãåí-

íûìè îñëîæíåíèÿìè: ïíåâìî-
òîðàêñ, ïíåâìîìåäèàñòèíóì,
ãåìîòîðàêñ, ãèäðîòîðàêñ.
Âûïîëíåíèå äîñòóïà â öåí-
òðàëüíîå âåíîçíîå ðóñëî
òàêæå òðåáóåò ñóùåñòâåí-
íûõ âðåìåííûõ çàòðàò -
îò 15 äî 30 ìèíóò, â íå-
êîòîðûõ ñèòóàöèÿõ è

áîëåå.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
ÁÅÄÀÐÅÂ,

âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã,
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Àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì äîñòó-
ïà â ñîñóäèñòîå ðóñëî, êîòîðûé èñ-
êëþ÷àåò âûøåóêàçàííûå îñëîæíå-
íèÿ è ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðîñòûì
ïî òåõíèêå âûïîëíåíèÿ, à òàêæå ñî-
âåðøåííî íåçàòðàòíûì ïî âðåìåíè
(10-60 ñåêóíä), ïî ìíåíèþ âåäóùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ÑØÀ è Åâðîïû, íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ âíóòðè-
êîñòíûé äîñòóï.

Ìåòîäèêà âíóòðèêîñòíîé èíôó-
çèè ó ÷åëîâåêà áûëà âïåðâûå îïèñà-
íà åùå â 1922 ãîäó. Âðà÷ C.Drinker
èç Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÑØÀ,
èññëåäîâàë öèðêóëÿöèþ êðîâè â ãðó-
äèíå è çàêëþ÷èë, ÷òî ðàñòâîð, ââå-
äåííûé â êîñòíûé ìîçã, áûñòðî âñà-
ñûâàåòñÿ â öåíòðàëüíîå ñîñóäèñòîå
ðóñëî, îáåñïå÷èâàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
ñîñóäèñòîãî äîñòóïà. Â ãîäû Âòî-
ðîé Ìèðîâîé âîéíû ìåòîäèêà ïî-
ëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.
Áûëè ïîëó÷åíû ñîîáùåíèÿ î 4000
ïàöèåíòîâ - òÿæåëîðàíåíûõ ñîëäà-
òàõ, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ïîêàçûâàëè ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó â ñâÿçè ñî ñâîåâðåìåííî îáåñ-
ïå÷åííûì ñîñóäèñòûì äîñòóïîì. Â
ïîñëåäíèå ãîäû ýòîò ìåòîä âíîâü
ïðèîáðåë ïîïóëÿðíîñòü âî âçðîñëîé
è ïåäèàòðè÷åñêîé ñåòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñïåöè-
àëèñòû íå âëàäåþò äàííîé ìåòîäè-
êîé, òîãäà êàê âíóòðèêîñòíûé äîñ-
òóï ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ óäîá-
íûõ ñïîñîáîâ äëÿ ââåäåíèÿ æèä-
êîñòåé, ïðåïàðàòîâ è êîìïîíåíòîâ
êðîâè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ÀÍÀ (American Heart Association),
ERC (European Resuscitation Council)
è ILCoR (International Liason
Committee on Resuscitation) âíóòðè-
êîñòíûé äîñòóï ÿâëÿåòñÿ âòîðîé ëè-

íèåé âûáîðà ó âçðîñëûõ - ïîñëå äâóõ
íåóäà÷íûõ ïîïûòîê êàòåòåðèçàöèè
ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí â òå÷åíèå 60 ñå-
êóíä, è ïåðâîé ëèíèåé âûáîðà - ó ïå-
äèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Âíóòðèêîñòíîå ïðîñòðàíñòâî
(ÂÏÊ) ÷àñòî íàçûâàþò «íåñïàäàþ-
ùåéñÿ âåíîé». Øîê è òðàâìà, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé êîë-
ëàïñà ïåðèôåðè÷åñêèõ âåí, â òî âðå-
ìÿ êàê âíóòðèêîñòíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, îêðóæåííîå êîñòüþ, âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà îñòàåòñÿ íåîòúåìëåìîé äåéñòâó-
þùåé ÷àñòüþ öåíòðàëüíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå øîêî-
âûõ ñèòóàöèé êðîâîòîê âíóòðèêîñ-
òíîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿåòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ïîñòîÿííûì. Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ÂÊÏ ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 35/25ìì ðò.ñò. - òðåòü ñèñòåìíî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Îáó÷åíèå âíóòðèêîñòíîìó äîñ-
òóïó ëåãêî ìîæåò áûòü äîñòèãíó-
òî ïîñëå ìèíèìàëüíûõ òðåíèðîâîê.
Óñòàíîâêà âíóòðèêîñòíîãî äîñòóïà
çàíèìàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âðå-
ìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðèâåí-
íûì. Êðîâü, ïîëó÷åííàÿ ïîñëå äîñ-
òèæåíèÿ âíóòðèêîñòíîãî äîñòóïà, ìî-
æåò áûòü èññëåäîâàíà äëÿ ëàáîðà-
òîðíûõ àíàëèçîâ (ñîâìåñòèìîñòü ïî
ñèñòåìå AB0, Rh-ôàêòîðó).

Òåõíèêà ìàíèïóëÿöèè
 Ïàöèåíò â ïîëîæåíèè íà ñïè-

íå ñ ñîãíóòûì êîëåíîì (ïîä êîëåíî
ìîæíî ïîäëîæèòü âàëèê).

 Ïî ïåðåäíå-âíóòðåííåé ïîâåð-
õíîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íàé-
äèòå áóãðèñòîñòü áîëüøåáåðöîâîé
êîñòè è ïðîïàëüïèðóéòå òî÷êó, ðàñ-
ïîëîæåííóþ íà 2 ïàëüöà (ó íîâî-
ðîæäåííîãî è ãðóäíîãî ðåáåíêà - íà
1 ïàëåö) äèñòàëüíåå áóãðèñòîñòè
ìåæäó ïåðåäíèì è çàäíèì êðàåì
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, - ýòî ìåñòî
ïóíêöèè.

 Îáðàáîòàéòå êîæó â ìåñòå
ïóíêöèè àíòèñåïòèêîì.

 Åñëè ïàöèåíò â ñîçíàíèè, èí-
ôèëüòðèðóéòå êîæó â ìåñòå ïóíê-
öèè 1%-íûì ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà,
à çàòåì ïðîäîëæèòå àíåñòåçèþ äî
íàäêîñòíèöû è ñíîâà îïðåäåëèòå
ìåñòî ïóíêöèè.

Òåðìèí «âíóòðèêîñòíîå ïðîñòðàíñòâî» îòíî-
ñèòñÿ ê ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé ãóá÷àòîìó âå-
ùåñòâó ýïèôèçà è ìåäóëëÿðíîé ïîëîñòè äèàôèçà.

Ñîñóäû âíóòðèêîñòíîãî ïðîñòðàíñòâà ñâÿçà-
íû ñ öåíòðàëüíûì êðîâîòîêîì ïðîäîëüíûìè ãà-
âåðñîâûìè êàíàëàìè, êàæäûé èç êîòîðûõ ñîäåð-
æèò êðîøå÷íûå àðòåðèè è âåíû. Ãàâåðñîâû êàíà-
ëû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êàíàëàìè Ôîëüêìàíà,
êîòîðûå ñîáñòâåííî è ïîäêëþ÷àþò âíóòðèêîñò-
íîå ïðîñòðàíñòâî ê öåíòðàëüíîìó êðîâîòîêó.

Îëüãà Ðîìàíîâíà
ÃÈÁÀÇÎÂÀ,
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã,

Àðòåì Àíäðååâè÷
ÊÎÇËÎÂ,
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã,

- îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»
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 Ïîçèöèÿ èãëû - 900 ïî îòíîøå-
íèþ ê êîæå è íà 5-100 êàóäàëüíî
(ê ñòîïå), íàïðàâëÿéòå èãëó âêðó-
÷èâàþùèìè äâèæåíèÿìè äî âíåçàï-
íîé ïîòåðè ñîïðîòèâëåíèÿ. Ïîñëå
ýòîãî äâèæåíèå èãëû ñòîèò ïðåêðà-
òèòü.

 Èçâëåêèòå òðîàêàð.
 Ïîäòâåðäèòå ïðàâèëüíîå ïîëî-

æåíèå ïóòåì àñïèðàöèè êðîâè ñ ïî-
ìîùüþ øïðèöà 5ìë.

 Åñëè êðîâü íå ïîñòóïàåò, âîç-
ìîæíî, èãëà çàáèëàñü êîñòíûì ìîç-
ãîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû âîññòàíîâèòü
ïðîõîäèìîñòü èãëû, ìåäëåííî ââå-
äèòå 3-10ìë íàòðèÿ õëîðèäà 0,9%-
íîãî.

 Óáåäèòåñü, ÷òî êîíå÷íîñòü íå
èçìåíèëàñü íà âèä. Åñëè òåñòû îêà-
çûâàþòñÿ áåçóñïåøíûìè, èçâëåêèòå
èãëó è ïîâòîðèòå ìàíèïóëÿöèþ íà
äðóãîé êîíå÷íîñòè.

Ïåðåä íà÷àëîì èíôóçèîííîé òå-
ðàïèè âíóòðèêîñòíî íåîáõîäèìî
ââåñòè ðàñòâîð ìåñòíîãî àíåñòåòèêà
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè áîëè ðàñ-
ïèðàþùåãî õàðàêòåðà îò ââåäåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

 Çàêðåïèòå èãëó â ìåñòå ïóíê-
öèè ñòåðèëüíîé ïîâÿçêîé è ïëàñòû-
ðåì ìåòîäîì «ãóñèíîé ëàïêè».

Ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïðîâîäÿò øïðèöåâûìè áîëþñàìè,
øïðèöåâûì äîçàòîðàìè èëè ñ ïî-
ìîùüþ òîíîìåòðà, ðàñïîëîæåííîãî
âîêðóã èíôóçèîííîãî ïëàñòèêîâî-
ãî ìåøêà èëè ôëàêîíà ñ äàâëåíèåì
äî 300ìì ðò.ñò.

Ðàçìåð èãëû íå èãðàåò âàæíîé
ðîëè â âîçðàñòå è âåñå ïàöèåíòà.
Ïðè âûïîëíåíèè âíóòðèêîñòíîãî äî-
ñòóïà ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçî-
âàòü âíóòðèêîñòíóþ èíôóçèîííóþ
èãëó Äæàìøèäè, íàðàâíå ñ íåé ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü èãëû-áàáî÷êè
16-20G, ñïèíàëüíûå è äàæå ïîäêîæ-
íûå èãëû. Âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî èãëà ìîæåò áûòü áëîêèðîâàíà
êîñòíûì ìîçãîì, - äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ òàêîé ñèòóàöèè ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü èãëó ñ òðîàêàðîì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ âûïîë-
íåíèÿ òåõíèêè âàì ïîíàäî-
áÿòñÿ: ñòåðèëüíûå ïåð÷àòêè, ñòå-
ðèëüíàÿ èãëà, àíòèñåïòèê, ìåñòíûé
àíåñòåòèê, øïðèöû îáúåìîì 5ìë è
50ìë.

Íàõîæäåíèå èãëû âíóòðè êîñòè
äîëüøå 72 ÷àñîâ ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ëîêàëüíîé èíôåêöèè, ïîýòî-
ìó èãëó ñëåäóåò óäàëèòü, êàê
òîëüêî óñòàíîâëåí ïîñòîÿííûé
âåíîçíûé äîñòóï.

Ê îñëîæíåíèÿì ñòîèò îòíåñòè
ïåðåëîì áîëüøåáåðöîâîé êîñòè
(÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó íîâîðîæäåí-
íûõ), êîìïàðòìåíò-ñèíäðîì, îñòåî-
ìèåëèò (1%) è íåêðîç êîæè. Ìèê-
ðîñêîïè÷åñêàÿ æèðîâàÿ ýìáîëèÿ íå
ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíûõ ïðîáëåì.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê äàííîé
ìåòîäèêå ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîì áåäðà
íà ñòîðîíå ìàíèïóëÿöèè, ïåðåëîì
êîñòåé â ìåñòå ìàíèïóëÿöèè, îñòåî-
ìèåëèò.

Ïîíèìàíèå è ïðèìåíåíèå ïðèí-
öèïîâ âíóòðèêîñòíîé èíôóçèè âàæ-
íû êàê íèêîãäà. Ïîòåíöèàë ïðèìå-
íåíèÿ âíóòðèêîñòíîãî äîñòóïà ðàñ-
òåò ñ êàæäûì ãîäîì, è â áëèæàé-
øåì áóäóùåì ìîæíî îæèäàòü çà-
êîíîìåðíîå è çíà÷èòåëüíîå âîçðàñ-
òàíèå èíòåðåñà ê ýòîé æèçíåîáåñïå-
÷èâàþùåé òåõíèêå.

Êàê â ãðàæäàíñêîé, âîåí-
íîé ñôåðå, òàê è â óñëîâèÿõ
ïðèåìíîãî ïîêîÿ è ðåàíèìà-
öèîííîãî îòäåëåíèÿ, ãäå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì
ôàêòîðîì è óñëîâèÿ íå âñå-
ãäà îïòèìàëüíû, âíóòðèêîñ-
òíàÿ èíôóçèÿ ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê äîñòóï
âûáîðà.

Ãëóáèíà
ââåäåíèÿ èãëû:

ðåáåíêó
îò 0 äî 3 ëåò

- íà 0,5-1,0ñì;
îò 3 äî 6 ëåò
- íà 1-1,5ñì;

îò 6 äî 12 ëåò
- íà 1,5ñì;
âçðîñëûì

- íà 2,5ñì.
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- Îòëè÷àþòñÿ ëè
äåòè, æèâóùèå ñ

ÂÈ×, îò îáû÷íûõ äå-
òåé?

- Â áîëüøèíñòâå ñâîåì
äåòè, èìåþùèå ÂÈ×-èíôåê-
öèþ, íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà - íè â ôèçè-
÷åñêîì, íè â ñîöèàëüíîì ïëà-
íå. Ìíîãèå äåòè, ñîñòîÿùèå
ó íàñ íà ó÷åòå, çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì, îòëè÷íî ó÷àòñÿ â
øêîëå, ïðè ýòîì çíàþò î ñâî-
åì äèàãíîçå.

Îäíàêî òàêèõ ðåçóëüòàòîâ
íàì óäàåòñÿ äîñòèãíóòü âî
ìíîãîì áëàãîäàðÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè êàæäîãî ðîäèòå-
ëÿ. Âåäü èìåííî îíè ñâîåâ-
ðåìåííî äàþò ïðåïàðàòû äå-
òÿì, åæåäíåâíî ñëåäÿò çà ôè-
çè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà è îáåñïå-
÷èâàþò ñâîåâðåìåííóþ ÿâêó
ê ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì
äëÿ îñìîòðà è ïðîâåäåíèÿ íå-
îáõîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ.

- Ìîæíî ëè ðåáåíêó,
æèâóùåìó ñ ÂÈ×, õî-
äèòü â äåòñêèé ñàä,
øêîëó? È êòî äîëæåí
çíàòü î åãî äèàãíîçå?

- Â îòíîøåíèè äåòñêîãî
ñàäà, øêîëû, ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèé, ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ
(ñïîðòèâíûõ) ëàãåðåé íåò àá-
ñîëþòíî íèêàêèõ îãðàíè÷å-
íèé.

Ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðèíè-
ìàåò ðåáåíîê, íå òîëüêî ïîäàâ-
ëÿþò ðàçâèòèå âèðóñà, íî è ñî-
õðàíÿþò äåòñêèé èììóíèòåò
íà âûñîêîì óðîâíå.

Ðàçãëàøàòü è îáñóæäàòü
äèàãíîç ðåáåíêà íå èìååò
ïðàâî íèêòî: íè âðà÷è, íè
ó÷èòåëÿ, íè âîñïèòàòåëè.
Ñâåäåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå
âðà÷åáíóþ òàéíó, ðàçãëàøàòü
çàïðåùåíî!

Ïðè æåëàíèè ðîäèòåëÿ
(îïåêóíà) î äèàãíîçå ðåáåí-
êà ìîæåò çíàòü ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè èëè âðà÷-ïåäèàòð
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïðèíÿòèå â íàøåì êðàå â 2018
ãîäó Ïðèîðèòåòíîãî ðåãèîíàëüíî-
ãî ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäîðîâüå» -
î÷åâèäíûé ðåçóëüòàò àêòèâíîé
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè ìåäèêîâ è
îòêëèêà íà ýòîò çàïðîñ êðàåâûõ
âëàñòåé.

Òåìà ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, ðîëè
îòöà â ñåìüå è âîñïèòàíèè äåòåé
ïîñëåäîâàòåëüíî ââîäèòñÿ â ïîâåñ-
òêó îôèöèàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè. Ñâîèì Óêàçîì Ïðåçèäåíò
ÐÔ Â.Â. Ïóòèí â 2021 ãîäó ó÷ðå-
äèë â Ðîññèè íîâûé ïðàçäíèê
«Äåíü îòöà».

Âìåñòå ñ òåì òåìà òðåáóåò ñèñ-
òåìíûõ ðåøåíèé è èõ ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ âûïîëíåíèé. Åùå â àïðå-
ëå 2010 ãîäà â íàøåì æóðíàëå ìû
àïåëëèðîâàëè ê ìíåíèþ àêàäåìèêà

ÐÀÌÍ Ñåðãåÿ Êîëåñíèêîâà, â òîò
ïåðèîä çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ
êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ãîñäó-
ìû ÐÔ, îòíåñøåãî ïðîáëåìó ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìóæ÷èí ê ïðî-
áëåìå ïåðâîãî ðàíãà.

Ïî èòîãàì ýêñïåðòíûõ ñîâåùà-
íèé, ïðîøåäøèõ åùå â 2018 ãîäó â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, â òîì ÷èñ-
ëå è â íàøåì êðàå, ÎÍÔ ïðåäëî-
æèë ðàçðàáîòàòü ôåäåðàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ïî ñîõðàíåíèþ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ è àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî
äîëãîëåòèÿ.

Â èþíå 2019 ãîäà Àëòàéñêèé êðàé
ïðèíèìàë ó÷àñòíèêîâ Âñåðîññèé-
ñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ âçðîñëûõ è äåòåé»,
íà êîòîðîé ïîìèìî ïðîôåññèîíàëü-

íûõ âîïðîñîâ åå
ó÷àñòíèêàìè âû-
äâèãàëèñü è ðàç-
íûå îáùåñòâåííûå
èíèöèàòèâû ïî ïî-
ïóëÿðèçàöèè äàí-
íîé ïðîáëåìû,
âïëîòü äî ïðîâåäå-
íèÿ â Ðîññèè «Ãî-
äà çäîðîâüÿ îòöà»
(î êîíôåðåíöèè
ìû äîâîëüíî ïîä-
ðîáíî ïèñàëè â
ðàìêàõ ðóáðèêè
«Àêàäåìèÿ ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ»,
¹7, 2019 ãîä).

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ìóæñêîìó çäîðîâüþ
Òåìà ìóæñêîãî çäîðîâüÿ íå ïåðâûé ãîä àêòèâíî

ïðîäâèãàåòñÿ ìåäèêàìè. Áëàãîäàðÿ èõ èíèöèàòèâå
òîëüêî â íàøåì æóðíàëå óæå áîëåå 15 ëåò ïóáëèêóþòñÿ

ìàòåðèàëû ïî âîïðîñàì ìóæñêîãî çäîðîâüÿ.
Çà ÷òî îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü ïðîôåññîðó, ä.ì.í.

À.È. Íåéìàðêó, äåòñêîìó óðîëîãó-àíäðîëîãó
À.Â. Ãàçàìàòîâó, êîòîðûé ÿâëÿëñÿ ãëàâíûì âíåøòàòíûì

ñïåöèàëèñòîì, äîöåíòó, ê.ì.í. ß.Â. ßêîâåö è äðóãèì.
Â 2018 ãîäó, ïîä ïàòðîíàæåì ãëàâíîãî äåòñêîãî óðîëîãà-

àíäðîëîãà êðàÿ, ê.ì.í. È.Ñ. Ïîïîâà òåìà çäîðîâüÿ
ìàëü÷èêîâ ïîäðîáíî áûëà îñâåùåíà â öèêëå

ïóáëèêàöèé «Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ».
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Â ìàå òåêóùåãî ãîäà Êîìèòåò
Ãîñäóìû ÐÔ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ
âíîâü âåðíóëñÿ ê ýòîé ïðîáëåìå.
Ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë «Ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå. Íîðìàòèâíîå ïðà-
âîâîå ðåãóëèðîâàíèå». Ñîñòàâ åãî
ó÷àñòíèêîâ, óðîâåíü ïðåäñòàâëåí-
íûõ äîêëàäîâ âïå÷àòëÿþò: ïðåäñå-
äàòåëü Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Äìèò-
ðèé Õóáåçîâ, äèðåêòîð Ìåäèöèí-
ñêîãî íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî
öåíòðà ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà
Àðìàèñ Êàìàëîâ, ãëàâíûé âíåøòàò-
íûé ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâà Ðîññèè
ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ ìóæ-
÷èí, äèðåêòîð ÍÈÈ óðîëîãèè è èí-
òåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè èì.

Í.À. Ëîïàòêèíà Îëåã Àïîëèõèí, äè-
ðåêòîð ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ òåðàïèè è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè Îêñàíà  Äðàïêèíà,
íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ïî àíäðî-
ëîãèè è ðåïðîäóêöèè ÔÃÁÓ «Ïî-
ëèêëèíèêà ¹3» Óïðàâëåíèÿ äåëà-
ìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ Âëàäèìèð Áî-
æåäîìîâ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
íàó÷íîé è èííîâàöèîííîé ðàáîòå
ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ îíêîëîãèè èì.
Í.Í. Áëîõèíà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè
Âñåâîëîä Ìàòâååâ, çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî íàó÷íî-ëå÷åáíîé ðàáî-
òå ÔÃÁÓ «Ðîññèéñêèé íàó÷íûé
öåíòð ðåíòãåíîðàäèîëîãèè» Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè Àíäðåé Ïàâëîâ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò
óðîëîã ÔÌÁÀ Ðîññèè, ðóêîâîäè-
òåëü Öåíòðà óðîëîãèè è àíäðîëî-

- ãîñóäàðñòâåííîå âíèìàíèå!
ãèè ÔÃÁÓ ÃÍÖ
ÔÌÁÖ èì. À.È.
Áóðíàçÿíà Ïàâåë
Êûçëàñîâ,  ïðî-
ôåññîð êàôåäðû
óðîëîãèè Ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèêî-
ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà
èì. À.È. Åâäîêè-
ìîâà Íèêà Àõ-
âëåäèàíè.

Ìîæåò è íå
ñòîèëî òàê ïîäðîá-
íî ïåðå÷èñëÿòü ñî-
ñòàâ è ðåãàëèè ó÷àñòíèêîâ, íî íàì
ýòî ïîêàçàëîñü âàæíûì. È âîò ïî

êàêèì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì. Ïðåäñòàâèòåëè
òîëüêî äâóõ òåððèòî-
ðèé Ðîññèè áûëè ñïè-
êåðàìè íà ýòîì êðóã-
ëîì ñòîëå: Äèáèðäà-
ëà Ãàäæèåâ, ãëàâíûé
âðà÷ ÃÁÓ Ðåñïóáëèêè
Äàãåñòàí «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé óðîëîãè÷åñ-
êèé öåíòð», è Ðîìàí
Àëèåâ, ðóêîâîäèòåëü
Öåíòðà ìåäèöèíñêîãî
ó ð î ë î ã è ÷ å ñ ê î ã î
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Äîêëàä àëòàéñêîãî ñïåöèàëè-
ñòà áûë ïîñâÿùåí è îïûòó ðåà-
ëèçàöèè Ïðèîðèòåòíîãî ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå», ñòàðòî-
âàâøåãî â êðàå
â 2018 ãîäó. Ïðî-
åêò, ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ, ðå-
àëèçóåòñÿ ïîêà ñ
îòñòàâàíèåì. Ïî-
ëàãàåì, ÷òî îïðå-
äåëåííóþ íåãà-
òèâíóþ ðîëü â
ýòî âíåñëà ïàíäå-
ìèÿ è ñâÿçàííûå
ñ íåé îãðàíè÷å-
íèÿ ïëàíîâîé
ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

Íàäååìñÿ, ÷òî íîâûé èìïóëüñ
ýòîìó íàïðàâëåíèþ äàñò II Âñå-
ðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ óðîëîãîâ, îíêîëî-
ãîâ, äåòñêèõ óðîëîãîâ-àíäðîëî-
ãîâ, âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ «Ìóæñêîå çäîðîâüå
âçðîñëûõ è äåòåé», êîòîðàÿ ïðîé-
äåò 9-10 èþíÿ 2022 ãîäà íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» â ïàðòíåðñòâå ñ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà».

Ìû æå ñî ñâîåé ñòîðîíû
äîñòèãëè ñîãëàñèÿ ñî ñïåöè-
àëèñòàìè, çàíèìàþùèìèñÿ
ïðîáëåìàìè ìóæñêîãî çäîðî-
âüÿ, î âîçîáíîâëåíèè ïóáëè-
êàöèé ïî äàííîé òåìå.
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Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ñèìï-
òîìîâ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÕÑÍ) óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê
èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòè ïàöèåíòîâ.
Ïîýòîìó ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ñèìïòî-
ìîâ ÕÑÍ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå òÿ-
æåëûõ îñëîæíåíèé, óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðîáëåìà äè-
àãíîñòèêè ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì
âðà÷åáíîé íàñòîðîæåííîñòè ñïåöè-
àëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà â ñâÿçè ñ
íåñïåöèôè÷íîñòüþ ñèìïòîìîâ ÕÑÍ,
îòñóòñòâèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé (îïðåäåëåíèÿ ïðîìîçãî-
âîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà,
ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ)), îñîáåí-
íî â ðàéîííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äàæå ïðè ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêå ÕÑÍ ÷àñòî íå óäàåòñÿ
äîñòèãíóòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñî-
áëþäåíèÿ äàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïà-
öèåíòàìè, íåïðàâèëüíîãî èõ îáðàçà
æèçíè.

Ïîýòîìó ñîçäàíèå àìáóëàòîðíûõ
êàáèíåòîâ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íà áàçå êðàåâûõ è ðàé-
îííûõ ËÏÓ êðàÿ ìîãëî áû ïîìî÷ü
êîíòðîëèðîâàòü ïàöèåíòîâ ïîñëå âû-
ïèñêè ñ äåêîìïåíñàöèåé ÕÑÍ èç ñòà-
öèîíàðîâ, ñíèçèòü ÷àñòîòó äåêîìïåí-
ñàöèé, óëó÷øèòü ïðîãíîç âûæèâàåìî-
ñòè äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Â èþëå 2021 ãîäà â ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» ñîçäàí Ðåãèîíàëüíûé
öåíòð õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Öåëè åãî ñîçäàíèÿ
îïðåäåëåíû êàê ðàííÿÿ ïåðâè÷íàÿ äè-
àãíîñòèêà ÕÑÍ, îïðåäåëåíèå òàêòè-
êè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ äàííîé íî-
çîëîãèåé â ñâÿçè ñ ðàçíîîáðàçíîñ-
òüþ ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì
ÕÑÍ. È, ïîæàëóé, îäíà èç ñàìûõ
ãëàâíûõ çàäà÷ - ýòî ñíèæåíèå ÷àñ-
òîòû ãîñïèòàëèçàöèé ïàöèåíòîâ
áëàãîäàðÿ ñîçäàíèþ àìáóëàòîðíûõ
êàáèíåòîâ ÕÑÍ â ïîëèêëèíèêå Àë-

òàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà. Ïðèåì âåäåò âðà÷-êàð-
äèîëîã, êîòîðûé ïðè íåîáõîäèìîñòè
êîððåêòèðóåò òåðàïèþ, ïðîèçâîäèò
÷åòêèé êîíòðîëü ðåêîìåíäàöèé ïî
îáðàçó æèçíè, äàííûõ ïàöèåíòó ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà.

Æèçíü ñ ÕÑÍ
Ñåãîäíÿ ÿ ïðèâåäó ðÿä ðåêî-

ìåíäàöèé ïî îáðàçó æèçíè äëÿ
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
êàê ïàìÿòêè, âûäàâàåìûå ïàöè-
åíòàì âðà÷àìè àìáóëàòîðíîãî
çâåíà.

Ïàöèåíòó ñ ÕÑÍ íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü ÷åòûðå âèäà ðåêîìåíäàöèé:

1) ïî îáðàçó æèçíè,
2) ïî äîìàøíåìó ñàìîêîíòðîëþ,
3) ïî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè,
4) ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè.

1. Ðåêîìåíäàöèè
ïî îáðàçó æèçíè

Ñóòî÷íàÿ íîðìà âûïèâàåìîé æèä-
êîñòè ñîñòàâëÿåò 1,5 ëèòðà, ïîäñ÷è-
òûâàþòñÿ âñå æèäêîñòè, óïîòðåáëÿå-
ìûå çà 24 ÷àñà, âêëþ÷àÿ ÷àé, ñîê, êå-
ôèð, ñóï, ôðóêòû è îâîùè.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñóõîñòè âî ðòó
è æàæäû íåîáõîäèìî ïðîïîëîñêàòü
ðîò, äîáàâèòü â âîäó ëèìîí èëè êó-
ñî÷åê ëüäà, ñäåëàòü ìàëåíüêèé ãëî-
òîê âîäû.

Íå óïîòðåáëÿéòå êîôå.
Îãðàíè÷üòå ïðèåì ïîâàðåííîé

ñîëè: ñóòî÷íàÿ íîðìà - 2000ìã íàòðèÿ
õëîðèäà, ýòî ïðèìåðíî 1÷.ë. Íå çàáû-
âàéòå, ÷òî ñîëü äîáàâëÿþò â ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, ïîýòîìó íå äîñàëèâàéòå ãîòî-
âûå áëþäà è íå óïîòðåáëÿéòå ñîëå-
íûõ ïðîäóêòîâ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ îòêàç îò óïîòðåá-
ëåíèÿ âñåõ âèäîâ àëêîãîëüíûõ íàïèò-
êîâ.

Íå ðàçðåøàåòñÿ ïàðèòüñÿ â áàíå
è ïîñåùàòü ñàóíó.

Àííà Âëàäèìèðîâíà
ÎÒÒ,
âðà÷-êàðäèîëîã
Ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Âàæíîñòü àìáóëàòîðíîãî
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ

Íåñìîòðÿ íà
ðàçâèòèå âûñîêèõ
ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé,
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ
ìåäïîìîùè,
êîëè÷åñòâî
ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ
íå óìåíüøàåòñÿ.
Áîëåå òîãî,
ñîõðàíÿåòñÿ
âûñîêèé ïðîöåíò
ïàöèåíòîâ
ìîëîäîãî
òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà.

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì
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2. Ðåêîìåíäàöèè ïî
äîìàøíåìó ñàìîêîíòðîëþ
Ïàöèåíòó ñ ÕÑÍ íàçíà÷àåòñÿ

êîíòðîëü âåñà òåëà åæåäíåâíî óò-
ðîì íàòîùàê â îäíîé è òîé æå
îäåæäå ñ çàïîëíåíèåì äíåâíèêà ñà-
ìîêîíòðîëÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íå äîë-
æíî áûòü óâåëè÷åíèÿ âåñà íà 1-1,5êã
çà äåíü, òàê êàê ýòî ìîæåò óêàçûâàòü
íà çàäåðæêó æèäêîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèì ñîâåò âðà÷à ïî êîððåêöèè
òåðàïèè.

Ñðåäè ïîêàçàòåëåé äëÿ äîìàøíåãî
ñàìîêîíòðîëÿ - èçìåðåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ 2 ðàçà â äåíü (óòðîì è
âå÷åðîì) è êîíòðîëü ïóëüñà. Ýòî ìîæ-
íî äåëàòü ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêî-
ãî òîíîìåòðà.

Íà ñëåäóþùèé âèçèò ê âðà÷ó-êàð-
äèîëîãó íå çàáóäüòå âçÿòü ñ ñîáîé
ïîäãîòîâëåííûé äíåâíèê.

3. Ðåêîìåíäàöèè
ïî ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè
Ãëàâíîå ïðàâèëî - ðåãóëÿðíûé è

äëèòåëüíûé ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ! Åãî íåëüçÿ ïðåðûâàòü
èëè îòìåíÿòü áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ âðà-
÷îì, äåëàòü ïåðåðûâû íà íåñêîëüêî
äíåé, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò óõóäøèòü
âàøå ñîñòîÿíèå.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ. Êîëè÷åñòâî
òàáëåòîê è ñõåìà ëå÷åíèÿ ïîäáèðàþò-
ñÿ âðà÷îì è èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà.

Ðåæèì ïðèåìà ïðåïàðàòîâ:
 íàòîùàê (â ëþáîå âðåìÿ),
 óòðîì ïîñëå çàâòðàêà (â ëþáîå

âðåìÿ),
 äíåì èëè â îáåä (â 14-16 ÷àñîâ),
 âå÷åðîì (â 18-19 ÷àñîâ),
 íà íî÷ü (â 22-23 ÷àñà).

Îáùèå ïðàâèëà â îòíîøåíèè ïðè-
åìà ëåêàðñòâ:

• âñåãäà äåðæèòå ïîä ðóêîé ñïè-
ñîê ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ, ñ óêàçà-
íèåì èõ äîç è êðàòíîñòè ïðèåìà;

• ïðèíèìàéòå ëåêàðñòâà êàæäûé
äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ;

• íèêîãäà íå ïðîïóñêàéòå ïðèåì
ïðåïàðàòîâ;

• åñëè âû çàáûëè ïðèíÿòü ëåêàð-
ñòâà âîâðåìÿ, â ñëåäóþùèé ïðèåì íå
ïðèíèìàéòå äâîéíóþ äîçó;

• ñàìîñòîÿòåëüíî íèêîãäà íå ìå-
íÿéòå äîçó ïðåïàðàòà.

4. Ðåêîìåíäàöèè
ïî ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
Âèäû ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, èõ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü
ïîäáèðàþòñÿ âðà÷îì, â çàâèñèìîñòè
îò âûðàæåííîñòè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è äðóãèõ ôàêòîðîâ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî òåñòà.

 Ñòàðàòüñÿ çàíèìàòüñÿ â îäíî è
òî æå âðåìÿ ñóòîê.

 Ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü íàãðóç-
êó â ìåäëåííîì òåìïå è óâåëè÷èâàòü
åå ïîñòåïåííî.

 Ïëàíèðîâàòü ïåðèîä ïîêîÿ äî è
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè âî èçáå-
æàíèå ÷ðåçìåðíîé óñòàëîñòè.

 Íèêîãäà íå ñëåäóåò âûïîëíÿòü
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñðàçó ïîñëå
åäû, íà ïîëíûé æåëóäîê.

 Ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà èëè
àêòèâíîñòü äîëæíà áûòü íåìåäëåííî
ïðåêðàùåíà ïðè ïîÿâëåíèè ÷óâñòâà
óñòàëîñòè.

 Íå äåëàòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
âûçûâàþò áîëü â ãðóäè, ãîëîâîêðó-
æåíèå, ÷óâñòâî äóðíîòû èëè çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå. Ïðè ïîÿâëåíèè ýòèõ
ñèìïòîìîâ, à òàêæå ïî ëþáîé ïðè÷èíå
ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ - íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî ïðåðâàòü óïðàæíåíèÿ.

 Íå ïðîÿâëÿòü ôèçè÷åñêóþ àê-
òèâíîñòü ïðè ÷ðåçìåðíî æàðêîé èëè
âëàæíîé, õîëîäíîé èëè âåòðåíîé ïî-
ãîäå.

 Íå ïðîÿâëÿòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ïðè ëèõîðàäêå, èíôåêöèè èëè
ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè.

 Íå çàíèìàòüñÿ óïðàæíåíèÿìè,
ñâÿçàííûìè ñ ïîäíÿòèåì òÿæåñòåé è

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ êîì-

áèíàöèè ïðåïàðàòîâ.
Êîëè÷åñòâî òàáëå-

òîê è ñõåìà ëå÷åíèÿ
ïîäáèðàþòñÿ âðà÷îì

è èíäèâèäóàëüíû
äëÿ êàæäîãî

ïàöèåíòà.
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èçáåãàòü êîíòàêòíûõ è ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ âèäîâ ñïîðòà.

 Çàâåðøåíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè òàêæå äîëæíî áûòü ïîñòåïåííûì,
äî ïðèâåäåíèÿ îðãàíèçìà â ñîñòîÿíèå,
áëèçêîå ê èñõîäíîìó.

Â ñëó÷àå ïðåäñòîÿùèõ ïóòåøå-
ñòâèé ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðà-
âèë:

à) íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåáûâàíèå
â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ, âûñîêèõ òåì-
ïåðàòóð, âëàæíîñòè;

á) æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü îòïóñê
â ïðèâû÷íîé êëèìàòè÷åñêîé çîíå;

â) ïðè âûáîðå òðàíñïîðòà ïðåäïî÷-
òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ íåïðîäîë-
æèòåëüíûì (äî 2-2,5 ÷àñîâ) àâèàöè-
îííûì ïåðåëåòàì;

ã) ïðè ëþáîé ôîðìå ïóòåøåñòâèé
ïðîòèâîïîêàçàíî äëèòåëüíîå âûíóæ-
äåííîå ôèêñèðîâàííîå ïîëîæåíèå.
Ñïåöèàëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ âñòàâàíèå,
õîäüáà èëè ëåãêàÿ ãèìíàñòèêà êàæäûå
30 ìèíóò.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû!
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü ñèìïòî-

ìû-ïðåäâåñòíèêè ÕÑÍ. Â ñëó-
÷àå èõ ïîÿâëåíèé íóæíî íåçàìåä-
ëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 óâåëè÷åíèå âåñà íà 1êã â äåíü
èëè íà 2,5êã çà 3-4 äíÿ;

 ïîÿâëåíèå îòåêîâ íà íîãàõ, ëî-
äûæêàõ, ðóêàõ èëè óâåëè÷åíèå æèâî-
òà;

 íàðàñòàíèå îäûøêè èëè óâåëè÷å-
íèå êàøëÿ;

 ïîÿâëåíèå îùóùåíèÿ ñëàáîñòè, ãî-
ëîâîêðóæåíèÿ èëè îáìîðîêîâ;

 ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè ÷àùå,
÷åì îáû÷íî. Íàðàñòàíèå óñòàëîñòè, íå
ïðîõîäÿùåå â ïîêîå èëè ñîõðàíÿþùå-
åñÿ íà ñëåäóþùèé äåíü;

 ïîÿâëåíèå áîëè, äàâëåíèÿ, ÷óâñòâà
òÿæåñòè è äèñêîìôîðòà â ãðóäíîé
êëåòêå, ïëå÷åâîì ïîÿñå è ò.ä.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
ïåðåä COVID-19

Èçâåñòíî, ÷òî èíôåêöèîííûå çà-
áîëåâàíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà
òå÷åíèå ÕÑÍ, ïðèâîäÿò ê åå äåêîì-
ïåíñàöèè. Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè
COVID-19 íåîáõîäèìî ÷åòêî çíàòü
è ñîáëþäàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ è îïðåäåëåííûå àëãîðèò-
ìû äåéñòâèÿ.

1. Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ è ñèì-
ïòîìîâ, êàê ïðè ïðîñòóäå èëè ãðèïïå,
ëèõîðàäêè, êàøëÿ, íåäîìîãàíèÿ íåîá-
õîäèìî ñâÿçàòüñÿ ñ ïîëèêëèíèêîé ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà äëÿ î÷íîãî îñìîò-
ðà âðà÷à íà äîìó è ïîëó÷åíèÿ ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ëå÷åíèþ è äàëüíåéøåìó
íàáëþäåíèþ. Èñïîëüçóåòñÿ ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êàê ïðè ãðèïïå èëè
ïðîñòóäå. Ãîñïèòàëèçàöèÿ òðåáóåòñÿ íå
âñåãäà - ïðè ëåãêîé ôîðìå çàáîëåâà-
íèÿ COVID-19 âîçìîæíî ëå÷åíèå íà
äîìó.

2. Åñëè âû çàáîëåëè, íå íóæíî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èäòè â ïîëèêëèíèêó èëè
â àïòåêó èëè â ìàãàçèí, íàçíà÷àòü ñåáå
îáñëåäîâàíèå èëè èäòè â ëàáîðàòî-
ðèþ ñäàâàòü àíàëèçû, èëè äåëàòü ðåíò-
ãåí ãðóäíîé êëåòêè: îáðàòèòåñü â ïî-
ëèêëèíèêó ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ïî
òåëåôîíó èëè ÷åðåç ñàéò ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ!

3. Åñëè âû ïîäîçðåâàåòå, ÷òî çàðà-
çèëèñü COVID-19, ñàìîèçîëèðóéòåñü
è îáðàòèòåñü â ñâîþ ïîëèêëèíèêó ïî
òåëåôîíó èëè ÷åðåç ñàéò äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î òåñòèðîâàíèè íà âèðóñ
COVID-19.

4. Ïðè ëèõîðàäêå ïîêàçàíî ïðî-
âåäåíèå òðåõ÷àñîâîé òåðìîìåòðèè ñ
âåäåíèåì äíåâíèêà, òî åñòü èçìåðå-
íèå òåìïåðàòóðû êàæäûå òðè ÷àñà.
Ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîòîîòäåëåíèè
î÷åíü âàæíî äîáàâëåíèå âûïèâàåìîé
æèäêîñòè (íà 200-300ìë â äåíü); òåì-
ïåðàòóðå âûøå 380C ðåêîìåíäîâàí ïà-
ðàöåòàìîë. Ñ æàðîïîíèæàþùåé öå-

Åñëè âû ïîäîçðåâà-
åòå, ÷òî çàðàçèëèñü
COVID-19, ñàìî-
èçîëèðóéòåñü è
îáðàòèòåñü â ñâîþ
ïîëèêëèíèêó ïî
òåëåôîíó èëè ÷åðåç
ñàéò äëÿ ðåøåíèÿ
âîïðîñà î òåñòèðî-
âàíèè íà âèðóñ
COVID-19.
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ëüþ íå ïðèíèìàéòå äðóãèå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÑ) èëè àñïèðèí!

5. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà
ñëåäóåò íîñèòü ìàñêó, äàæå â êâàðòèðå, ãäå âû ïðî-
æèâàåòå íå îäèí.

6. Åñëè ñèìïòîìû áûñòðî ïðîãðåññèðóþò, îäûøêà
ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ìèíèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè è ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è ñóõèì
êàøëåì, íåîáõîäèì íåîòëîæíûé îñìîòð âðà÷à è ýêñò-
ðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð.
Áîÿòüñÿ ãîñïèòàëèçàöèè íå íóæíî.

7. Íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü ïðèåì âñåõ íàçíà-
÷åííûõ âàì ïðåïàðàòîâ â ðåêîìåíäîâàííûõ äîçàõ.

8. Ñîáëþäàéòå îáùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû,
íåîáõîäèìûå äëÿ îáÿçàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ ïàöèåí-
òàìè ñ ÕÑÍ ïðè ïàíäåìèè COVID-19.

9. Èçáåãàéòå òåñíîãî êîíòàêòà ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, äàæå åñëè îíè íå áîëüíû (âîçäåðæèâàéòåñü îò
ðóêîïîæàòèé, îáúÿòèé, ïîöåëóåâ).

10. Äåðæèòåñü íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå äâóõ
ìåòðîâ îò áîëüíûõ èëè ïîòåíöèàëüíûõ áîëüíûõ (òåõ,
êòî íåäàâíî ïðèáûë èç ñòðàí, ãäå çàôèêñèðîâàí ðîñò
èíôèöèðîâàííûõ, èëè êîíòàêòèðîâàë ñ áîëüíûì
COVID-19).

11. Îñòàâàéòåñü äîìà íà ñàìîèçîëÿöèè äî îêîí-
÷àíèÿ êàðàíòèíà.

12. Îáÿçàòåëüíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì è òåïëîé
âîäîé â òå÷åíèå íå ìåíåå 20 ñåêóíä ïîñëå âîçâðàùå-
íèÿ ñ óëèöû, à òàêæå ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ òóàëåòà.
Òàêæå ñëåäóåò ìûòü ðóêè ïîñëå òîãî, êàê âû âû-
ñìîðêàëèñü èëè ÷èõíóëè, è ïåðåä åäîé. Ñòàðàéòåñü íå
ïðèêàñàòüñÿ ê êîìïüþòåðàì, íîóòáóêàì, ñìàðòôîíàì,
ïóëüòàì äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ è äðóãèì ïîòåí-
öèàëüíî çàðàæåííûì ïîâåðõíîñòÿì, åñëè îíè èñïîëü-
çóþòñÿ è äðóãèìè ëþäüìè.

13. Íå îñòàâàéòåñü â îäíîì ïîìåùåíèè ñ ïîòåí-
öèàëüíûì áîëüíûì.

14. Èçáåãàéòå ñîáðàíèé, ìàññîâûõ âñòðå÷ è äðó-
ãèõ ñêîïëåíèé ëþäåé, à òàêæå ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷ü-
òå ïîõîäû ïî ìàãàçèíàì.

15. Íå ïîëüçóéòåñü îáùåñòâåííûì òðàíñïîð-
òîì áåç êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè.

16. Âîçäåðæèòåñü îò ïîåçäîê â äðóãèå ãîðîäà è
ñòðàíû.

17. Íå òðîãàéòå ðóêàìè ãëàçà, íîñ èëè ðîò. Âû-
ïîëíèòü ýòó ðåêîìåíäàöèþ ìîæåò áûòü ñëîæíî, íî
ýòî íåîáõîäèìî. ×òîáû ìåíüøå êàñàòüñÿ ëèöà, íîñèòå
ïåð÷àòêè.

18. ×àñòî î÷èùàéòå ïîâåðõíîñòè äîìà èëè íà
ðàáîòå ñ ïîìîùüþ ìûëüíîãî ðàñòâîðà èëè àíòèñåï-
òè÷åñêîãî ãåëÿ/ñïðåÿ. Èñïîëüçóéòå ïåðñîíàëüíîå ïî-
ëîòåíöå äëÿ ðóê.

Ïîíà÷àëó ïàöèåíòàì êàæåòñÿ, ÷òî ñîáëþäå-
íèå ðåêîìåíäàöèé ñëîæíûé, ïîä÷àñ íåâîçìîæíûé
ïðîöåññ. Íî ïðè åæåäíåâíîì èì ñëåäîâàíèè ïðî-
öåññ ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì, âõîäèò
â îáðàç æèçíè, óëó÷øàÿ åå êà÷åñòâî è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü.

Âîçìîæíûå òàáëèöû ñàìîêîíòðîëÿ
ïàöèåíòîâ äëÿ îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âðà÷àìè
àìáóëàòîðíûõ êàáèíåòîâ

Ïîäñ÷åò ñóòî÷íîãî äèóðåçà

Ðàñïèñàíèå ïðèåìà ëåêàðñòâ

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó îòìåòèòü âàæíîñòü àìáóëà-
òîðíîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ. Îðãàíèçàöèÿ
ðàáîòû àìáóëàòîðíûõ êàáèíåòîâ èìååò ýêîíîìè÷åñ-
êóþ îáîñíîâàííîñòü (ñíèæàåò ÷àñòîòó ãîñïèòàëèçà-
öèé ïàöèåíòîâ), à òàêæå óëó÷øàåò êà÷åñòâî è ïðî-
ãíîç æèçíè ïàöèåíòîâ.






