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Çà òðè ãîäà ñ íà÷àëà ïàíäåìèè
COVID-19 íàêîïëåíî äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî äàííûõ îòíîñèòåëüíî ïðîÿâ-
ëåíèé íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèè ó ìëàäåíöåâ, ðîæäåííûõ îò èíôè-
öèðîâàííûõ SARS-CoV-2 ìàòåðåé.

Òàê, â íà÷àëå ïàíäåìèè áûëè îã-
ðàíè÷åíû è íåîäíîçíà÷íû ñóæäåíèÿ,
êàñàþùèåñÿ ñïîñîáîâ è ïóòåé ïåðå-
äà÷è èíôåêöèè îò áîëüíîé ìàòåðè ê
ïëîäó, íåñìîòðÿ íà îïèñàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ íà SARS-
CoV-2 ó íîâîðîæäåííûõ ñ ðàííèì
íà÷àëîì èíôåêöèè. Ïðè ýòîì ïåðå-
äà÷à èíôåêöèè âåðòèêàëüíûì ïóòåì
îò ìàòåðè ê ïëîäó ðàññìàòðèâàëàñü
êàê îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ.
Îäíàêî óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà
ýòîãî îòñóòñòâîâàëè, ïîñêîëüêó ðàíåå
ñ÷èòàëîñü, ÷òî ðåñïè-
ðàòîðíûå âèðóñû,
êàê ïðàâèëî, íå ïå-
ðåäàþòñÿ âíó-òðèóò-
ðîáíî.

Ïåðâîå ñîîáùå-
íèå î ïåðåäà÷å âèðó-
ñà âåðòèêàëüíî îò ìàòåðè ê ïëîäó
áûëî îïèñàíî êèòàéñêèìè àâòîðàìè â
2019 ãîäó: ó ðåáåíêà, íåñìîòðÿ íà îò-
ñóòñòâèå ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ìà-
òåðüþ, ñ ðîæäåíèÿ áûëî îáíàðóæåíî

ïîâûøåíèå óðîâíÿ àíòèòåë
IgM ê SARS-CoV-2 è öèòî-
êèíîâ. Ïðè ýòîì ïî ðåçóëü-
òàòàì êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè ãðóäíîé êëåòêè íî-
âîðîæäåííîãî íå âûÿâëåíî
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Â íåñêîëüêèõ êðóïíûõ
èññëåäîâàíèÿõ è íàöèî-
íàëüíûõ ðåãèñòðàõ áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü âåð-
òèêàëüíîé ïåðåäà÷è âèðóñà
îò ìàòåðåé, èíôèöèðîâàí-
íûõ SARS-CoV-2, íîâîðîæ-

äåííûì êðàéíå
íèçêàÿ, îäíàêî
âïîëíå ðåàëüíà.

Êàê ïðàâèëî,
ïëîäû îò ìàòå-
ðåé, èíôèöèðî-
âàííûõ SARS-
CoV-2, ÷àùå ðîæ-
äàþòñÿ ïðåæäåâðåìåííî ïóòåì êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ, ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì
èñêëþ÷èòåëüíî ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
ìàòåðè: â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ó áåðå-
ìåííîé æåíùèíû ðåñïèðàòîðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è òàêèõ ñîñòîÿíèé, êàê
ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ, HELP-ñèí-
äðîì è äðóãîå.

Äîêàçàòåëüñòâîì âíóòðèóòðîáíî-
ãî èíôèöèðîâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî, ïî-
ìèìî àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ î íà-

ëè÷èè èíôèöèðîâàíèÿ âè-
ðóñîì SARS-CoV-2 ìàòå-
ðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ñëóæèò õîòÿ áû îäèí ïî-
ëîæèòåëüíûé ìàçîê èç
íîñîãëîòêè è (èëè) íàëè-
÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ IgM,

âçÿòûõ ó íîâîðîæäåííîãî íåïîñðåä-
ñòâåííî ïîñëå ðîæäåíèÿ åùå äî êîí-
òàêòà ñ èíôèöèðîâàííîé ìàòåðüþ.

Âåðòèêàëüíàÿ ïåðåäà÷à âèðóñà ðå-
áåíêó ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðèìåðíî ó 9%
äåòåé, èç íèõ 5,7% òðàíñïëàöåíòàðíî
çàðàçèëèñü â III òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè  è 3,3% èíòðàíàòàëüíî âî âðåìÿ
ðîäîâ.

Ñèìïòîìû èíôåêöèè COVID-19 ó
äåòåé íå ñïåöèôè÷íûå. Ïî äàííûì
ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé è ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ, ê íàèáîëåå ÷àñ-
òûì ïðîÿâëåíèÿì èíôåêöèè îò-
íîñÿòñÿ:

 ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà (â
44% ñëó÷àåâ);

 æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ñèìïòî-
ìû: ðâîòà, äèàðåÿ, íàðóøåíèå òîëå-

Îëåã Àëåêñàíäðîâè÷
ÇÓÉÊÎÂ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò íåîíàòîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ýêñïåðòèçû ïî
ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð
ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà»

Êàê îáåçîïàñèòü íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà îò COVID-19

COVID-19, èëè íîâàÿ êîðîíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, -
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âûçâàíî íîâûì êîðîíàâèðóñîì

SARS-CoV-2 è âîçíèêëî â 2019 ãîäó â Êèòàå â ïðîâèíöèè
Óõàíü ñ ðàçâèòèåì ïîñëåäóþùåé ïàíäåìèè.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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ðàíòíîñòè ê ïèùå è ïðî÷åå (â 36%
ñëó÷àåâ);

 ðåñïèðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ:
îäûøêà, òàõèïíîý, ðåñïèðàòîðíûé äè-
ñòðåññ-ñèíäðîì, âðîæäåííàÿ ïíåâìîíèÿ
è ïðî÷åå (â 52% ñëó÷àåâ);

 íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ãè-
ïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïà-
òèÿ, ãëèîç âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà
è ïðî÷èå ñèìïòîìû (äî 18%);

 ãîðàçäî ðåæå îòìå÷àåòñÿ êîíú-
þíêòèâèò, êîæíàÿ ñûïü (â 9,2% ñëó-
÷àåâ).

Â àíàëèçàõ êðîâè îòìå÷àëèñü íèç-
êèé ëèáî âûñîêèé óðîâåíü ëåéêîöè-
òîâ (â 20% ñëó÷àåâ) è Ñ-ðåàêòèâíîãî
áåëêà (ÑÐÁ) è (èëè) ïðîêàëüöèòîíè-
íà (â 12% ñëó÷àåâ).

Èñõîäû çàáîëåâàíèÿ COVID-19 ó
íîâîðîæäåííûõ â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áëàãîïðèÿòíûå.
Îäíàêî îêîëî 30% íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé â ñâÿçè ñ íåäîíîøåííîñòüþ è íà-
ëè÷èþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè òðå-
áîâàëè äàëüíåéøåãî ïåðåâîäà è ëå÷å-
íèÿ â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâîðîæ-
äåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ öèð-
êóëÿöèåé íîâûõ øòàììîâ êîðîíàâè-
ðóñà (Îìèêðîí è äðóãèå) äåòè ÷àùå
èíôèöèðóþòñÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèåé äîìà îò èíôèöèðîâàííûõ
ìàòåðè è ðîäñòâåííèêîâ, ñ âîçíèêíî-
âåíèåì «ñåìåéíûõ î÷àãîâ» íîâîé êî-
ðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè.

Ïîìíèòå, ÷òî òîëüêî ñîáëþ-
äåíèå ïðîñòûõ ïðàâèë ìàòåðüþ
íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà ïîçâî-
ëÿåò â ðàçû ñíèçèòü ðèñê èí-
ôèöèðîâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà äîìà.

Óõîä çà íîâîðîæäåííûì
â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè
Âû ìîæåòå íå èìåòü íèêàêèõ æà-

ëîá, íî ïðè ýòîì áûòü èñòî÷íèêîì çà-
ðàæåíèÿ äëÿ âàøåãî íîâîðîæäåííîãî
ìàëûøà âî âðåìÿ èíêóáàöèîííîãî ïå-
ðèîäà, êîòîðûé äëèòñÿ îò 2 äî 14 äíåé
ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ.

Ýòè ïðîñòûå ïðàâèëà çàùè-
òÿò âàøåãî ìàëûøà:

 êîðîíàâèðóñ ïåðåäàåòñÿ âîçäóø-
íî-êàïåëüíûì ïóòåì è ïðè áëèçêîì
êîíòàêòå. Ïîýòîìó âî âðåìÿ êîðìëå-
íèÿ, ïðîâåäåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð äåðæèòå ðåáåíêà íà ðóêàõ ìèíè-
ìàëüíî íåîáõîäèìîå âðåìÿ;

 îáÿçàòåëüíî íàäåâàéòå çà-
ùèòíóþ ìàñêó âî âðåìÿ êîðìëå-
íèÿ, ïîäìûâàíèÿ, óêà÷èâàíèÿ ðå-
áåíêà;

 íå êàøëÿéòå è íå ÷èõàéòå
ïðè ðåáåíêå. Åñëè ýòîãî íå èçáå-
æàòü, ÷èõàéòå â íîñîâîé ïëàòîê,
ñàëôåòêó;

 ðóêè ìîéòå ñ ìûëîì è îá-
ðàáàòûâàéòå èõ àíòèñåïòèêîì
ñ ñîäåðæàíèåì ñïèðòà íå ìåíåå
70% ïåðåä òåì êàê âçÿòü ìàëûøà íà
ðóêè, âçÿòü ìîëîêîîòñîñ èëè áóòû-
ëî÷êó;

 ÍÅ òðîãàéòå ãðóäü, íå ïîìûâ
ðóêè;

 ÍÅ ïðèáëèæàéòå ðåáåíêà ê ñâî-
åìó ëèöó áåç ëèøíåé íåîáõîäèìîñòè;

 åñëè âàø ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, òùà-
òåëüíî îáðàáàòûâàéòå áóòûëî÷êè ïå-
ðåä êîðìëåíèåì ñ ìîþùèì ñðåäñòâîì
(ìîæíî â ïîñóäîìîå÷íîé ïîñóäå);

 ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñîñêè
ñ ëþáîé ïîâåðõíîñòüþ åå íåîáõîäè-
ìî ìûòü ñ ìûëîì â òå÷åíèå 20 ñå-
êóíä;

 ïðè ñöåæèâàíèè ãðóäíîãî ìîëî-
êà îáðàáàòûâàéòå ìîëîêîîòñîñ è âñå
åãî ñîñòàâëÿþùèå ñ ìûëîì ïåðåä êàæ-
äûì ñöåæèâàíèåì;

 ïðîâîäèòå âëàæíóþ óáîð-
êó ïîìåùåíèé â òå÷åíèå äíÿ, îá-
ðàáàòûâàéòå àíòèñåïòèêîì òåëå-
ôîí, êëàâèàòóðó, ðó÷êè äâåðåé è
ïðî÷èå ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðûì âû
÷àñòî ïðèêàñàåòåñü;

 ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèÿ
êàê ìîæíî ÷àñòî.

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîèõ äå-
òåé!
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Â 2022 ãîäó Âñåìèðíûé äåíü
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ïðîéäåò
ïîä ëîçóíãîì «Ìîáèëèçóåì ðå-
ñóðñû äëÿ áîðüáû ñ òóáåðêó-
ëåçîì. Ñïàñåì æèçíè!». Åãî
ìèññèÿ - äîíåñòè íåîáõîäèìîñòü
âëîæåíèÿ ðåñóðñîâ â ïðèíÿòèå
ìåð ïî àêòèâèçàöèè áîðüáû ñ òó-
áåðêóëåçîì è âûïîëíåíèÿ ïðè-
íÿòûõ ìèðîâûìè ëèäåðàìè îáÿ-
çàòåëüñòâ ïî ëèêâèäàöèè ýòîãî
òóáåðêóëåçà â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòðåìëåíèåì ÂÎÇ ê äîñòèæåíèþ
âñåîáùåãî îõâàòà óñëóãàìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â íàøåì îáùåñòâå ñóùåñòâó-
þò çàáëóæäåíèÿ, êàñàþùèåñÿ òó-
áåðêóëåçà, êàê ñîöèàëüíî îïàñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðàçáåðåì èõ
ñ íàøèì ñîáåñåäíèêîì - Åëåíîé
Ñåðãååâíîé ÀÍÈÑÈÌÎÂÎÉ,
ãëàâíûì âíåøòàòíûì ñïåöèàëè-
ñòîì-ôòèçèàòðîì ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ, çàâåäóþùåé äèñïàíñåð-
íûì îòäåëåíèåì, âðà÷îì-ôòèçè-
àòðîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûé äèñïàíñåð».

- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òó-
áåðêóëåç - ýòî ïåðåæèòîê
ïðîøëîãî...

- Òóáåðêóëåç âïîëíå ìîæíî
áûëî íàçâàòü èñ÷åçàþùèì çàáî-
ëåâàíèåì åùå â 60-80-õ ãîäàõ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Î íåì íà-
äåÿëèñü çàáûòü, êàê î áóáîííîé
÷óìå èëè «èñïàíêå». Íî â 90-õ
ãîäàõ òóáåðêóëåç âíîâü ïðèíÿë
õàðàêòåð ýïèäåìèè: çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü âîçðîñëè â
2,5 ðàçà è ïðèáëèçèëèñü ê ïîñ-
ëåâîåííûì ïîêàçàòåëÿì. Â Àë-

Ñïàñåì æèçíè îò òóáåðêóëåçà!
Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì,

ó÷ðåæäåííûé â 1982 ãîäó ÂÎÇ è Ìåæäóíàðîäíûì
ñîþçîì áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì è ëåãî÷íûìè

çàáîëåâàíèÿìè, îòìå÷àåòñÿ 24 ìàðòà êàæäîãî ãîäà.
Äàòà âûáðàíà íåñëó÷àéíî: èìåííî â ýòîò äåíü

â 1882 ãîäó íåìåöêèé ìèêðîáèîëîã Ðîáåðò Êîõ
âûÿâèë âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà.

òàéñêîì êðàå â 2000-õ ãîäàõ çà-
áîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ïðå-
âûøàëà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ïîðîã â 2 ðàçà. Âïðî÷åì, è ïî
âñåé ÐÔ äåëà îáñòîÿëè âåñüìà
ïëà÷åâíî.

Â 2014 ãîäó ÂÎÇ ïðèíÿëà
ìàñøòàáíûé Ïëàí ëèêâèäàöèè
òóáåðêóëåçà, êàê ìàññîâîãî èí-
ôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, ê
2035 ãîäó, ñôîðìóëèðîâàâ ÷å-
òûðå îñíîâíûõ ïðèíöèïà, âû-
ïîëíåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî
äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïëàíà.
Òàê, åæåãîäíî äîëæíî áûòü
ñíèæåíèå íà 10% çàáîëåâàåìîñ-
òè è íà 6% ñìåðòíîñòè. Îäíà-
êî, êàê îòìå÷åíî â äîêóìåíòàõ
ÂÎÇ, ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ ýòîãî ÿâëÿþòñÿ äâå ïðîáëå-
ìû: òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåí-
íîé è øèðîêîé óñòîé÷èâîñòüþ
(ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ) ìèêîáàêòå-
ðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ê ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì
è òóáåðêóëåç, ñî÷åòàííûé ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Â Ðîññèè ñ 2009 ãîäà îòìå÷à-
åòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ äèíàìèêà îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïî òóáåðêó-
ëåçó: çàáîëåâàåìîñòü èì ñíèçè-
ëàñü íà 46,2%, ñìåðòíîñòü - íà
65,3%. Â öåëîì â ðàçíûõ ôåäå-
ðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
íåðàâíîìåðíî. Íà îñíîâå Ïëà-
íà ïî ëèêâèäàöèè òóáåðêóëåçà,
ïðèíÿòîãî ÂÎÇ, â íàøåé ñòðà-
íå ðàçðàáîòàíà Ñòðàòåãèÿ áîðü-
áû ñ òóáåðêóëåçîì äî 2025
ãîäà. Â íåé äåêëàðèðîâàíî «ïî-
âûøåíèå êà÷åñòâà è ýêîíîìè-
÷å-ñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðè-
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ÿòèé íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïîäõîäîâ
ê ïðîôèëàêòèêå, âûÿâëåíèþ,
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ òóáåð-
êóëåçà, â òîì ÷èñëå ÌËÓ òó-
áåðêóëåçà è òóáåðêóëåçà, ñî-
÷åòàííîãî ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé».
Â äîêîâèäíûé ïåðèîä ê óëó÷-
øåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè ïî òóáåðêóëåçó ïðè-
âåëè ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé,
åäèíûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê
ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà, à òàêæå
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé. Áëàãîäàðÿ òàêèì ïî-
ëîæèòåëüíûì òåíäåíöèÿì, ÂÎÇ
â 2020 ãîäó èñêëþ÷èëà Ðîññèþ
èç ñïèñêà ñòðàí ñ âûñîêèì áðå-
ìåíåì òóáåðêóëåçà.

È âñ¸ áûëî áû õîðîøî, íî
ïàíäåìèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè COVID-19 âíå-
ñëà ñâîè êîððåêòèâû. Ïî ïðåä-
âàðèòåëüíûì äàííûì, â ðÿäå
òåððèòîðèé, â òîì ÷èñëå è â Àë-
òàéñêîì êðàå, çà ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ çàôèêñèðîâàí ðîñò ïîêàçà-
òåëÿ ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëå-
çà, è ÷òî ñàìîå ïå÷àëüíîå - âû-
ðîñëî êîëè÷åñòâî óìåðøèõ ëþ-
äåé, äèàãíîç ó êîòîðûõ óñòàíîâ-
ëåí ïîñìåðòíî. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî òóáåðêó-
ëåç äî êîíöà íå ïîáåæäåí
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è óòâåðæäàòü ñåãîäíÿ, ÷òî îí ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðåæèòêîì ïðîøëîãî, - ïðåæ-
äåâðåìåííî.

- Äðóãîå ìíåíèå, ÷òî òó-
áåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ
íèçøèõ ñëîåâ îáùåñòâà. Òàê
ëè ýòî?

- Òàêîå ìíåíèå ñïðàâåäëèâî îñ-
íîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ðàíüøå òó-
áåðêóëåçîì â îñíîâíîì áîëåëè
ëþäè, âåäóùèå àñîöèàëüíûé îáðàç
æèçíè: çàêëþ÷åííûå, áîìæè è íàð-
êîìàíû. Òåïåðü â ó÷ðåæäåíèÿõ èñ-
ïîëíåíèÿ íàêàçàíèé ñóùåñòâóåò
ñòðîãèé ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü.
Çàòî â ñôåðå íåëåãàëüíîé ìèãðàöèè
êîíòðîëÿ áîëüøå íå ñòàëî, à ïðî-
áëåìà ïðèîáðåëà óãðîæàþùèå ìàñ-
øòàáû. Ïîýòîìó âïîëíå áëàãîïî-
ëó÷íûé ÷åëîâåê, îñëàáëåííûé
ñòðåññàìè áîëüøîãî ãîðîäà, ìîæåò
çàðàçèòüñÿ òóáåðêóëåçîì â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå èëè ëþáîì
äðóãîì ëþäíîì ìåñòå.

Ïàëî÷êà Êîõà íå ïðèçíàåò çâà-
íèé è ðåãàëèé, äëÿ ñâîåãî ÷åðíîãî
äåëà åé íåîáõîäèì ëèøü âîñïðèèì-
÷èâûé îðãàíèçì. È, ê ñîæàëåíèþ,
íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
âûñòóïèëà ñîþçíèöåé ÌÊÁ. Â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Óõàíå, èç
552 ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 ó 76%
íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà Ò-êëåòî÷íûõ ëèìôîöè-
òîâ (ýòè êëåòêè íåïîñðåäñòâåííî îò-
âå÷àþò çà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé èì-

ìóíèòåò). Êîëè÷åñòâî êàê CD-4, òàê
è CD-8 áûëî ñèëüíî ñíèæåíî, è âû-
æèâøèå Ò-êëåòêè, ïî-âèäèìîìó, äå-
ìîíñòðèðîâàëè «ôóíêöèîíàëüíîå
èñòîùåíèå». Òàê êàê âñå ìû èíôè-
öèðîâàíû ÌÁÒ, ýòî èñòîùåíèå è
äèñôóíêöèÿ Ò-êëåòîê ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ àêòèâíîãî
òóáåðêóëåçà. Ïðè îñòðîé èíôåêöèè
SARS-CoV-2 íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ, îñîáåí-
íî Ò-ëèìôîöèòîâ. Âîññòàíîâëåíèå
ïîêàçàòåëåé CD-8 è T-ëèìôîöèòîâ çà-
íÿëî îêîëî 2-3 ìåñÿöåâ, à âîññòàíîâ-
ëåíèå CD-4 è T-ëèìôîöèòîâ ìîæåò
çàíÿòü äî ãîäà.

- Îøèáî÷íî ëè ñ÷èòàòü,
÷òî òóáåðêóëåç - ýòî áîëåçíü
òîëüêî ë¸ãêèõ?

- Â ïîäàâëÿþùèì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåç ïîðàæàåò èìåí-
íî ë¸ãêèå, íî ýòîò íåäóã ìîæåò âûá-
ðàòü äëÿ ñåáÿ è äðóãîå ìåñòî â îðãà-
íèçìå. Òîãäà âîçáóäèòåëü áóäåò âû-
äåëÿòüñÿ âî âíåøíþþ ñðåäó íå ñ
ìîêðîòîé, à ñ äðóãèìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè æèäêîñòÿìè (ìî÷îé, ñïåð-
ìîé, ïîòîì, ñëåçàìè, ñëþíîé è ò.ä.).
Ýòî ñòîèò ó÷èòûâàòü ïðè êîíòàêòå ñ
ëþäüìè, èìåþùèìè ïîäîçðèòåëüíûå
ñèìïòîìû. Íå ïîðàæàåò ÌÁÒ òîëü-
êî íîãòè è âîëîñû.

- Çàðàæåíèå òóáåðêóëåçîì
âîçìîæíî òîëüêî ïðè áëèç-
êîì êîíòàêòå - ïðàâäèâî ýòî
óòâåðæäåíèå?

- ×òîáû âäîõíóòü òóáåðêóëåçíóþ
ïàëî÷êó, ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëüíî
ñòîÿòü íàïðîòèâ áîëüíîãî, êîãäà îí
êàøëÿåò. Âû ìîæåòå ñëó÷àéíî çàé-
òè â òî ïîìåùåíèå, ãäå íàõîäèëñÿ
íîñèòåëü ÌÁÒ, ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ èëè äàæå äíåé, è ïîäöåïèòü çà-
ðàçó.

Äðóãîå äåëî, ÷òî èãðàåò ðîëü êî-
ëè÷åñòâî åäèíîâðåìåííî ïîïàâøèõ
â îðãàíèçì âîçáóäèòåëåé. Ïðè ìàñ-
ñèðîâàííîé è äëèòåëüíîé àòàêå èì-
ìóíèòåò äåéñòâèòåëüíî ìîæåò íå
ñïðàâèòüñÿ ñ òóáåðêóëåçíûìè áàê-
òåðèÿìè.

- Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåí-
íîå ìíåíèå, ÷òî çàðàæåíèå
òóáåðêóëåçîì ðàâíî ñàìîìó
çàáîëåâàíèþ...

- Íîñèòåëåì òóáåðêóëåçà (òîé ñà-
ìîé ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà) ÿâ-
ëÿåòñÿ êàæäûé òðåòèé æèòåëü íà-
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Ïàëî÷êà Êîõà íå
ïðèçíàåò çâàíèé è
ðåãàëèé, äëÿ ñâîåãî
÷åðíîãî äåëà åé
íåîáõîäèì ëèøü
âîñïðèèì÷èâûé
îðãàíèçì. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íîâàÿ êîðî-
íàâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ âûñòóïèëà
ñîþçíèöåé ÌÊÁ.
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øåé ïëàíåòû. È òîëüêî ó ïÿòè èç
ñòà íîñèòåëåé ÌÁÒ çàáîëåâàíèå ïå-
ðåõîäèò â àêòèâíóþ ñòàäèþ. Ïîâòî-
ðþ, ÷òîáû ñëó÷èëîñü òàêîå íåñ÷àñ-
òüå, - òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå îñëàá-
ëåíèå èììóíèòåòà.

- Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòà-
þò, ÷òî òóáåðêóëåç íåâîçìîæ-
íî îáíàðóæèòü íà ðàííåé ñòà-
äèè. Âåðíî ëè òàêîå ìíåíèå?

- Çàáîëåâàíèå ìîæíî äèàãíîñòè-
ðîâàòü ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ äàæå
íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè. Ïðîáëåìà
ëèøü â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íàñ
ñ ïðåíåáðåæåíèåì îòíîñÿòñÿ ê ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì îáñëåäîâàíèÿì íà
òóáåðêóëåç. Äëÿ âçðîñëûõ ëþäåé äî-
ñòàòî÷íî ïðîéòè ôëþîðîãðàôèþ.
Èññëåäîâàíèÿ ïîòîìó è íàçûâàþò-
ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè, ÷òî ïðè îò-
ñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ôëþîðîãðàôèÿ ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â ë¸ãêèõ.
Â ïðîøëîì âåêå ôòèçèàòðû ãîâîðè-
ëè, ÷òî ïðè òóáåðêóëåçå «ìíîãî âèä-
íî, äà ìàëî ñëûøíî». È ýòîò ïî-
ñòóëàò âåðåí è â íàøè äíè.

- Äâà äðóãèõ âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ óòâåðæäåíèÿ - äèàìåòðàëü-
íî ïðîòèâîïîëîæíû: îäíè
ëþäè óâåðåíû, ÷òî òóáåðêó-
ëåç íåèçëå÷èì, äðóãèå æå ñ÷è-
òàþò, ÷òî òóáåðêóëåç ìî-
ìåíòàëüíî èçëå÷èâàåòñÿ íî-
âåéøèìè ïðåïàðàòàìè. ×òî
èñòèííî?

- Ñîâðåìåííûå àíòèáèîòèêè è
òùàòåëüíî ïðîäóìàííûå ñõåìû ëå-
÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîëîæèòåëüíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ.
Ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ëèøü ïî-
çäíî âûÿâëåííûå, ìóòèðîâàâøèå è
ìóëüòèðåçèñòåíòíûå ôîðìû òóáåð-
êóëåçà. Áîëåçíü íå ñòàíåò ïðèãî-
âîðîì, åñëè ïðè ïåðâûõ æå ïîäî-
çðèòåëüíûõ ñèìïòîìàõ âû îáðàòè-
òåñü ê âðà÷ó â ïîëèêëèíèêó è ïðîé-
äåòå ïðîñòåéøåå îáñëåäîâàíèå!

Äåéñòâèòåëüíî, â àðñåíàëå ñîâðå-
ìåííûõ âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ èìåþò-
ñÿ ýôôåêòèâíûå àíòèáèîòèêè ñ ìè-
íèìóìîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîñ-
ëåäíèé èçîáðåòåííûé ïðåïàðàò Áå-
äàêâèëèí ñïåöèàëèñòû ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü ñ 2018 ãîäà, à â 2021 ãîäó íà
òåððèòîðèè ÐÔ çàðåãèñòðèðîâàí
åùå îäèí ïðåïàðàò Äåëàìàíèä, íî
íà ñåãîäíÿ øèðîêî îí åùå íå èñ-

ïîëüçóåòñÿ. Íî, çàìå÷ó, è ýòè ïðåïà-
ðàòû íå ãàðàíòèðóþò èçëå÷åíèÿ ìó-
òèðîâàâøèõ ôîðì áîëåçíè. Ê
òîìó æå òåðàïèÿ äëèòñÿ íå ìå-
íåå 18-24 ìåñÿöåâ.

Çà òî âðåìÿ, ïîêà âû
÷èòàåòå ýòó ñòàòüþ,
ãäå-òî íà ïëàíåòå îò
òóáåðêóëåçà óìè-
ðàåò îäèí ÷åëîâåê,
è, êàê ïðàâèëî, -
îò ëåêàðñòâåííî
ó ñ ò î é ÷ è â î é
ôîðìû òó-
áåðêóëåçà.

- Ñå-
ã î ä í ÿ
å ñ ò ü
òàêèå
ðîäèòå-
ëè, êîòî-
ðûå óâåðå-
íû, ÷òî äåòåé îïàñíî ïðèâè-
âàòü îò òóáåðêóëåçà...

- Êàê âðà÷-ôòèçèàòð, ÿ ñêàæó
òîëüêî îäíó âåùü: î÷åíü îïàñíî ÍÅ
ïðèâèâàòü äåòåé îò òóáåðêóëåçà è
ÍÅ ïðîõîäèòü åæåãîäíóþ ïðîáó
Ìàíòó èëè Äèàñêèíòåñò. Ýòè ïðî-
ñòûå ìåðû ñïàñëè òûñÿ÷è äåòñêèõ
æèçíåé. È ðàçãîâîðû íåêîòîðûõ
«ïðîäâèíóòûõ» ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî
ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà ïðåóâåëè÷å-
íà, à èììóíèòåò ðåáåíêà íå ñòîèò
ëèøíèé ðàç òðàâìèðîâàòü ïðèâèâ-
êàìè, - ïðîñòî ïðåñòóïíû.

- Íó è çàêëþ÷èòåëüíûé
âîïðîñ: òóáåðêóëåç - ýòî äè-
àãíîç óæå íà âñþ äàëüíåéøóþ
æèçíü?

- Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî êóð-
ñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè
ïàöèåíò îñòàåòñÿ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå ìèíèìóì íà òðè ãîäà. Ïåðè-
îä äèñïàíñåðèçàöèè çàâèñèò îò êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Åñëè â ýòîò ïåðèîä íå áûëî
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òî òàêîãî
ïàöèåíòà ñíèìàþò ñ äèñïàíñåðíîãî
ó÷åòà è ñ íåãî ñíèìàþòñÿ âñå îãðà-
íè÷åíèÿ, íàïðèìåð, íà âûáîð ïðî-
ôåññèè.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó
çäîðîâüþ! Âåäü äîñòàòî÷íî ïðîé-
òè îäèí ðàç â ãîä ôëþîðîãðàôèþ,
÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî ïàëî÷-
êà Êîõà íå äåëàåò ñâîå ÷åðíîå äåëî
â âàøåì îðãàíèçìå.

Çà òî âðåìÿ, ïîêà
âû ÷èòàåòå ýòó ñòà-
òüþ, ãäå-òî íà ïëà-

íåòå îò òóáåðêóëåçà
óìèðàåò îäèí ÷åëî-
âåê, è, êàê ïðàâè-

ëî, - îò ëåêàðñòâåí-
íî óñòîé÷èâîé ôîð-

ìû òóáåðêóëåçà.
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Æèçíü ãëàçàìè ýíäîêðèíîëîãà

×òî òàêîå ýíäîêðèííûå
ðàçðóøèòåëè

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå âñ¸ áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò-
ñÿ ðîëè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå
ðàçðóøàþò ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó îðãà-
íèçìà. Ýòè âåùåñòâà (îíè èìåþò ñâîå
íàçâàíèå - äèçðàïòîðû)  ñîäåðæàòñÿ
â ïðîäóêòàõ è ñðåäñòâàõ, êîòîðûå ìû
âñå èñïîëüçóåì êàæäûé äåíü. Íàïðè-
ìåð, èõ ìîæíî íàéòè â êîñìåòè÷åñêèõ
òîâàðàõ, ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ è ïðîìûøëåííûõ õèìè-
êàòàõ è äðóãèõ.

Ýíäîêðèííûé ðàçðóøèòåëü -
ýòî ñîåäèíåíèå, ïîñòóïèâøåå â îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà èç îêðóæàþùåé ñðå-
äû, îíî ìîæåò ìåøàòü ñèíòåçó, ñåê-
ðåöèè, òðàíñïîðòó, ìåòàáîëèçìó, ñâÿ-
çûâàíèþ ñ ðåöåïòîðàìè èëè âûâåäå-
íèþ ãîðìîíîâ è, êàê ñëåäñòâèå, íà-
ðóøàòü ðàáîòó ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
÷åëîâåêà.

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ýíäî-
êðèííûå äèçðàïòîðû ìîæíî
ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóï-
ïû:

  ïðîìûøëåííûå (äèîêñèíû, ïî-
ëèõëîðèðîâàííûå áèôåíèëû è àëêèë-
ôåíîëû),

 ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå (ïåñòè-
öèäû, èíñåêòèöèäû, ãåðáèöèäû, ôè-
òîýñòðîãåíû, ôóíãèöèäû),

 áûòîâûå (ôòàëàòû, ïîëèáðîì-
áèôåíèëû, áèñôåíîë À),

 ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû
(ïàðàáåíû).

Äàæå òÿæåëûå ìåòàëëû, òàêèå êàê
êàäìèé, ñâèíåö, ðòóòü è ìûøüÿê, ìî-
ãóò áûòü âêëþ÷åíû â ýòîò ñïèñîê äèç-
ðàïòîðîâ.

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, äîöåíò êàôåäðû
ïîëèêëèíè÷åñêîé òåðàïèè
ÔÃÁÎÓ ÂÎ ««Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ýíäîêðèííûå ðàçðóøèòåëè
è íåéðîýíäîêðèííûå îïóõîëè

Ýíäîêðèííûå ðàçðóøèòåëè - ýòî âåùåñòâà
â îêðóæàþùåé ñðåäå, êîòîðûå èçìåíÿþò äåéñòâèå
ãîðìîíîâ â íàøåì îðãàíèçìå. Äàæå íèçêèå äîçû

íåêîòîðûõ ýíäîêðèííûõ äèçðàïòîðîâ
ìîãóò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ

÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà.

Ýíäîêðèííûå àñïåêòû
äèçðàïòîðîâ

Íàèáîëåå èçó÷åííûé ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ýíäîêðèííûõ ðàçðóøèòåëåé ñî-
ñòîèò â èõ ñïîñîáíîñòè ñâÿçûâàòü ýí-
äîêðèííûå ÿäåðíûå ðåöåïòîðû è äåé-
ñòâîâàòü êàê àãîíèñòû èëè àíòàãî-
íèñòû. Òàê, ýíäîêðèííûå äèçðàïòîðû
ìîãóò àêòèâèðîâàòü ðàçëè÷íûå ðåöåï-
òîðû ãîðìîíîâ (ðåöåïòîð àíäðîãåíà,
ðåöåïòîð ýñòðîãåíà, ãëþêîêîðòèêîèä-
íûé ðåöåïòîð, ðåöåïòîð ãîðìîíà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ðåöåïòîð ðåòèíîèäà
è äðóãèå), à çàòåì èìèòèðîâàòü äåé-
ñòâèå ïðèðîäíîãî ãîðìîíà. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ îäíî è òî æå âåùåñòâî
ìîæåò àêòèâèðîâàòü îïðåäåëåííûå èçî-
ôîðìû ðåöåïòîðîâ (íàïðèìåð, àãîíèñ-
òû) è áëîêèðîâàòü äðóãèå èçîôîðìû
(íàïðèìåð, àíòàãîíèñòû).

Êðîìå òîãî, ýíäîêðèííûå äèçðàï-
òîðû ìîãóò íàðóøàòü ñèíòåç, òðàíñ-
ïîðò, ìåòàáîëèçì è âûâåäåíèå ãîðìî-
íîâ, òåì ñàìûì ñíèæàÿ èõ êîíöåíòðà-
öèþ. Íåêîòîðûå ðàçðóøèòåëè ìîãóò
áûòü áåçâðåäíû ñàìè ïî ñåáå, íî ïðè
ñîåäèíåíèè ñ äðóãèìè äèçðàïòîðàìè
îíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê îïàñíûì ïî-
ñëåäñòâèÿì (òàê íàçûâàåìûé «ýôôåêò
êîêòåéëÿ»).

Ìèøåíüþ äëÿ ýíäîêðèííûõ ðàç-
ðóøèòåëåé ìîæåò áûòü ëþáàÿ ýíäî-
êðèííàÿ îñü. Íî äåéñòâèå ýòèõ âå-
ùåñòâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíîé îñüþ
èëè îðãàíîì. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àùå âñå-
ãî ïîðàæàþòñÿ ñëåäóþùèå îñè:

 ãèïîòàëàìóñ - ãèïîôèç - ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà,

 ãèïîòàëàìóñ - ãèïîôèç - ãîíàäû,
 ãèïîòàëàìóñ - ãèïîôèç - íàäïî-

÷å÷íèêè.

Ñâåòëàíà Èãîðåâíà
ÌÀÇÅÏÀ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
àññèñòåíò êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ
áîëåçíåé èìåíè ïðîôåññîðà
Ç.Ñ. Áàðêàãàíà ÔÃÁÎÓ ÂÎ
««Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè;
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Ýíäîêðèííûå
ðàçðóøèòåëè è ðàê

Òî÷íàÿ âçàèìîñâÿçü õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ðàçðóøàþùèõ ýíäîêðèííóþ ñèñ-
òåìó, è ðàêà äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíà.
Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè çàòðóä-
íåíû, ïîòîìó ÷òî ïîñëåäñòâèÿ äèçðàï-
òîðîâ ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïîñëå äëè-
òåëüíîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà. Ýòî óñ-
ëîæíÿåò óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè. Íàèáîëåå èçó÷åíî âëè-
ÿíèå äèçðàïòîðîâ íà òàêèå âèäû ðàêà,
êàê ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàê ïðîñòà-
òû, ðàê ìàòêè, ðàê ÿè÷íèêîâ, ðàê ÿè÷åê
è ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îäíàêî èìå-
þòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ýíäîêðèííûå
ðàçðóøèòåëè ìîãóò âîçäåéñòâîâàòü òàê-
æå è íà îñòåîñàðêîìó, ðàê øåéêè ìàòêè,
ðàê ë¸ãêèõ è ìåíèíãèîìó.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ýíäîêðèííûå
ðàçðóøèòåëè ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ ðàç-
âèòèåì íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà, íî è
ìîãóò èãðàòü ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè
èëè ðàñïðîñòðàíåíèè óæå ñóùåñòâóþ-
ùèõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãèé. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íèçêèõ
äîç ýíäîêðèííûõ ðàçðóøèòåëåé âû-
çûâàåò èçìåíåíèÿ â ðàêîâûõ êëåò-
êàõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê åãî
ïðîãðåññèðîâàíèþ.

Òàê, â êëåòêàõ ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû îáùåå âîçäåéñòâèå íèçêèõ äîç
äèçðàïòîðîâ ïðèâîäèëî ê ïðîëèôåðà-
öèè êëåòîê ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, à
òàêæå ê àêòèâàöèè àðîìàòàçû.

Òî÷íî òàêæå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåí-
êå êëåòîê ðàêà ÿè÷íèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî
âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðàç-
ðóøàþùèõ ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó, âû-
çûâàåò èçìåíåíèÿ â ñïîñîáå ÷òåíèÿ
ÄÍÊ (ýïèãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ),
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðîãðåññèðîâàíè-
åì, ðàñïðîñòðàíåíèåì è óñòîé÷èâîñòüþ
ê ëå÷åíèþ.

Òàêæå âûñîêèå äîçû äèçðàïòîðîâ
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîãóò âûçûâàòü
àíîìàëüíûé ðîñò ïîâåðõíîñòíîãî ýïè-
òåëèÿ ÿè÷íèêîâ.

Äàííûõ î ñâÿçè ìåæäó âîçäåéñòâè-
åì ýíäîêðèííûõ ðàçðóøèòåëåé è ðèñ-
êîì ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû íåäîñòà-
òî÷íî èç-çà îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà îáøèð-
íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
èçó÷àþùèõ ðåçóëüòàòû ïîñëå âîçäåé-
ñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îòðèöàòåëü-
íîå âëèÿíèå êîòîðûõ íà ôóíêöèþ ùè-
òîâèäíîé æåëåçû áûëî ýêñïåðèìåíòàëü-
íî ñîîáùåíî. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïî-

ëîæåíèå, ÷òî íàðóøåíèå ôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû ìîæåò ëåæàòü â îñíîâå
ïðîöåññà êàíöåðîãåíåçà, çàïóñêàåìîãî
çàãðÿçíèòåëÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ýí-
äîêðèííûå ðàçðóøèòåëè êîíêóðåíòíî
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èõ
öèðêóëÿöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ê àíîìàëü-
íîé ïðîëèôåðàöèè òêàíè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, çàêàí÷è-
âàåòñÿ îïóõîëüþ.

Ïåðîðàëüíî ïðèíèìàåìûå ýíäîêðèí-
íûå äèçðàïòîðû ìîãóò íåïîñðåäñòâåí-
íî êîíòàêòèðîâàòü ñ êëåòêàìè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è, âåðîÿòíî, îêàçûâàþò òîêñè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà êèøå÷íèê, ÷òî, âîç-
ìîæíî, óñèëèâàåò òðàíñôîðìàöèþ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå
íàäåëåííûõ ýíäîêðèííîé ôóíêöèåé, ïðè-
âîäÿ ê ðàçâèòèþ íåéðîýíäîêðèííûõ îïó-
õîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îñíîâíàÿ çàãàäêà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì: ïî÷åìó õèìè÷åñêèå âåùåñòâà,
âûçûâàþùèå ðàê, è äðóãèå âðåäíûå
âåùåñòâà âñ¸ åùå âñòðå÷àþòñÿ â ïî-
òðåáèòåëüñêèõ òîâàðàõ? Âåäü íåñìîò-
ðÿ íà èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ î íå-
ãàòèâíîì èõ âëèÿíèè íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà, ýíäîêðèííûå ðàçðóøèòåëè
ïî-ïðåæíåìó èñïîëüçóþòñÿ.

Ïîñëåäñòâèÿ äèç-
ðàïòîðîâ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ òîëüêî ïîñëå

äëèòåëüíîãî ëàòåíò-
íîãî ïåðèîäà. Ýòî

óñëîæíÿåò óñòàíîâ-
ëåíèå ïðè÷èííî-

ñëåäñòâåííîé ñâÿçè.
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Â ëþäÿõ æèâåò òàêîé ñèëüíûé
ñòðàõ ïåðåä îíêîëîãèåé, ÷òî, êàê òîëü-
êî îíè óçíàþò, ÷òî ó íèõ ýòîò äèàã-
íîç, ýòî î÷åíü ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ãëàâ-
íîé èõ õàðàêòåðèñòèêîé. Àìåðèêàíñ-
êèå ñïåöèàëèñòû Êàðë è Ñòåôàíè Ñàé-
ìîíòîí â ñâîåé êíèãå «Ïñèõîòåðàïèÿ
ðàêà» îòìå÷àþò, ÷òî «÷åëîâåê ìîæåò
âûïîëíÿòü â æèçíè îãðîìíîå ÷èñëî
ðîëåé: áûòü ðîäèòåëåì, íà÷àëüíèêîì,
âîçëþáëåííûì, ìîæåò îáëàäàòü êà-
êèìè óãîäíî êà÷åñòâàìè - óìîì, îáà-
ÿíèåì, ÷óâñòâîì þìîðà, íî ñ ýòîé
ìèíóòû îí ñòàíîâèòñÿ «ðàêîâûì
áîëüíûì». Âñÿ åãî ÷åëîâå÷åñêàÿ ñóù-
íîñòü âäðóã çàìåíÿåòñÿ îäíèì - áî-
ëåçíüþ».

Ìû çíàåì, ÷òî îðãàíèçì - ýòî åäèí-
ñòâî äóøè è òåëà, ïîýòîìó ëþáàÿ áî-
ëåçíü - ïðîáëåìà íå òîëüêî ôèçè÷åñ-
êàÿ, íî è ïðîáëåìà ðàçóìà, ÷óâñòâ è
ýìîöèé. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ âîçíèêàþò èìåííî òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê íå ñïîñîáåí àäàïòèðîâàòüñÿ
ê æèçíåííûì îáñòîÿòåëüñòâàì. Íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà íå ìîæåò ïðèíÿòü îï-
ðåäåëåííûé ïîòîê äàííûõ. Òî åñòü ïî
ñóòè - ýòî íåêèé çàìêíóòûé êðóã: çà-
÷àñòóþ ëþäè îáðåòàþò çàáîëåâàíèå
èç-çà íåñïîñîáíîñòè ê àäàïòàöèè, à
áîëåçíü äåçàäàïòèðóåò èõ åùå áîëü-
øå, è îíè ðàñòðà÷èâàþò è áåç òîãî
íåâûñîêóþ ýíåðãåòèêó - è åùå áîëü-
øå îò÷àèâàþòñÿ, à èõ ñîñòîÿíèå óõóä-
øàåòñÿ. Æèçíåííûå ñèëû ðàñòðà÷è-
âàþòñÿ, íå äàâàÿ îðãàíèçìó ñïðàâèòü-
ñÿ ñ áîëåçíüþ. Èìåííî ïîýòîìó îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ òàê òðóäíî ëå-
÷àòñÿ: âñå ñèëû ó ÷åëîâåêà èäóò íà òî,
÷òîáû ïîääåðæèâàòü íåýôôåêòèâíûå
ñïîñîáû ðåàãèðîâàíèÿ íà æèçíåííûå
ñèòóàöèè, à óæå íà áîðüáó ñ áîëåçíüþ
èõ ïðîñòî íå îñòàåòñÿ. È âîò çäåñü
ïîìîãóò îíêîïñèõîëîãè.

Â öèâèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ â îí-
êîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ è îòäåëåíèÿõ
êëèíè÷åñêèé îíêîïñèõîëîã âûñòóïà-
åò îäíèì èç ãëàâíûõ äåéñòâóþùèõ ëèö.
Âìåñòå ñ ëå÷àùèì âðà÷îì-îíêîëîãîì
îí ïðîâîäèò òåðàïèþ è îðèåíòèðóåò
ïàöèåíòîâ íà ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå

íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ. Àìåðèêàíñêèå
ó÷åíûå äîêàçàëè íà ïðàêòèêå, ÷òî ïîä-
êëþ÷åíèå âíóòðåííèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðåçåðâîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñ-
ëà èçëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ îò îíêîëî-
ãèè: êîëè÷åñòâî èçëå÷åííûõ îò ðàêà
2-3-é ñòàäèè âîçðàñòàåò äî 45-65%, 4-é
ñòàäèè - äî 25%.

Îíêîïñèõîëîãèÿ - äîâîëüíî ìîëîäîå
íàïðàâëåíèå â êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Îíî áåðåò ñâîå íà÷àëî â 70-õ ãîäàõ
ÕÕ âåêà, êîãäà ïñèõèàòðû è ïñèõîòå-
ðàïåâòû ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òî ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ åñòü
ñâîé îñîáûé âçãëÿä íà ìèð è ñâîè îñî-
áûå îæèäàíèÿ îò ìèðà. Ñåãîäíÿ îí-
êîïñèõîëîãèÿ â Ðîññèè òîëüêî íàáè-
ðàåò ñâîè îáîðîòû, íî óæå ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ñ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü ñåðüåçíûõ ïñèõè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, à òàêæå ïðèâåñòè ê äëèòåëü-
íîé ðåìèññèè, óëó÷øèòü ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ïàöèåíòîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
òåðàïèÿ ñíèæàåò óðîâåíü äèñòðåññà, äåï-
ðåññèè è òðåâîæíîñòè, îðèåíòèðîâàíà
íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê ñàìîèñöå-
ëåíèþ, ñîçäàâàåìûé ïîçèòèâíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé óñèëèâàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, óìåíü-
øàåò ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà õèìèîòå-
ðàïèþ è îáëó÷åíèå.

Ïðèìåðíî ó òðåòè âñåõ îíêîáîëü-
íûõ îò ñèëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòðåññà âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ñîïóòñòâóþùåå îñíîâíîìó
çàáîëåâàíèþ. Íî ñòðåññ ìîæåò áûòü
íå òîëüêî èç-çà îíêîëîãèè, îí ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ïðè÷èíîé ñàìîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Â àíàìíåçå ó îíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ.
Îíêîçàáîëåâàíèå ó ìíîãèõ áîëüíûõ
ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì ïðèâû÷-
íîãî îáðàçà æèçíè, ðàçðûâîì ïðèâû÷-
íûõ ñâÿçåé, ñóæåíèåì îäíèõ âîçìîæ-
íîñòåé è âûÿâëåíèåì äðóãèõ, à òàêæå
äåïðåññèåé.

Äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó îíêîáîëüíûõ. Âîò ÷àñòü æàëîá, êî-

Ñîâåòû ïñèõîëîãà

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé
ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
ïàöèåíòàì ñ îíêîäèàãíîçîì

Âñå ëþäè ñìåðòíû,
è íèêàêèõ
èñêëþ÷åíèé íåò. Íî
êîãäà ñìåðòü ñòîèò
áóêâàëüíî çà
ïîðîãîì, âäðóã
ñòàíîâèòñÿ
ïàíè÷åñêè
ñòðàøíî. Âåäü
ðàíüøå æèçíü
áûëà ïîëíà
ïëàíîâ: ïîõîä â
òåàòð, âñòðå÷à ñ
äðóçüÿìè,
óñòðîéñòâî
ðåáåíêà â øêîëó.
Íî òåïåðü âñ¸ ýòî
ïåðåñòàëî èìåòü
õîòü êàêîå-òî
çíà÷åíèå…
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òîðûå ïðåäúÿâëÿþò ïàöèåíòû ïñè-
õîëîãó: òðåâîãà, íàïðÿæåíèå, ïîâû-
øåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, óòðàòà æèç-
íåííûõ èíòåðåñîâ, ïåññèìèçì, ñíè-
æåíèå íàñòðîåíèÿ, èëè ÷àñòàÿ ñìå-
íà íàñòðîåíèÿ, ïëàêñèâîñòü, ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè, ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè, óïàäîê ñèë, ôèêñàöèÿ íà áî-
ëåçíè, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íàðó-
øåíèå ñíà, òîñêà, ïîäàâëåííîå íà-
ñòðîåíèå, óíûíèå, òîñêà, èäåÿ ñîá-
ñòâåííîé íèê÷åìíîñòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñòðàõ, íå-
íàâèñòü ê ñåáå è ò.ä.

Ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ìîæíî áîðîòüñÿ äàæå ñ
ñàìîé òÿæåëîé áîëåçíüþ, ýòî åùå
îäèí øàíñ - óäèâèòåëüíûé ìåõà-
íèçì íàøåé ïñèõèêè, äàþùèé íà-
äåæäó íà èñöåëåíèå. «Íåïîääàþ-
ùèõñÿ» ðàáîòå ñ îíêîïñèõîëîãîì
ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò.

×åì ìîæåò ïîìî÷ü îíêî-
ïñèõîëîã?

Îí ïîìîæåò èçìåíèòü ëîæíûå
óñòàíîâêè ïàöèåíòà îòíîñèòåëüíî
òå÷åíèÿ áîëåçíè è åå èçëå÷åíèÿ,
ñíèçèòü âëèÿíèå ñèëüíûõ ýìîöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, çàïóñòèòü
îáðàòíûé ïðîöåññ - îò áîëåçíè ê
çäîðîâüþ. Îíêîïñèõîëîã òàêæå
ïîìîæåò íàéòè ðåçåðâû æèçíåí-
íûõ ñèë, î êîòîðûõ ñàì ÷åëîâåê
çàáûë, - è êîãäà îí óæå îêðåïíåò,
òî ñïåöèàëèñò ïîìîæåò ïàöèåíòó
«âçÿòü» ñèëó òàì, ãäå îí åå ðàíü-
øå òåðÿë. Ïîèñê «áîëåâîé òî÷-
êè» êàæäîãî ïàöèåíòà (îòïðàâíîé
ìîìåíò íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
æèçíè), ñîâìåñòíûé àíàëèç ðàçðó-

øàþùåé ïîçèòèâèçì ñèòóàöèè è
ïîèñê âûõîäà èç íåå - åùå îäíà
çàäà÷à â ðàáîòå îíêîïñèõîëîãà.
Òàêæå îí ñïîñîáåí ïîìî÷ü ïàöè-
åíòó óâèäåòü ðåàëüíîå ñâîå ñîñòî-
ÿíèå è íà÷àòü ñèñòåìíîå ïðåîäî-
ëåíèå íåïðèÿòíîñòåé ñî çäîðîâü-
åì,  ýìîöèîíàëüíî ïîääåðæàòü äëÿ
ñêîðåéøåãî âîçâðàùåíèÿ ê äóøåâ-
íîìó áàëàíñó, ñïîêîéíîìó è äàæå
äåëîâîìó îòíîøåíèþ ê æèçíè, êîã-
äà ðàê âîñïðèíèìàåòñÿ íå êàê òðà-
ãåäèÿ ñî ñêîðîé ãèáåëüþ, à êàê
õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
íå òîëüêî òðóäíî è äîëãî ëå÷èò-
ñÿ, íî è èçëå÷èâàåòñÿ. Ñïåöèàëèñò
ìîæåò ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ìîáèëè-
çîâàòü ñâîè äîïîëíèòåëüíûå ïñè-
õè÷åñêèå ðåñóðñû íà áîðüáó ñ áî-
ëåçíüþ, óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ïîëíî-
öåííîå îáùåíèå, ñîçäàíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà, ÷òî â öåëîì ïðèâåäåò ê
óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôîðìóëà
äëÿ êàæäîãî çàáîëåâøåãî ðà-
êîì: îñîçíàòü, ïðèíÿòü è
æèòü äàëüøå. Ñäåëàòü ýòî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî - òðóäíî, òàê êàê
ñòðàøíî, äà ñèë è çíàíèé íå õâàòà-
åò íà ïåðâûå øàãè. Ïîýòîìó íè-
êîãäà íå íóæíî îòêàçûâàòüñÿ îò
ïîìîùè ïðîôåññèîíàëîâ.

Ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ,
êîòîðûå îñîáåííî ýôôåêòèâíû â
îíêîëîãèè:

 ïðîãðàììà Ñàéìîíòîíîâ.
Ìåòîä, îñíîâàííûé íà âèçóàëèçà-

öèè ïðîöåññà âûçäîðîâëåíèÿ, ñà-
ìîâíóøåíèè è èíòðîñïåêöèè. Àìå-
ðèêàíñêèå âðà÷è èñõîäèëè èç èç-
âåñòíîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ëè÷íîå îò-
íîøåíèå ê áîëåçíè ïàöèåíòà ìî-
æåò ïîâëèÿòü íà åå òå÷åíèå;

 òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåñóðñíûõ òåõíèê - âûñîêîýôôåê-
òèâíàÿ ìåòîäèêà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðå-
çåðâîâ áîëüíîãî è òåì ñàìûì
óëó÷øåíèÿ åãî îáùåãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;

 ãëóáèííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, êî-
òîðàÿ ðàáîòàåò ñ ãëóáèííûìè
ñòðóêòóðàìè ìîçãà,  ïîäñîçíàíèåì.
Îíî íå òîëüêî ñîäåðæèò èíôîð-
ìàöèþ, íàõîäÿùóþñÿ âíå ñîçíàíèÿ,
íî è  îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ,
ïîñòóïàþùóþ îò îùóùåíèé è óï-
ðàâëÿåò ôóíêöèÿìè òåëà;

 êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ -
âîññòàíîâëåíèå â ÷åëîâåêå ñïîñîá-
íîñòè ê çäðàâîìó ìûøëåíèþ: íå
ê ïîçèòèâíîìó, íå ê íåãàòèâíîìó, à
çäðàâîìó;

 àðò-òåðàïèÿ ïîìîãàåò ïàöè-
åíòàì ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì î áî-
ëåçíè, ðàçâèâàÿ òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë;

 ëå÷åíèå ðàêà ìåòîäîì âèçó-
àëèçàöèè. Ýòî ñïåöèàëüíàÿ òåõíè-
êà, ïîçâîëÿþùàÿ «ïåðåïðîãðàììè-
ðîâàòü» ðàáîòó ìîçãà íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, óìåíüøèòü áîëåâîé
ñèíäðîì, ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò,
àêòèâèðîâàòü çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà. Äîêàçàíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ñåàíñîâ ñ ýòèì ìåòîäîì ðåçêî âîç-
ðàñòàåò ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: ñíèæàþòñÿ
ïîáî÷íûå ýôôåêòû õèìèî- è ëó-
÷åâîé òåðàïèè, óìåíüøàþòñÿ ðàç-
ìåðû îïóõîëåé, à áîëüøèíñòâî
«áåçíàäåæíûõ áîëüíûõ» äîáèâà-
åòñÿ äëèòåëüíîé ðåìèññèè è äàæå
âûçäîðîâëåíèÿ. Òàêæå îòìå÷àåò-
ñÿ ñíÿòèå òðåâîæíîñòè, ñòðàõîâ,
óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ, íîðìàëèçà-
öèÿ ñíà, ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà óâåðåí-
íîñòè, ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ;

 êîððåêöèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé
òðåâîãè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
óïðàæíåíèé;

 ïîçèòèâíàÿ òåðàïèÿ;
 íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðî-

ãðàììèðîâàíèå;
 ãèïíîòè÷åñêèå òåõíèêè;
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È â çàãñ
èäòè íå íàäî

Íîâîââåäåíèÿ
ñ ìàðòà 2022 ãîäà

Â Ðîññèè áóäóò ñîçäàíû
ôåäåðàëüíûå ðååñòðû ìåäè-
öèíñêèõ äîêóìåíòîâ î ðîæäå-
íèè è ñìåðòè. È ïîëó÷èòü
ýòè äîêóìåíòû ìîæíî è íà
áóìàãå, è â ýëåêòðîííîì âèäå.

Âíîñèòü â Ôåäåðàëüíûé ðååñòð
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ î ðîæ-
äåíèè èíôîðìàöèþ î ïîÿâëåíèè íà
ñâåò ðåáåíêà áóäóò ìåäèöèíñêèå
îðãàíèçàöèè. Ñàì ðååñòð âîéäåò â
ñîñòàâ åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ïîìèìî Ìèíçäðàâà
äîñòóï ê íåìó òàêæå áóäåò ó Ìèí-
öèôðû, Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé
ñëóæáû, îðãàíîâ ðåãèñòðàöèè àê-
òîâ ãðàæäàíñêîãî ñîñòîÿíèÿ, Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ãîññòàòèñòèêè,
ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.
Âñêîðå íóæíîå ñâèäåòåëüñòâî ïî-
ÿâèòñÿ â ëè÷íîì êàáèíåòå íà ãî-
ñóñëóãàõ.

Â íîâûé ôåäåðàëüíûé ðååñòð
ïîïàäåò èíôîðìàöèÿ î ðåêâèçèòàõ
ñâèäåòåëüñòâ î ðîæäåíèè, äàííûå
î ðåáåíêå è åãî ìàòåðè, ìåñòå ðîæ-
äåíèÿ è ðåãèñòðàöèè.

Åñëè ðîäèòåëè õîòÿò ïîëó÷èòü
ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè íà áó-
ìàæíîì íîñèòåëå, òî ìåäîðãàíèçà-
öèÿ äîëæíà âíåñòè ñâåäåíèÿ î ðå-
áåíêå è åãî ìàòåðè â ðååñòð â òå-
÷åíèå îäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ ñ ìî-
ìåíòà âûäà÷è äàííîãî äîêóìåíòà.

Àíàëîãè÷íûå ïðàâèëà ïðåäóñ-
ìîòðåíû è äëÿ îôîðìëåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâ î ñìåðòè.

Âñòóïàåò â ñèëó îáíîâ-
ëåííûé ïîðÿäîê âåäåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ðååñòðà ìå-
äèöèíñêèõ èçäåëèé è èõ ïðî-
èçâîäèòåëåé. Â ïåðå÷åíü
âêëþ÷åííûõ ñâåäåíèé âíåñå-
íû ôîòîãðàôèè ìåäèöèíñêèõ
èçäåëèé, ýëåêòðîííûå êîïèè
èíñòðóêöèé ïî èõ ïðèìåíå-
íèþ è ñàìîãî ðåãèñòðàöèîí-
íîãî óäîñòîâåðåíèÿ. Ýòî ïî-
çâîëèò ó÷àñòíèêàì îòðàñëè
ïîëó÷àòü áîëåå ïîëíóþ èí-
ôîðìàöèþ î çàðåãèñòðèðî-
âàííîé â ñòðàíå ìåäèöèíñêîé
ïðîäóêöèè.

Äëÿ öèôðîâûõ ïðîäóêòîâ â ðå-
åñòð áóäóò âíîñèòü ôîòîãðàôèè
ýëåêòðîííîãî íîñèòåëÿ, à òàêæå
ñêðèíøîòû èõ èíòåðôåéñà. Ðå÷ü
èäåò î öèôðîâûõ ïðîãðàììàõ, êî-
òîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîìîùè
âðà÷àì â äèàãíîñòèêå îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïëàíèðîâàíèè
òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé, ìîíèòîðèíãå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüíûõ.

Â îñòàëüíîì ñïèñîê äàííûõ,
êîòîðûå äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â
ðååñòðå, íå èçìåíèëñÿ. Â íåì äîë-
æíû îòîáðàæàòüñÿ íàçíà÷åíèå ìå-
äèçäåëèÿ, åãî âèä è êëàññ ðèñêà
ïðèìåíåíèÿ, ðåãèñòðàöèîííûé íî-
ìåð, êîä ïî ÎÊÂÝÄ (îáùåðîññèé-
ñêèé êëàññèôèêàòîð âèäîâ ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè), ìåñòî ïðî-
èçâîäñòâà, ñâåäåíèÿ î âçàèìîçàìå-
íÿåìûõ ìåäèöèíñêèõ èçäåëèÿõ.

Îá èçäåëèè áîëüøå
èíôîðìàöèè

 ïîääåðæèâàþùàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ.

Â èäåàëüíîì âàðèàíòå ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äîëæíà îêà-
çûâàòüñÿ íà êàæäîì ýòàïå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòîì. Ïàöèåíò
íà÷èíàåò îùóùàòü òðåâîãó åùå
îæèäàÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, çà-
òåì, êîãäà ñëûøèò ñâîé äèàãíîç.
Òðåâîãà ïåðåðàñòàåò â ïàíèêó,
óæàñ. Ïîñëå åìó ïðåäñòîèò íàõîæ-
äåíèå â ñòàöèîíàðå, ëå÷åíèå. Âñ¸
ýòî òðåáóåò îãðîìíûõ äóøåâíûõ
ñèë, êîòîðûå òàêæå íóæíû äëÿ èç-
ëå÷åíèÿ. Ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ òåðà-
ïèÿ ìîæåò ñèëüíî èçìåíèòü âíå-
øíîñòü ÷åëîâåêà. Ïîñëå íåå èíîã-
äà âûïàäàþò âîëîñû, ìîãóò áûòü
âûðàæåííûå îòåêè, ñîçäàþùèå âïå-
÷àòëåíèå ëèøíåãî âåñà, èëè, íàîáî-
ðîò, âûðàæåííîå ïîõóäåíèå. Ìíî-
ãèå ñîëèäíûå îïóõîëè òðåáóþò
ïðîâåäåíèÿ îáøèðíûõ õèðóðãè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïîä÷àñ
íîñÿò êàëå÷àùèé õàðàêòåð (íàïðè-
ìåð, óäàëÿþòñÿ ïîëîâûå îðãàíû, íà-
êëàäûâàåòñÿ ñòîìà). Ïîñëå óäàëå-
íèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ ëèìôåäåìà - ñëîíîâîñòü
êîíå÷íîñòè. Ðàçóìååòñÿ, òàêèå ìå-
òàìîðôîçû î÷åíü ñëîæíî ïðèíÿòü
è àäàïòèðîâàòüñÿ ê íèì â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Ïîìèìî ôèçè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè òàêèå ïàöèåíòû
äîëæíû ïîëó÷àòü è ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü.

Íî è ïðè äîñòèæåíèè ðåìèñ-
ñèè íå îçíà÷àåò, ÷òî ðàê ïîáåæäåí
íàâñåãäà. ×òîáû âîâðåìÿ îáíàðó-
æèòü âîçâðàò áîëåçíè, òàêèå ïàöè-
åíòû äîëæíû ïåðèîäè÷åñêè ïðî-
õîäèòü îáñëåäîâàíèÿ. Èíûìè ñëî-
âàìè, ÷åëîâåê òàê èëè èíà÷å íå
ïðîùàåòñÿ ñ áîëåçíüþ. È ýòî äåé-
ñòâóåò íà íåãî î÷åíü óãíåòàþùå.
×òîáû ïîääåðæàòü òàêèõ ëþäåé, è
íóæåí ïñèõîëîã.

Êîãäà ïàöèåíòû ìîáèëè-
çóþò âñå ñâîè ðåñóðñû è àê-
òèâíî ó÷àñòâóþò â áîðüáå
çà ñâîå âûçäîðîâëåíèå, îíè
ñïîñîáíû íàìíîãî ïðîäëèòü
îòâåäåííûé èì ñðîê è ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü. Òðàäèöèîííîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå äîëæ-
íû è ìîãóò äîïîëíÿòü äðóã
äðóãà.






