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Íàø ðàçãîâîð ñ Ñåðãååì Íè-
êîëàåâè÷åì ÅÂÄÎÊÈÌÎÂÛÌ,
çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì ðåíò-
ãåíäèàãíîñòèêè ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», âðà÷îì-ðåíòãåíîëî-
ãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, - î äîñòîèíñòâàõ íî-
âîãî îáîðóäîâàíèÿ è â öåëîì î
ðàáîòå îòäåëåíèÿ.

- Ñ ïðèîáðåòåíèåì íî-
âîãî êîìïëåêñà êàêèå ïî-
ÿâèëèñü ïðåèìóùåñòâà â
ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ?

- Â íàøåì îòäåëåíèè ðåíòãå-
íîâñêèé àïïàðàò è ìàììîãðàô
ðàáîòàëè ñ 2013 ãîäà. È ÷òîáû
ðàñøèðèòü äèàïàçîí âûïîëíÿå-
ìûõ îáñëåäîâàíèé, òðåáîâàëîñü
ñóùåñòâåííîå îáíîâëåíèå. Òå-
ïåðü æå ìû ìîæåì ïðîâîäèòü
ïîëíîå äèàãíîñòèðîâàíèå áîëü-
íûõ â îäíîì ìåñòå.

Åñëè ðàíüøå ñïåöèàëèñòû îò-
äåëåíèÿ ðàáîòàëè íà ïîëóàíà-
ëîãîâîì ðåíòãåíàïïàðàòå, òî åñòü
ìîæíî áûëî ñíèìàòü òîëüêî íà
ïëåíêó, òî ñåé÷àñ ýòî ïîëíîñòüþ
öèôðîâàÿ óñòàíîâêà ýêñïåðòíî-
ãî êëàññà. Ïîìèìî ñîêðàùåíèÿ
âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ - äî 30
ñåêóíä íà îäèí ñíèìîê, âåäåòñÿ
âèäåîðåíòãåíîãðàôè÷åñêàÿ çà-
ïèñü èññëåäóåìûõ îðãàíîâ ïà-
öèåíòà, è ïðè ýòîì ìû ïîëó÷àåì
óëó÷øåííîå ðàçðåøåíèå è áîëü-
øóþ èíôîðìàòèâíîñòü, ÷òî, áå-
çóñëîâíî, ïîâûøàåò òî÷íîñòü
ïðîâîäèìîé äèàãíîñòèêè. Îáî-
ðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü

ìàëüíî òî÷íî îïðåäåëèòü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà, åãî ëîêàëèçàöèþ,
ðàçìåðû îïóõîëåâîãî î÷àãà è
îöåíèòü ñîñòîÿíèå îðãàíîâ, êî-
òîðûå íàõîäÿòñÿ ðÿäîì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àëòàéñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà â
1982 ãîäó ÿ ïðèøåë ðàáîòàòü
ðåíòãåíîëîãîì â îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð. Â ðàáî÷åì ïëàíå ìíå
ïîâåçëî, ÷òî è òîãäà áûë ïîë-
íûé êîìïëåêñ äèàãíîñòèêè. Ïî-
ñòåïåííî îáíîâëÿëè àïïàðàòóðó,
ââîäèëè è îñâàèâàëè íîâûå ìå-
òîäèêè. Ïîýòîìó, ñ÷èòàþ, ñîâðå-
ìåííîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå äîëæíî èìåòü íàèáîëåå
ïîëíûé êîìïëåêñ îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ïåðâè÷íûõ îáñëåäîâàíèé,
÷òîáû ïàöèåíò ïðèøåë â íàøå
îòäåëåíèå è ïîëó÷èë îòâåòû íà
âñå âîïðîñû: ðàê ýòî èëè íåò,
åñëè äà, òî òðåáóåòñÿ ëè äîîáñ-
ëåäîâàíèå è êàêèì äîëæíî áûòü
îïòèìàëüíîå ëå÷åíèå, - ïàöèåíò
íå äîëæåí õîäèòü èç îäíîãî êà-
áèíåòà â äðóãîé. Ýòî æå ïðàâè-
ëî îòíîñèòñÿ è ê áîëüíûì, êîòî-
ðûå ëîæàòñÿ â ñòàöèîíàð. Íà-
ïðèìåð, áîëüíûå ñ òàçîâûìè îïó-
õîëÿìè îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò
ÌÐÒ ìàëîãî òàçà, ãäå ìû îöå-

«Ñàìîå ïðèÿòíîå -
ýòî ñíÿòü äèàãíîç»

Â íîÿáðå â Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð ïî ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå
«Áîðüáà ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè»

ïîñòóïèëî íîâîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå
- äâà ñîâðåìåííûõ êîìïëåêñà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè

îáùåé ñòîèìîñòüþ îêîëî 60 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

îáñëåäîâàíèå òÿæåëûõ áîëüíûõ,
êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî íå äâè-
ãàþòñÿ: àïïàðàò âðàùàåòñÿ âîê-
ðóã áîëüíîãî, ëåæàùåãî íà ñòî-
ëå, è ñàì âûñòàâëÿåò íóæíîå ïî-
ëîæåíèå òåëà.

Íîâûé ñîâðåìåííûé öèôðî-
âîé ìàììîãðàô îñíàùåí ñòåðåî-
òàêñè÷åñêîé ïðèñòàâêîé: òåïåðü
ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü è ïðî-
âîäèòü ïóíêöèþ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû íå ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ, è
ïóíêòèðîâàòü òå ñëó÷àè, êîòîðûå
ÓÇÈ «íå âèäèò», íàïðèìåð, ìèê-
ðîêàëüöèíàòû. Ñåé÷àñ îáó÷àåì
ðàáîòå íà íîâîì àïïàðàòå âðà-
÷åé-ìàììîëîãîâ, êîòîðûå è áó-
äóò îïðåäåëÿòü êîíòèíãåíò äëÿ
äèàãíîñòèêè.

Ñ 2019 ãîäà ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü ïðîñìàòðèâàòü ðàííèå
äàííûå ïî ïàöèåíòó - âñå ðåçóëü-
òàòû âñåõ îáñëåäîâàíèé áåññðî÷-
íî õðàíÿòñÿ íà öåíòðàëüíîì ñåð-
âåðå íàøåãî îíêîäèñïàíñåðà è
â åäèíîé ñïðàâî÷íîé ñèñòåìå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Òî åñòü ïàöèåí-
òó íå íóæíî õðàíèòü ñíèìêè è
ïðèõîäèòü ñ íèìè íà ïðèåì.
Òàêæå áîëüøîé ïëþñ â òîì, ÷òî
ìîæíî ïîëó÷àòü îïåðàòèâíûå
ýêñïåðòíûå êîíñóëüòàöèè óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ â ñëîæíûõ ñèòóà-
öèÿõ.

- Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷,
ïî-âàøåìó, êàêèì äîëæíî
áûòü ñîâðåìåííîå îòäåëå-
íèå ðåíòãåíäèàãíîñòèêè?

- Äèàãíîñòèðóÿ è ïîäãîòàâ-
ëèâàÿ ïàöèåíòà ê ëó÷åâîìó ëå-
÷åíèþ, íàì íåîáõîäèìî ìàêñè-
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íèâàåì èíâàçèþ, âíóòðåííèå
îêðóæàþùèå òêàíè, ëèìôî-
óçëû, òî åñòü îáñëåäîâàíèå
ïðîõîäèò êîìïëåêñíî, â ïîë-
íîì îáúåìå, ÷òîáû îíêîõè-
ðóðãè ñìîãëè îïðåäåëèòüñÿ
ñ äàëüíåéøåé òàêòèêîé îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Õî÷ó ðàññêàçàòü íåìíîãî
î òåõíîëîãè÷åñêîì ðîñòå íà-
øåãî îòäåëåíèÿ, êàê ìû ðà-
áîòàëè ðàíüøå è êàê ñåãîä-
íÿ. Â 1980-õ ãîäàõ äëÿ òî-
ïîìåòðèè èñïîëüçîâàëè òà-
çîìåð è ñâèíöîâóþ ëåíòó
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðåäíå-çàä-
íèõ ðàçìåðîâ è êîíôèãóðà-
öèè òåëà. Äàëåå îò ðóêè âû-

Îòäåë ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîäèñ-
ïàíñåðà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, äâóõ êàáèíå-
òîâ êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, äâóõ
ìàììîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è êàáèíå-
òà ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Â äèàãíîñòè÷åñêèõ öåëÿõ øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ:

 ñåëåêòèâíàÿ òîìîãðàôèÿ è çîíîã-
ðàôèÿ äëÿ äèàãíîñòèêè îíêîçàáîëåâàíèé
è âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ë¸ãêèõ;

 ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ îáðàçîâà-
íèé â ë¸ãêèõ è ñðåäîñòåíèè;

 èññëåäîâàíèå ìèêðîðåëüåôà æå-
ëóäêà;

 èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè â
óñëîâèÿõ åå ìåäèêàìåíòîçíîé ðåëàê-
ñàöèè è îäíîìîìåíòíîãî äâîéíîãî êîí-
òðàñòèðîâàíèÿ;

 ôðàêöèîííûé ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ òîíêîé êèøêè;

 çîíäîâàÿ è áåççîíäîâàÿ ðåëàêñà-
öèîííàÿ äóîäåíîãðàôèÿ;

 êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ è áèî-
ïñèÿ îáðàçîâàíèé ïîä êîíòðîëåì ÊÒ.

Âðà÷-ðåíòãåíîëîã-òîïîìåòðèñò ïðî-
âîäèò òîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûì äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñîâìåñòíî
ñ ôèçèêîì-ðàäèîëîãîì ïîñëåäóþùåé ëó-
÷åâîé òåðàïèè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ êàê íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì àïïàðà-
òå, òàê è íà êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå
ñ ïîñëåäóþùåé ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêîé èçîáðàæåíèÿ, åãî ñîõðàíåíèåì
â àðõèâå äàííûõ íà áîëüíûõ è ðàñïå-
÷àòêîé â ìàñøòàáå 1:1 íà áóìàãå.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ðàáîòû
îòäåëà ÿâëÿåòñÿ óòî÷íÿþùàÿ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ, ìîëî÷íûõ æåëåç, ìÿã-
êèõ òêàíåé è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ èìåþò áîëåå 50
ïå÷àòíûõ ðàáîò ïî äèàãíîñòèêå îíêî-
çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðàöèîíàëèçàòîð-
ñêèå ïðåäëîæåíèÿ.

Îòäåë ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû è êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì ó÷ðåæäåíèÿì ãîðîäà è êðàÿ,
íà åãî áàçå åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ñå-
ìèíàðû è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ âðà-
÷àìè-ðåíòãåíîëîãàìè, ïðîõîäÿùèìè
îáó÷åíèå íà ÔÓÂå ïî ðåíòãåíîäèàã-
íîñòèêå è ýíäîñêîïèè, à òàêæå ïðîâî-
äÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ âðà÷àìè-èíòåðíàìè.

÷åð÷èâàëàñü òîïîìåòðè÷åñêàÿ
êàðòà, íà êîòîðîé ïðèáëèçè-
òåëüíî âûðèñîâûâàëèñü ïðè-
ëåæàùèå îðãàíû, ìèøåíü îá-
ëó÷åíèÿ ïî àòëàñàì. Êñòàòè,
è ñåé÷àñ ÷àñòü áîëüíûõ ðàç-
ìå÷àåòñÿ â ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êèõ êàáèíåòàõ äèñïàíñåðà
ïî ñíèìêàì âî âçàèìíîïåð-
ïåíäèêóëÿðíûõ ïðîåêöèÿõ ñ
íàíåñåíèåì ðåíòãåíîíåãàòèâ-
íûõ ìåòîê íà òåëî.

Ñ 1995 ãîäà â Äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ áîëüíûì âûïîëíÿëñÿ
öåíòðàëüíûé ñêàí ÷åðåç
öåíòð îïóõîëè, êîòîðûé
ðàñïå÷àòûâàëñÿ íà
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ïëåíêå. Ïîòîì ýòîò êàäð ñ ó÷åòîì ðàçìåðîâ
òåëà, èçìåðåííûõ òàçîìåðîì, ñ ïîìîùüþ ôî-

òîóâåëè÷èòåëÿ óâåëè÷èâàëñÿ äî ìàñøòàáà 1:1 è
ðèñîâàëñÿ îò ðóêè, êàê òîïîìåòðè÷åñêàÿ êàðòà.
Òî åñòü íà íåé áûëè èñòèííûå ðàçìåðû îïóõîëè
è ïðèëåæàùèõ îðãàíîâ. Ïîñëå êàäð ïåðåäàâàëñÿ
ôèçèêàì-ðàäèîëîãàì äëÿ ðàñ÷åòîâ ïàðàìåòðîâ îá-
ëó÷åíèÿ. Ïî-ìîåìó, çà Óðàëîì òàêîå íèêòî íå äå-
ëàë. Êîãäà íàøè ñïåöèàëèñòû áûëè íà ó÷åáå â
Ìîñêâå, â ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ îíêîëîãèè èì. Í.Í.
Áëîõèíà», óçíàëè, ÷òî ïî òàêîìó àëãîðèòìó ðàáî-
òàþò è ñòîëè÷íûå êîëëåãè-ðåíòãåíîëîãè.

Ñ 2000 ãîäà ïðè ðàçìåòêå áîëüíûõ ïåðåä ëó-
÷åâîé òåðàïèåé ìû ñòàëè èñïîëüçîâàòü ñïèðàëü-
íûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô, íà êîòîðîì âû-
÷åð÷èâàëèñü 2D-êàðòû ïîëåé îáëó÷åíèÿ. Íî áûë
ñóùåñòâåííûé ìèíóñ - íåëüçÿ áûëî ñîçäàòü îáúåì-
íóþ ìîäåëü îðãàíà-ìèøåíè. Ñåãîäíÿ â îòäåëå-
íèè ëó÷åâàÿ ïîäãîòîâêà ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñîì
îáúåäèíåííîãî ìóëüòèñïèðàëüíîãî êîìïüþòåð-
íîãî òîìîãðàôà ñ âûñîêîòî÷íîé ñèñòåìîé ëàçåð-
íîãî íàâåäåíèÿ íà îðãàí-ìèøåíü. ÌÑÊÒ ñîçäà-
åò 3D-ðåêîíñòðóêöèþ îïóõîëè ñ îïðåäåëåíèåì
åå ãðàíèö è îáúåìà, ÷òî âàæíî äëÿ îöåíêè ðåã-
ðåññà îïóõîëè.

Íåäàâíî ê íàì ïðèåçæàëè èç èññëåäîâàòåëüñ-
êîãî öåíòðà îíêîëîãèè èìåíè Áëîõèíà. Îêàçû-
âàåòñÿ, òîïîìåòðè÷åñêèå ïîëÿ ó íèõ ðèñóþò ñàìè
ðàäèîëîãè, ðåíòãåíîëîãè â ýòîì íå ó÷àñòâóþò. Ó
íàñ æå íàîáîðîò. Ïî÷åìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òàê ëó÷-
øå? Ðåíòãåíîëîã ñìîòðèò ïî-äðóãîìó, îí ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè áîëüíîãî ìîæåò áîëüøå óâèäåòü â çîíå
îáñëåäîâàíèÿ.

- Çàäàì íå ñîâñåì êîððåêòíûé âîïðîñ:
ÓÇÈ, ðåíòãåí, ÊÒ, ÌÐÒ - ïî-âàøåìó, çà
÷åì áóäóùåå?

- Êàæäûé ìåòîä âûïîëíÿåò ñâîþ ðàáîòó. Åäèí-
ñòâåííî, åñëè ðàíüøå ãîâîðèëè, ÷òî íè÷åãî ëó÷øå-

ãî íåò ðåíòãåíîâñêèõ ïëåíîê, òî ñåãîäíÿ åñòü öèô-
ðîâûå ðåíòãåíàïïàðàòû - è èõ êà÷åñòâî ïðîñòî
íåëüçÿ ñðàâíèâàòü. ß âñåãäà ñ÷èòàë è ñ÷èòàþ, ÷òî
âñ¸ äîëæíî ðàáîòàòü â êîìïëåêñå, áûòü âçàèìîçà-
ìåíÿåìûì. Òàê, íåëüçÿ íàðóøàòü àëãîðèòì îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðûé òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ
êîíêðåòíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ.

Êîãäà ïîÿâèëèñü êîìïüþòåðíûå òîìîãðàôû, ïî-
ÿâèëèñü óñêîðèòåëè - ñåãîäíÿ ìû ðàáîòàåì ñî 128-
ëåïåñòêîâûì (îí, êñòàòè, îáëó÷àåò ñòðîãî íà îïðå-
äåëåííîé ãëóáèíå, ïîýòîìó ó íàñ ïðàêòè÷åñêè ñî-
øëè íà íåò îñëîæíåíèÿ ïîñëå ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ),
íî îíè íå ìîãóò ðàçìåòèòü áîëüíîãî, ïðîñ÷èòàòü
äîçó. Âðà÷-òîïîìåòðèñò, êàê ÿ ãîâîðèë âûøå, âñ¸
âûâåðÿåò, îòïðàâëÿåò ôèçèêó-ðàäèîëîãó, êîòîðûé
ïðîñ÷èòûâàåò è óæå ïîñëå ïîñûëàåò äàííûå íà
óñêîðèòåëü, êîòîðûé ñîçäàåò ïîëå îáëó÷åíèÿ, ðàñ-
ñ÷èòàííîå èìåííî äëÿ ýòîãî áîëüíîãî.

- Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, áóêâàëüíî ñ êàæ-
äûì ãîäîì â âàøåì îòäåëåíèè ïîÿâëÿþò-
ñÿ íîâûå ìåòîäèêè, íîâàÿ ñîâðåìåííàÿ
àïïàðàòóðà. Íàâåðíîå, ñêîðî ìîæíî áó-
äåò ãîâîðèòü îá àêòèâíîì èñïîëüçîâà-
íèè èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà â ìåäè-
öèíå…

- Äóìàþ, ÷òî ïîëíîñòüþ ýòîãî íå ïðîèçîéäåò.
Èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò äîëæåí áûòü îòëàæåí
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñëèøêîì õîðîøî çíàòü, âè-
äåòü è îïðåäåëÿòü íîðìó. Íî íîðìà - ýòî èíîãäà
ïîíÿòèå óñëîâíîå, îíà âàðüèðóåòñÿ.

Ìîèìè ó÷èòåëÿìè áûëè Þðèé Ìèõàéëîâè÷
ÄÅÄÅÐÅÐ, Çèíîâèé Ñîëîìîíîâè÷ ÁÀÐÊÀÃÀÍ,
ßêîâ Íàõìàíîâè÷ ØÎÉÕÅÒ. Ýòî íå èñêóññòâåí-
íûé èíòåëëåêò, äà è åãî íå íàó÷èòü òîìó, ÷òî äà-
âàëè ýòè âåëèêèå ëþäè. Âðà÷ äîëæåí âèäåòü ÷å-
ëîâåêà, ñëóøàòü è ñëûøàòü åãî, óëàâëèâàòü èíòî-
íàöèþ, íåäîñêàçàííîå. Ãëàçà è óøè, à òàêæå ìîçã
ñïåöèàëèñòà íè÷åì íå çàìåíèòü. Òàì, ãäå äîëæíî
áûòü îáùåíèå ñ æèâûì ÷åëîâåêîì, èñêóññòâåííûé
èíòåëëåêò íå ìîæåò çàìåíèòü íèêîãî.
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Íàâåðíîå, âîçìîæíî èñïîëüçîâàòü èñêóññòâåí-
íûé èíòåëëåêò íà ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêå ïàöè-
åíòà. Èëè â òåõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïîäðà-
çóìåâàþò èñïîëüçîâàíèå ÷åòêîãî àëãîðèòìà, è òîãäà
ïàöèåíò áóäåò ïðîõîäèòü òàêîå æå ÷åòêîå ëå÷å-
íèå.

×åì áîëüøå ðàáîòàåøü â ðåíòãåíîëîãèè, òåì
áîëüøå ïîíèìàåøü, ÷òî íè÷åãî íå çíàåøü (ñìå-
åòñÿ). È òåì áîëüøå ïðèõîäèòñÿ ÷èòàòü, èçó-
÷àòü, èñêàòü, ñîâåòîâàòüñÿ ñ êîëëåãàìè. Ó íàñ âñå-
ãäà áûëà êîëëåãèàëüíîñòü: âðà÷-ðåíòãåíîëîã
îäèí íå ðàáîòàåò, ðÿäîì âñåãäà åñòü êòî-òî áîëåå
îïûòíûé, è îíè âñåãäà ìîãóò ïîñîâåòîâàòüñÿ. Òàê
÷òî ó íàñ èñêóññòâåííîìó èíòåëëåêòó ñ åãî óñ-
ðåäíåííûìè ïîíÿòèÿìè íîðìû è ïàòîëîãèè äå-
ëàòü íå÷åãî.

- Ó÷èòûâàÿ ïðîðûâ â ëå÷åíèè ðàçíûõ
çàáîëåâàíèé, ïðîðûâ â èõ äèàãíîñòèêå,
ìîæíî ëè íàêîíåö ãîâîðèòü î òîì, ÷òî â
ñîçíàíèè ëþäåé òîæå ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ
â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ?

- Ñåãîäíÿ âîçìîæíîñòè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòè-
êè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âïå÷àòëÿþò. Ê
ïðèìåðó, ïîëâåêà íàçàä î òàêèõ âåùàõ, êàê êîì-
ïüþòåðíàÿ, ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, òî-
ìîãðàôèÿ, ìàììîãðàôèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêèå îáñëå-
äîâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îðãàíîâ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû è ò.ï. æèòåëè Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì äàæå íå ñëûøàëè.
Ñåé÷àñ áîëüøèíñòâî îíêîïàòîëîãèé ìîæíî óâå-
ðåííî äèàãíîñòèðîâàòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà
îíè õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Âñ¸, ÷òî äëÿ ýòî-
ãî íóæíî, - ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó. Íå
òîëüêî êîãäà óæå çàáîëåëî, à ïðîõîæäåíèå ïðî-
ôîñìîòðîâ, äèñïàíñåðèçàöèè ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîì ñìûñëå íàøå òðàäè-
öèîííîå ðóññêîå «àâîñü» íåðåäêî ñëóæèò ïëî-
õóþ ñëóæáó - èçìåíåíèÿ ìåíòàëèòåòà â ñòîðîíó
áîëåå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ ïðîèñõîäÿò ìåäëåííåå, ÷åì õîòåëîñü áû íàì,
âðà÷àì.

- ×òî ñàìîå ïðèÿòíîå â âàøåé íåëåã-
êîé ðàáîòå?

- Ñàìîå ïðèÿòíîå - ýòî, êàê íè ñòðàííî, ðàç â
ïîëãîäà â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè âèäåòü òåõ
áîëüíûõ, êîòîðûå ó íàñ ëå÷èëèñü. Îíè îñòàëèñü
æèòü è îíè æèâóò. Äàæå òå, ñ êåì áûëè âíà÷àëå
íåêîòîðûå íåäîïîíèìàíèÿ, ïîñëå çàõîäÿò è ãîâî-
ðÿò òåáå «ñïàñèáî».

Ñàìîå ïðèÿòíîå - ñóìåòü ïîìî÷ü ïàöèåíòó: âî-
âðåìÿ è ïðàâèëüíî ïîñòàâèòü åìó äèàãíîç, óñïåø-
íî ïðîëå÷èòü.

Åùå ñàìîå-ñàìîå ïðèÿòíîå - ýòî ñíÿòü áîëüíî-
ìó äèàãíîç, è íàäî âèäåòü åãî ãëàçà â ýòîò ìî-
ìåíò! È ìíå ðàäîñòü.

ß ãëóáîêî óäîâëåòâîðåí ñâîåé ðàáîòîé, ðàáî-
òîé ñâîåãî îòäåëåíèÿ. Çíàåòå, êàê ãîâîðÿò, ÷òî åñëè
òû õî÷åøü íå ðàáîòàòü, óñòðîéñÿ íà òó ðàáîòó,
êîòîðàÿ òåáå íðàâèòñÿ, è òû áóäåøü âñþ æèçíü
îòäûõàòü. Òàê ÷òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ âñþ æèçíü
îòäûõàþ.

- Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷, è íåñêîëüêî ñëîâ-
ïîæåëàíèé äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé.

- Íå ñòîèò áîÿòüñÿ, íóæíî âîâðåìÿ õîäèòü ê
âðà÷àì, îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, â
òîì ÷èñëå è ñïåöèàëèçèðîâàííîé. Åñòü õîðîøèå
âðà÷è, ãðàìîòíûå, äóìàþùèå. Ïîìíèòå, ÷òî ïîêà
âû â ñîñòîÿíèè ñòðàõà, óõîäèò äðàãîöåííîå âðå-
ìÿ, êîòîðîå ìîæåò ïðîäëèòü âàøó äàëüíåéøóþ
æèçíü! Áóäüòå çäîðîâû!

Ìàðèÿ Þðòàéêèíà

P.S. Ïî èòîãàì êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ - 2020» çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè Ñåðãåé ÅÂÄÎÊÈÌÎÂ çà-
íÿë II ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé âðà÷ ïî äè-
àãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì».

Ïîçäðàâëÿåì Ñåðãåÿ Íèêîëàåâè÷à ñ çà-
ñëóæåííîé ïîáåäîé! Æåëàåì âàì êðåïêî-
ãî çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è áëà-
ãîïîëó÷èÿ!
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Àêòèâíîå âíåäðåíèå â ìåäèöèíó õè-
ðóðãèè è ôàðìàöåâòèêè â ÕÕ âåêå ïðè-
âåëî ê ïîíèìàíèþ, ÷òî îñíîâíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè ìåäèöèíû XXI âåêà äîë-
æíû áûòü óõîä îò ïîëèïðàãìàçèè è
ïðåîáëàäàíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ ñóáñòàí-
öèé, äåìåäèêàëèçàöèÿ (ñâåäåíèå ê ìè-
íèìóìó ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà)
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ íàïðàâëåííîñòü. Â ýòîì àñïåêòå
ìû ñòàëè âñ¸ ÷àùå âîçâðàùàòüñÿ ê ôè-
òîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïðîøëà èñïûòàíèå
âåêàìè è ïîäòâåðäèëà ñâîè ýôôåêòèâ-
íîñòü è áåçîïàñíîñòü.

×àñòîòà íàçíà÷åíèÿ ôèòîïðåïàðà-
òîâ â 90-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà ñî-
ñòàâëÿëà ëèøü 38%, â ïåðâîå äåñÿòè-
ëåòèå XXI âåêà - 55%, à â 2011-2018
ãîäû äîñòèãëà ðåêîðäíûõ 72%.

Òðàâîëå÷åíèå ñåãîäíÿ
Ñîâðåìåííàÿ ôèòîòåðàïèÿ îñíî-

âàíà íà íàó÷íûõ ðàçðàáîòêàõ è èìå-
åò ïðîôåññèîíàëüíóþ îñíîâó. Ýòî -
ôàðìàöåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå
ñîçäàíû è ïðîèçâåäåíû íà ñîâðåìåí-
íûõ ôàðìïðåäïðèÿòèÿõ è ïðîøëè ïðî-
âåðêó íà ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü. Îíè ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëå-
íû â âèäå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ðå-
ãèñòðàöèÿ â ÐËÑ) èëè â âèäå ÁÀÄ
(áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê).
Ïåðâûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
òåðàïèè, êàê ïðàâèëî, õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, âòîðûå - ëèáî ñ öåëüþ ïðî-
ôèëàêòèêè, ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ ìåäè-
êàìåíòîçíîé òåðàïèåé çàáîëåâàíèÿ, êàê
äîïîëíèòåëüíûé ïðåïàðàò, óñèëèâàþ-
ùèé äåéñòâèå. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ, èçãîòîâëåííûõ íà îñíîâå ðà-
ñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, ñïîñîáñòâóåò îïòè-
ìèçàöèè ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè
îðãàíèçìà, íîðìàëèçóåò åãî ðàáîòó, îáî-

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ïðîôåññîð
êàôåäðû

- êàôåäðà àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ
ÀÃÌÓ

Ôèòîòåðàïèÿ
äëÿ æåíñêîãî çäîðîâüÿ

Èñòîêè âðà÷åâàíèÿ òðàâàìè áåðóò ñâîå íà÷àëî
ñ âðåìåí Ãèïïîêðàòà, êîòîðûé ãîâîðèë:

«Äëÿ èñöåëåíèÿ ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò òðè âåùè:
ïåðâàÿ - ñëîâî, âòîðàÿ - òðàâà, òðåòüÿ - íîæ».

ãàùàÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè.

Ñ äàâíèõ âðåìåí òðàâîëå÷åíèå, ôè-
òîòåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü ïðè ðàçëè÷-
íûõ ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ æåíñêèì
çäîðîâüåì. Ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ê
èñïîëüçîâàíèþ ôèòîñáîðîâ â àêóøåð-
ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñå-
ãîäíÿ îáóñëîâëåí ðÿäîì ôàêòîðîâ:
íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ èììóíèòåòà (â òîì
÷èñëå ìåñòíîãî), êîìîðáèäíîñòüþ çà-
áîëåâàíèé, ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ñîâðå-
ìåííûõ æåíùèí. Ñ ïîìîùüþ ôèòîñáî-
ðîâ óäàåòñÿ ìÿãêî ïðîâåñòè âîññòà-
íîâëåíèå ýíäîêðèííîãî, ãåìîñòàçèîëî-
ãè÷åñêîãî è èììóííîãî ïîòåíöèàëà
æåíñêîãî îðãàíèçìà.

Ôèòîòåðàïèÿ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ:

 ïðîôèëàêòèêè è êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî-
÷åïîëîâîé ñôåðû, ãîðìîíîçàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé;

 êîððåêöèè íàðóøåíèé ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà;

 êóïèðîâàíèÿ ïðåäìåíñòðóàëüíî-
ãî ñèíäðîìà è ñèìïòîìîâ êëèìàêòå-
ðèÿ.

Âîçìîæíîñòè
ìåñòíîé ôëîðû

Ôëîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî ðàçíîîáðàçíà è áîãàòà ðàñòåíèÿìè,
êîòîðûå îáëàäàþò ëåêàðñòâåííûìè
ñâîéñòâàìè. Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà óäåëÿþò ôèòîòå-
ðàïèè áîëüøîå âíèìàíèå: åñòü ðÿä ïà-
òåíòîâ ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íèæíèõ

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍ¨ÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé;

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò, ïðîôåññîð êàôåäðû,
ïðåçèäåíò «Àññîöèàöèè
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ»
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà
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îòäåëîâ ïîëîâîãî òðàêòà è õðîíè÷åñ-
êîãî ýíäîìåòðèòà ñáîðàìè ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îñî-
áîå ìåñòî â íàó÷íûõ ðàáîòàõ óäåëÿåò-
ñÿ ïîçèòèâíîìó âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ ïðè äîáðîêà÷åñòâåííîé äèñ-
ïëàçèè ìîëî÷íûõ æåëåç, ïðîôèëàêòè-
êå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé è êîìïëåêñ-
íîé ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêå, êàê
ñïîñîáà ïðîôèëàêòèêè ïåðâè÷íîé ïëà-
öåíòàðíîé äèñôóíêöèè ñ èñõîäîì â áëà-
ãîïîëó÷íîå âûíàøèâàíèå áåðåìåííî-
ñòè è ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ
Ïðîãðàììà ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãî-

òîâêè çàâèñèò îò òîãî, â êàêóþ ãðóïïó
çäîðîâüÿ âõîäèò æåíùèíà. Âñåì æåí-
ùèíàì ìèíèìóì çà òðè ìåñÿöà äî
ïðåäïîëàãàåìîãî çà÷àòèÿ ïîêàçàíî îò-
êàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íîðìà-
ëèçîâàòü ðèòì ñíà è îòäûõà, ñáàëàíñè-
ðîâàíî ïèòàòüñÿ, ïðèäåðæèâàòüñÿ óìå-
ðåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íå ðà-
áîòàòü âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ òðóäà,
ñêîððåêòèðîâàòü ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñèòóàöèè, äëÿ ïàöèåíòîê èç ñåìüè ãðóïï
âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ðèñêà ïîêàçàíà
ðàáîòà ñ ñîöèàëüíûì ðàáîòíèêîì.

Æåíùèíàì ïåðâîé ãðóïïû çäîðî-
âüÿ (çäîðîâûå) ïîêàçàíî:

 ïåðåõîä íà áàðüåðíûå ìåòîäû
êîíòðàöåïöèè çà 2-3 ìåñÿöà,

 ôîëèåâàÿ êèñëîòà (400ìêã â ñóò-
êè) íå ìåíåå, ÷åì çà òðè ìåñÿöà äî
ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè,

 ïðåïàðàòû éîäà (200ìêã â ñóò-
êè).

Æåíùèíàì âòîðîé ãðóïïû çäîðî-
âüÿ, èìåþùèì ôàêòîðû ðèñêà ïàòîëî-
ãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðû, äîïîëíè-
òåëüíî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ:

 ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ëîêàëèçà-
öèè,

 ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Æåíùèíàì òðåòüåé ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ, èìåþùèì íàðóøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû: çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñôå-
ðû, íàðóøåíèå ôåðòèëüíîñòè è/èëè
íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, - ïîêà-
çàíî êîìïëåêñíîå îçäîðîâëåíèå, â
òîì ÷èñëå â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Â ïðîãðàììàõ ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêè ïðè íàëè÷èè ôîíîâûõ èí-
ôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïðè
ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèÿõ ìû
àêòèâíî èñïîëüçóåì ôèòîêîìïëåêñû
Àëòàÿ.

Ñðåäè ôîíîâûõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé ëèäèðóþò áîëåçíè áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìû è ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé. Â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè
ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ë¸ãî÷íûå ôèòî-
êîìïëåêñû, ñîäåðæàùèå ôèòîíöèäû,
êîòîðûå îêàçûâàþò ïðîòèâîñïàëèòåëü-
íîå äåéñòâèå è ñïîñîáñòâóþò î÷èùå-
íèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ (äå-
âÿñèë, ïîäîðîæíèê, ñîëîäêà ãîëàÿ,
ìàòü-è-ìà÷åõà, êðàïèâà, ýâêàëèïò
êðóãëûé, àëòåé ëåêàðñòâåííûé, øàë-
ôåé, ÷àáðåö), ëèáî ôèòîóðîñåïòèêè (óê-
ðîï, òîëîêíÿíêà, êèïðåé, õâîù ïîëå-
âîé, ýðâà (ïîë-ïàëà), çèçèôîðà), êîòî-
ðûå îáëàäàþò ëåãêèì ìî÷åãîííûì ýô-
ôåêòîì, óëó÷øàþò ôóíêöèþ ïî÷åê, íå
íàðóøàÿ åå ýëåêòðîëèòíîãî ìèêðîýëå-
ìåíòíîãî ñîñòàâà, ïîìîãàþò âîññòàíî-
âèòü áèîöåíîç ñëèçèñòîé ìî÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è âëàãàëèùà.

Â ñëó÷àÿõ õðîíè÷åñêèõ è âÿëîòåêó-
ùèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êàê
ïðàâèëî, îðãàíîì-ìèøåíüþ ñòàíîâèòñÿ
ïå÷åíü, ïîýòîìó â ëå÷åáíîé ïðîãðàììå
ðåêîìåíäîâàíû ïå÷åíî÷íûå ôèòîñáî-
ðû, ñîäåðæàùèå ãåïîòîïðîòåêòîðû è õî-
ëåðåòèêè (ðàñòîðîïøà ïÿòíèñòàÿ, âî-
ëîäóøêà çîëîòèñòàÿ, ñîëÿíêà õîëìî-
âàÿ, áåññìåðòíèê ïåñ÷àíûé, êóêóðóçíûå
ðûëüöà, îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé).

Â ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêå ïðè

íàëè÷èè ôîíîâûõ
èíôåêöèîííûõ è
íåèíôåêöèîííûõ

ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, à òàêæå
ïðè ïñèõîòðàâìè-

ðóþùèõ ñèòóàöèÿõ
ìû àêòèâíî

èñïîëüçóåì ôèòî-
êîìïëåêñû Àëòàÿ.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ïðè ïàðàçèòàðíûõ èíâà-
çèÿõ ýôôåêòèâíû ïèæìà

îáûêíîâåííàÿ, ëèñò áåðåçû, êîðà
îñèíû, êîðà êðóøèíû, ëèñè÷êà
(ãðèá ñóøåíûé), ãâîçäèêà, ýêñò-
ðàêò ãðåöêîãî îðåõà, ýêñòðàêò
âàõòû.

Ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü
â ïîïóëÿöèè æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà èìåþò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ýí-
äîêðèíîïàòèè, à òàêæå áîëåçíè
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Óëó÷øèòü ôóíêöèþ æåëóäêà è êè-
øå÷íèêà ïîìîãóò ëåí ïîñåâíîé
(ñåìÿ), ÷àãà (áåðåçîâûé ãðèá òðó-
òîâèê), êîðåíü ëîïóõà, çâåðîáîé,
ãðèá ðåéøè, ôåíõåëü. Ïðè áîëåç-
íÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

- áîÿðûøíèê, ïóñ-òûðíèê, ãîðèö-
âåò âåñåííèé, âàëåðèàíà, êèïðåé,
ñèíþõà ãîëóáàÿ, äóøèöà, ìÿòà,
êëåâåð ëóãîâîé, ñîôîðà, ëàáàçíèê
(òàâîëãà). Ïðè äèñôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïðè íåäîñòàòî÷-
íîé åå àêòèâíîñòè ïîêàçàíû ôè-
òîêîìïîíåíòû, êîòîðûå ñîäåðæàò
ïðèðîäíûé éîä: ëàìèíàðèÿ, ôó-
êóñ, ãðåöêèé îðåõ, ðÿñêà îáûêíî-
âåííàÿ.

Ôèòîòåðàïèÿ ïðè íåðâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ ïðèìåíÿåòñÿ äîñ-
òàòî÷íî äàâíî è ýôôåêòèâíî.
Ìÿãêîå ñåäàòèâíîå äåéñòâèå, îò-
ñóòñòâèå ïðèâûêàíèÿ è âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ îòäåëüíûõ ñáî-
ðîâ íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è â ôåðòèëüíîì öèêëå
îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü è öåëå-
ñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ ôèòîêîì-
ïëåêñîâ â ïðîãðàììó ïðåãðàâèäàð-
íîé ïîäãîòîâêè. Ïðîôèëàêòèêå
ñòðåññîâûõ ðàçäðàæåíèé, èçáûòî÷-
íîé âûðàáîòêè êîðòèçîëà êîðîé
íàäïî÷å÷íèêîâ è âîññòàíîâëåíèþ

íîðìàëüíîãî ñíà ñïîñîáñòâóþò óñ-
ïîêàèâàþùèå òðàâû: äóøèöà, ÷àá-
ðåö, ïóñòûðíèê, õìåëü, ïèîí, âàëå-
ðèàíà, ìÿòà, ìåëèññà, áîÿðûøíèê,
ñèíþõà ãîëóáàÿ.

Íà íàø âçãëÿä, áîëåå ýôôåê-
òèâíà äâóõýòàïíàÿ ñõåìà ôè-
òîòåðàïèè.

Íà ïåðâîì (îáùåóêðåïëÿþ-
ùåì) ýòàïå ïðåãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêè (1-2 ìåñÿöà) ðåêîìåíäó-
þòñÿ ôèòîñáîðû, íàïðàâëåííûå íà
âîññòàíîâëåíèå îáùåãî ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ñ îáÿçàòåëüíûì
âêëþ÷åíèåì ëåêàðñòâåííûõ ðàñ-
òåíèé, îáëàäàþùèõ íå òîëüêî ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûìè (ïîäîðîæ-
íèê, òûñÿ÷åëèñòíèê, êàëåíäóëà,
áàäàí, ëèñò áåðåçû, êðàïèâà, ðî-
ìàøêà àïòå÷íàÿ, ÷àãà), íî è èì-
ìóíîêîððåãèðóþùèìè ñâîéñòâàìè,
â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíûå íåñïå-
öèôè÷åñêèå àäàïòîãåíû (ëåâçåÿ
ñàôëîðîâèäíàÿ (ìàðàëèé êîðåíü),

ðîäèîëà ðîçîâàÿ (çîëîòîé êî-
ðåíü), êðàñíûé êîðåíü, ýõèíàöåÿ).
Îíè îáëàäàþò îáùåóêðåïëÿþùèì,
òîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì, ôîðìè-
ðóþò ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà.

Âòîðîé ýòàï ïðåãðàâèäàðíîé
ïîäãîòîâêè (1-2 ìåñÿöà, íåïîñðåä-

ñòâåííî ïåðåä çà÷àòèåì) íàïðàâ-
ëåí íà âîññòàíîâëåíèå áèîöåíî-
çà ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, ñòàáèëè-
çàöèþ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, à òàê-
æå íà ïðîôèëàêòèêó ñòðåññîâ.
Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî íà æåíñêîå çäî-
ðîâüå áëàãîòâîðíî âëèÿþò òàê
íàçûâàåìûå «æåíñêèå» òðàâû.
Íàïðèìåð, îðòèëèÿ îäíîáîêàÿ
(áîðîâàÿ ìàòêà) îêàçûâàåò ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ñ
ìÿãêèì ýñòðîãåíîïîäîáíûì ýô-
ôåêòîì, íîðìàëèçóåò ìåíñòðóàëü-
íûé öèêë, ïîìîãàåò ÿè÷íèêàì ãî-
òîâèòü ýíäîìåòðèé ê èìïëàíòà-
öèè. Ïîëåçíû òàêæå òàêèå ðàñ-
òåíèÿ, êàê ðîäèîëà ÷åòûðåõëåïå-

ñòíàÿ (êðàñíàÿ ùåòêà), îäóâàí-
÷èê (êîðåíü, öâåòêè), ðîìàøêà, ãî-
ðåö ïòè÷èé (ñïîðûø), êàëåíäó-
ëà, øèøêè õìåëÿ, òèìüÿí.

Ãîòîâÿñü ê áåðåìåííîñòè, íå çà-
áûâàéòå î ìóæ÷èíàõ! Äëÿ ìóæ-
÷èí ðåêîìåíäîâàíû îçäîðîâè-
òåëüíûå ïðîãðàììû ñ ôèòîñáî-
ðàìè îáùåóêðåïëÿþùåãî, òîíè-
çèðóþùåãî äåéñòâèÿ. Ïî ïîêà-
çàíèÿì òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå è äðóãèå ôè-
òîêîìïîíåíòû öåëåíàïðàâëåííîãî
(ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ïî÷êè,
ïå÷åíü, ë¸ãêèå, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òàÿ ñèñòåìà, èììóííàÿ êîððåêöèÿ)
äåéñòâèÿ.

Ñáàëàíñèðîâàííûå ôèòîñáîðû
äëÿ ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ ïëàíèðîâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè è äëÿ íîðìàëè-
çàöèè íåðâíîé ñèñòåìû øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû àëòàéñêèìè ïðîèçâî-
äèòåëÿìè ôèòîñáîðîâ. Ñî÷åòàíèå
ìåòîäèê òðàäèöèîííîé ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè, ôèòîòåðàïèè
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
äîêàçàíî îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëü-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåãðàâèäàð-
íîé ïîäãîòîâêè ñåìåéíîé ïàðû ê
áåðåìåííîñòè.

Áîðîâàÿ ìàòêà

×åáðåö

Ðîäèîëà ÷åòûðåõëåïåñòíàÿÐîäèîëà ÷åòûðåõëåïåñòíàÿ

×åáðåö

Ëåâçåÿ
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Åùå â íà÷àëå 2019 ãîäà ñî-
ñòîÿëîñü ïóáëè÷íîå îáñóæäåíèå
êðàåâîé ïðîãðàììû ìîäåðíèçà-
öèè ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ðåãèîíàëüíîå îòäåëå-
íèå ÎÍÔ, íàø æóðíàë çàíÿëè
òîãäà, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ,
êîíñòðóêòèâíóþ è ïðèíöèïè-
àëüíóþ ïîçèöèþ ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ. Áûëè äîïîëíè-
òåëüíûå ðàáî÷èå âñòðå÷è ñ ðàç-
ðàáîò÷èêàìè ïðîãðàììû. Áûëè
ïóáëèêàöèè ïî òåìå, â ÷àñòíî-
ñòè ôåâðàëüñêèé, 2020 ãîäà íî-

ìåð íàøåãî æóðíàëà îòêðûâàë
ìàòåðèàë «Ìû õîòèì ïåðåìåí!..
Íî êàêèõ?». Íàøà ïîçèöèÿ ïî
öåëîìó ðÿäó âîïðîñîâ áûëà óñ-
ëûøàíà è ó÷òåíà.

Ðåøåíèå íåîòëîæíûõ çàäà÷,
âûðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ÷àñòè
ïðèíöèïèàëüíûõ ðåøåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïàíäåìèåé â ñòðàíå, ïî-
çâîëèëè âåðíóòüñÿ ê äîëãîñðî÷-
íûì ïðîåêòàì. Òàê, â ÿíâàðå
2021 ãîäà ïðåäñòîèò ñòàðò Ïðî-
ãðàììû ìîäåðíèçàöèè ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ è â

Ìîäåðíèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ

íà 2021-2025 ãîäû

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Ïðèíöèïû ìîäåðíèçàöèè ïåðâè÷íîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå óòâåðæäåíû

Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ åùå â îêòÿáðå 2019 ãîäà,
âî âòîðîé ïîëîâèíå 2020 ãîäà - ðåãèîíàëüíûå

ïðîãðàììû äîëæíû áûëè ñòàðòîâàòü, íî ïî
îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì (ïàíäåìèÿ COVID-19)

áûëè èçìåíåíû íå òîëüêî ñðîêè, íî è ðÿä
ñóùíîñòíûõ àñïåêòîâ ïðåäñòîÿùèõ èçìåíåíèé.

ñòðàíå, è â Àëòàéñêîì êðàå.
Ïðàâèòåëüñòâîì Àëòàéñêîãî êðàÿ
15 äåêàáðÿ 2020 ãîäà (Ïîñòàíîâ-
ëåíèå ¹536) ïðèíÿòà ðåãèî-
íàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ìîäåðíè-
çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ». Â íåå âêëþ÷åíû 93
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïåð-
âè÷íîãî çâåíà, â òîì ÷èñëå 58
ÖÐÁ, 21 ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà è
13 ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê äëÿ
äåòåé è âçðîñëûõ, à òàêæå ÌÑ×
¹128 â ßðîâîì, ïîäâåäîìñòâåí-
íîñòè ÔÌÁÀ ÐÔ. Ïî ñâîåé
ñóòè, ýòî ìàñøòàáíàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ
ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ñòðàíå. Ïðîãðàììà ðàñ-
ñ÷èòàíà íà 5 ëåò, äî 2025 ãîäà
è åå ðåàëèçàöèÿ â êðàå îöåíè-
âàåòñÿ â 8,4 ìëðä ðóáëåé, ïðè
ýòîì ñðåäñòâà êðàåâîãî áþäæåòà
ñîñòàâëÿþò 190,856ìëí. ðóáëåé
(ìåíåå 3%). Ïðè òîì, ÷òî çàòðà-
òû íà ñòðîèòåëüñòâî, êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò, îáîðóäîâàíèå ñî-
ñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
âëîæåíèé - 7,4ìëðä ðóáëåé. Íî
çàäà÷à äàííîé Ïðîãðàììû - ýòî
íå ïðîñòî âûïîëíåíèå ðàáîò ïî
ñòðîèòåëüñòâó è ðåêîíñòðóêöèè
îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ!

Öåëè è çàäà÷à åå ñîâåðøåííî
èíîãî ìàñøòàáà! Îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà, êàê
ïðîãðàììû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé, òàê è ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â öåëîì äëÿ æèòåëåé
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ïîñåëêàõ
ãîðîäñêîãî òèïà è ìàëûõ ãîðî-
äàõ ñ ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ
äî 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Òàê îäíà
èç ÷åòûðåõ öåëåé äàííîé ïðî-
ãðàììû îáîçíà÷åíà öåëü îáåñïå-
÷åíèÿ ïðèîðèòåòà ïðîôèëàêòè-
êè ïðè îêàçàíèè ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè. Ðåãè-
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îíàëüíàÿ ïðîãðàììà ó÷èòûâàåò,
êàê ñëîæèâøèéñÿ óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðò-íîñòè æèòå-
ëåé êðàÿ, òàê è ñïåöèôèêó àä-
ìèíèñòðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíî-
ãî óñòðîéñòâà, íèçêóþ ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ, óæå ñëîæèâøóþñÿ è
äîêàçàâøóþ ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü òðåõóðîâíåâóþ ñèñòåìó
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè â ðàìêàõ
ïðîãðàììû è âûåçäíûå ôîðìû
ðàáîòû, êàê â âèäå «ìîáèëüíî-
ãî ÔÀÏà», òàê è ìåäèöèíñêèõ
áðèãàä â ñîñòàâå âðà÷åé ïåäèàò-
ðà, òåðàïåâòà, íåâðîëîãà, õèðóð-
ãà, îôòàëüìîëîãà, îòîëàðèíãîëî-
ãà è äðóãèõ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ñóùåñòâåííî âîçðàñòåò ðîëü ó÷-
ðåæäåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü ïî ìåæìó-
íèöèïàëüíîìó ïðèíöèïó, à òàê-
æå òåõ, â êîòîðûõ ïëàíèðóþò-
ñÿ èçìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèåì îáñëóæèâàåìî-
ãî íàñåëåíèÿ, ñ îðãàíèçàöèåé â
íèõ êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ öåíòðîâ, â íåêîòîðûõ è
ïîëèêëèíèê èëè äàæå ñ èçìå-
íåíèåì âèäà ñàìîé ìåäèöèíñ-
êîé îðãàíèçàöèè. Îñîáîå ìåñòî
â ïðîãðàììå çàíèìàþò âîïðîñû
êîììóíèêàöèé, êàê â ÷àñòè
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèå äîðîã ðå-
ãèîíàëüíîãî è ìåæìóíèöèïàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ, òàê è îáåñïå÷å-
íèå ðàáîòû ìåæìóíèöèïàëüíîãî
è ìóíèöèïàëüíîãî è ñïåöèàëü-
íîãî òðàíñïîðòà.

Ïðèíöèïèàëüíî, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, òî, ÷òî êëþ÷åâîé çàäà-
÷åé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
ïîäãîòîâêè è óêîìïëåêòîâàíèÿ
êàäðàìè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ýòî òåìû è ïðîôîðè-
åíòàöèè, è öåëåâîé ïîäãîòîâêè,
è ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûõ
âîïðîñîâ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, è âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ
ôîðì äåÿòåëüíîñòè, è âûðàáîò-
êà ðåàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ìîòè-
âàöèè ñîòðóäíèêîâ. Ïðîãðàììà,
íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåò äî-
âîëüíî ïîäðîáíûé ñèñòåìíûé
äîêóìåíò, ôîðìèðóþùèé ïðåä-
ñòàâëåíèå è î ñëîæèâøèõñÿ (â
îñíîâíîì âûøå ñðåäíåðîññèé-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé) óðîâíÿõ çà-

áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â ðå-
ãèîíå, è ïðîãíîçàì èõ äèíàìè-
êè. Î ïðåäñòîÿùåé ìîäåðíèçà-
öèè ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ïðåäñòàâëåííîé â
òîì ÷èñëå â ñõåìàõ òåððèòîðè-
àëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, â êàðòàõ
ðàçìåùåíèÿ îáúåêòîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â êðàå. Îòðàæåíû ñðî-
êè ñòðîèòåëüñòâà, ðåêîíñòðóê-
öèè, ïîñòàâêè íîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà è
ðåàëèçàöèè äðóãèõ ðàçäåëîâ
ïðîãðàììû, è îáúåìû èõ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ. Ñ ïðîãðàììîé ìîæ-
íî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå http:/
/publication.pravo.gov.ru/
D o c u - m e n t / V i e w /
2200202012170005.

Ïðîãðàììà, íà íàø âçãëÿä,
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷è-
ìîé äëÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
êðàÿ, íå òîëüêî â ÷àñòè îáåñïå-
÷åíèÿ ïðàâ æèòåëåé íà ñîáëþ-
äåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
â âîïðîñàõ îõðàíû çäîðîâüÿ.
Ñ÷èòàåì, ÷òî ôàêòè÷åñêè åå ó÷à-
ñòíèêàìè ñòàíóò íå òîëüêî ïî-

èìåíîâàííûå â Ïàñïîðòå Ïðî-
ãðàììû: ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, òðàíñïîðòà, ñòðîèòåëü-
ñòâà è æèëèùíî-êîììóíàëüíîãî
õîçÿéñòâà, ôèíàíñîâ, ÒÔÎÌÑ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, íî è ìóíèöè-
ïàëèòåòû, ïðîôåññèîíàëüíûå ìå-
äèöèíñêèå è äðóãèå îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè êðàÿ, ÑÌÈ, à
ïî ñóòè, îíà êàñàåòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè êàæäîãî æèòåëÿ íàøåãî êðàÿ.
Èìåííî ïîýòîìó íà çàñåäàíèè ðå-
ãèîíàëüíîãî øòàáà ÎÍÔ êðàÿ,
êîòîðîå ïðîøëî â äåêàáðå 2020
ãîäà, ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñèñòåì-
íîé ðàáîòå ïî êîíòðîëþ çà âû-
ïîëíåíèåì äàííîé Ïðîãðàììû ñ
ôîðìèðîâàíèåì ðåãèîíàëüíîé è
òåððèòîðèàëüíûõ ýêñïåðòíûõ
ãðóïï ÎÍÔ. Ìû îòêðûòû äëÿ
ñîâìåñòíîé ðàáîòû è ðàññ÷èòûâà-
åì, óâàæàåìûå çåìëÿêè, íà âàøå
äåÿòåëüíîå è àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Èðèíà Âàëåíòèíîâí
ÊÎÇËÎÂÀ,

ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà,
ñîïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî

ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÎÍÔ
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Äâèæåíèå îáúåäèíèëî àêòèâ-
íûõ, íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé ñàìûõ
ðàçíûõ âîçðàñòîâ è ñîöèàëüíûõ
ãðóïï. Ïðèìåðîâ ïîääåðæêè, ðåøå-
íèÿ ñàìûõ íàñóùíûõ ïðîáëåì çåì-
ëÿêîâ - íåìàëî. È ïàíäåìèÿ COVID-
19 íåâîëüíî ñòàëà ñâîåîáðàçíûì
«êàòàëèçàòîðîì» âîëîíòåðñòâà.

Êàê èëëþñòðàöèÿ çíà÷èìîñòè è
ìíîãîïëàíîâîñòè òàêîé îáùåñòâåí-
íîé ðàáîòû, èìåííî ñèñòåìíîé è
ïîñëåäîâàòåëüíîé ðàáîòû, - âîëîí-
òåðñêèå ïðîãðàììû, êîîðäèíèðóå-
ìûå ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì
ÎÍÔ â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé àê-
öèè âçàèìîïîìîùè #ÌûÂìåñòå.
Íàø ñîáåñåäíèê - ðóêîâîäèòåëü
êðàåâîãî èñïîëêîìà ÎÍÔ Ñåð-
ãåé Àíàòîëüåâè÷ ÂÎÉÒÞÊ:

- Íàïîìíþ, ÷òî ñ êîíöà ìàðòà
ïî èþëü 2020 ãîäà âîëîíòåðñêóþ

ïîìîùü â Àëòàéñêîì êðàå â ðàì-
êàõ àêöèè #ÌûÂìåñòå óæå ïîëó-
÷èëè 32 òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ðàáîòà
âîëîíòåðñêîãî øòàáà âîçîáíîâè-
ëàñü â Áàðíàóëå 7 îêòÿáðÿ ýòîãî
ãîäà.

×åì ðåàëüíî çàíèìàþòñÿ
âîëîíòåðû? Íàïðàâëåíèé ìíîãî.

Àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà - ñîäåé-
ñòâèå ëþäÿì, êîòîðûå â ñèëó ñâî-
åãî âîçðàñòà îáÿçàíû ñîáëþäàòü
ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè. Òàêèì æè-
òåëÿì íàøè âîëîíòåðû, íàïðèìåð,
áåñïëàòíî äîñòàâëÿþò ïðîäóêòû,
íóæíî îïëàòèòü òîëüêî ñóììó ïî-
êóïêè. Çàìå÷ó, ÷òî òàêàÿ ïîìîùü
âîñòðåáîâàíà. Â Áàðíàóëå çàÿâêè,
ïîñòóïàþùèå íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ
8-800-200-3411, îáðàáàòûâàþò áî-
ëåå ñòà âîëîíòåðîâ. Îáðàùàåì âíè-
ìàíèå, ÷òî âîëîíòåðû íå âûåçæà-

þò ê ëþäÿì, áîëåþùèì êîðîíà-
âèðóñîì. È ìû ïðèçûâàåì ïîæè-
ëûõ ëþäåé è òåõ, êòî ñòðàäàåò õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â ñëó-
÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ïîñå-
ùàòü ìàãàçèíû ó äîìà â óòðåííèå
÷àñû, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü êîí-
òàêòû, è íå ïîëüçîâàòüñÿ îáùå-
ñòâåííûì òðàíñïîðòîì.

Ôàêòè÷åñêè íà ñòàðòå ê ðàáî-
òå â ýòîì ïðîåêòå ïðèñîåäèíèëèñü
àëòàéñêèå ìóçûêàíòû Åâãåíèé
Òðîôèìîâ è Þðèé Ìåùåðÿêîâ -
ó÷àñòíèêè èçâåñòíûõ òåëåïðîåê-
òîâ «Íîâàÿ ôàáðèêà çâåçä», «Íî-
âàÿ âîëíà», «Íîâàÿ çâåçäà» è ìó-
çûêàëüíîãî ëåéáëà M.A.R.S. Èí-
òåðåñåí èõ ïåðâûé îïûò äîñòàâ-
êè ïðîäóêòîâ ïî ïðîñüáå 89-ëåò-
íåé Ãàëèíû Ôåäîðîâíû Àëååâîé,
êîòîðûé îíè îñóùåñòâèëè âìåñòå
ñ áîëåå îïûòíûì âîëîíòåðîì àê-
öèè #ÌûÂìåñòå, ñòóäåíòêîé
ÀÃÌÓ Èðèíîé Îæîãèíîé. Ðåáÿ-
òà îòíåñëèñü ê ïîðó÷åíèþ ñ âû-
äóìêîé: îíè íå ïðîñòî ïðèíåñëè
çàêàçàííûå ïîêóïêè, à ïðÿìî â
ïîäúåçäå èñïîëíèëè äëÿ Ãàëèíû
Ôåäîðîâíû ïåñíþ Þðèÿ Àíòîíî-
âà «Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ», ÷òîáû åå
ïîäáîäðèòü. Áîëåå 48 ëåò Ãàëèíà
Ôåäîðîâíà îòäàëà ìåäèöèíå - â
ïðîøëîì îíà âðà÷-ïåäèàòð. È çà
ïîìîùüþ ê âîëîíòåðàì îáðàòè-
ëàñü âïåðâûå: «Î÷åíü ñïîêîéíî
çíàòü, ÷òî â ñëó÷àå ÷åãî âû, âî-
ëîíòåðû, ïðèäåòå è íàêîðìèòå
íàñ. Ýòèõ ïðîäóêòîâ ìíå õâà-
òèò áîëüøå, ÷åì íà íåäåëþ. Ñïà-

#ÌûÂìåñòå-2020
Âîëîíòåðû. Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî, èç ïîïûòêè,

êàê ìíîãèå ñ÷èòàëè, ïðîñòî çàíÿòü øêîëüíèêîâ,
ñòóäåíòîâ ïîëåçíûì äåëîì, îáðàòèòü âíèìàíèå

ìîëîäûõ ðåáÿò íà ïðîáëåìû è íóæäû æèòåëåé êðàÿ
âîëîíòåðñòâî ñòàëî æèçíåííî íåîáõîäèìîé

ðåàëüíîñòüþ íàøåé æèçíè.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»
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ñèáî áîëüøîå! Áóäó ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïîëüçîâàòüñÿ âàøèìè óñ-
ëóãàìè».

Î÷åíü ìíîãî áûëî âîïðîñîâ,
îñîáåííî îò ãîðîäñêèõ æèòåëåé:
÷òî äåëàòü, åñëè áûë â êîíòàêòå
ñ áîëüíûì ÑOVID-19? Íàø âî-
ëîíòåðñêèé øòàá àêöèè âçàèìîïî-
ìîùè #ÌûÂìåñòå è ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ ïîäãîòîâè-
ëè ñïåöèàëüíûå ïàìÿòêè äëÿ òåõ,
êòî êîíòàêòèðîâàë ñ áîëüíûìè
COVID-19. Èç ïàìÿòêè ìîæíî óç-
íàòü, êàê ñåáÿ âåñòè, êàêèå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðèíèìàòü,
êîãäà âûçûâàòü âðà÷à è êóäà îá-
ðàùàòüñÿ, ÷òîáû äèñòàíöèîííî ïî-
ëó÷èòü ëèñò íåòðóäîñïîñîáíîñòè.
Ïîìîùü â ïå÷àòè è ðàñïðîñòðàíå-
íèè ïàìÿòîê îêàçûâàþò àêòèâèñ-
òû ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Îá-
ùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà.
Ïàìÿòêè ïîëó÷èëè âñå ÷åòûðíàä-
öàòü ïîëèêëèíèê Áàðíàóëà, ãäå ðà-
áîòàþò êîëë-öåíòðû. Ïðè ïîääåð-
æêå àäìèíèñòðàöèè Áàðíàóëà è
ãðóïïû êîìïàíèé «Îðàíæåâûé
ÑËÎÍ» 5000 ïàìÿòîê ðàçìåùåíû
íà ðåêëàìíûõ ñòåíäàõ â ïîäúåç-
äàõ ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ. Òàê-
æå ïàìÿòêè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè æèòåëåé ïîëó-
÷èëè è óïðàâëÿþùèå êîìïàíèè è
ÒÎÑû.

Â ðàìêàõ àêöèè #ÌûÂìåñòå â
Àëòàéñêîì êðàåâîì öåíòðå êðî-
âè ïðè ó÷àñòèè «Âîëîíòåðîâ-ìå-
äèêîâ» 23-26 íîÿáðÿ 2020 ãîäà
îêîëî ñîòíè áàðíàóëüöåâ ïîïîë-
íèëè çàïàñû äîíîðñêîé êðîâè.
Îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ ìàðàôîíà
ñòàë ÷ëåí ðåãèîíàëüíîãî øòàáà
ÎÍÔ, áðîíçîâûé ïðèçåð Îëèì-
ïèéñêèõ èãð â Ëîíäîíå, ÷åìïèîí
Åâðîïû è ìèðà ïî äçþäî Èâàí Íè-
ôîíòîâ . «Èç-çà ñïîðòèâíûõ
òðàâì ÿ ïåðåíåñ ìíîãî îïåðàöèé,
ìíå ñàìîìó òðåáîâàëàñü äîíîðñ-
êàÿ êðîâü, è òåïåðü íàñòàë ìîé
÷åðåä, âîçìîæíî, ñïàñòè ÷üþ-òî
æèçíü», - ðàññêàçàë Èâàí.

Âìåñòå ñ ïðîñëàâëåííûì äçþ-
äîèñòîì â Àëòàéñêîì öåíòðå êðî-
âè ïîáûâàëà è ÷ëåí ðåãèîíàëüíî-
ãî øòàáà ÎÍÔ, ïðåäñåäàòåëü êðà-
åâîãî ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ êóëü-
òóðû Ëàðèñà Çîðèíà: «Ýòî íå
ïåðâûé äîíîðñêèé ìàðàôîí, ïðî-
øåäøèé â ñòîëèöå êðàÿ â ðàìêàõ
àêöèè #ÌûÂìåñòå. Â èþíå áîëü-
øå ñîòíè ÷åëîâåê ñòàëè ó÷àñò-
íèêàìè äîíîðñêîé íåäåëè, îðãàíè-
çîâàííîé «Ìîëîäåæêîé ÎÍÔ» è
«Âîëîíòåðàìè-ìåäèêàìè». Â

ñåíòÿáðå 78 ó÷àñòíèêîâ êîìàí-
äû «Ìîëîäåæêà ÎÍÔ» è áîéöîâ
êðàåâîãî ñòóäåí÷åñêîãî îòðÿäà
«Àëòàé» ñäàëè êðîâü íà ìîáèëü-
íîé ñòàíöèè ïåðåëèâàíèÿ».

Ìû ïðîäîëæàåì âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçà-
öèÿìè êðàÿ. Ñ 14 äåêàáðÿ â ðåãè-
îíå âîçîáíîâèëîñü îêàçàíèå ïëà-
íîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïî-
ëèêëèíèêè íà÷àëè ïðèíèìàòü ïà-
öèåíòîâ, ïîñòåïåííî âîçâðàùàþò-
ñÿ ê îáû÷íîé ðàáîòå è ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, çàäåéñòâîâàííûå
â ëå÷åíèè áîëüíûõ êîðîíàâèðó-
ñîì. Òîëüêî â äåêàáðå ìû ïåðåäà-
ëè 483 òûñÿ÷ çàùèòíûõ ìàñîê
áîëüíèöàì è ïîëèêëèíèêàì, êîòî-
ðûå âîçîáíîâèëè îêàçàíèå ïëàíî-
âîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì
ðåãèîíà. Âåäü èñïîëüçîâàíèå ìå-
äèêàìè  ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëü-
íîñòè. Ìàøèíó ñî ñðåäñòâàìè èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû ðàçãðóæàëè
âîëîíòåðû ðåãèîíàëüíîãî øòàáà
àêöèè #ÌûÂìåñòå, áîéöû ðîññèé-
ñêèõ ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ, ðàáîò-
íèêè Áàðíàóëüñêîãî ÄÑÓ-4.

Ïðè ýòîì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî
ðàáîòíèêè ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ
íå ìåíüøåé îïàñíîñòè, ÷åì áðèãà-
äû ñêîðîé ïîìîùè. Ïîñåùåíèå ïà-
öèåíòîâ íà äîìó ÷ðåâàòî çàðàæå-
íèåì íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåê-
öèåé. Ïîýòîìó ìû ïðåäëîæèëè
ïàðòíåðàì àêöèè #ÌûÂìåñòå ïî-

ìî÷ü ìèíçäðàâó ðåãèîíà è îáåçî-
ïàñèòü èìåííî ýòèõ ëþäåé ñ ïîìî-
ùüþ ïîðòàòèâíûõ ðåöèðêóëÿòî-
ðîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.
Îíè î÷åíü ëåãêî óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ â àâòîìîáèëÿõ è ýôôåêòèâíî
î÷èùàþò âîçäóõ.

Ñðåäñòâà íà ïðèîáðåòåíèå ðå-
öèðêóëÿòîðîâ êðàåâîìó áëàãîòâî-
ðèòåëüíîìó îáùåñòâåííîìó ôîíäó
«Àëòàéñêèé öåíòð ðàçâèòèÿ äîá-
ðîâîëü÷åñòâà» ïåðå÷èñëèëè äåïó-
òàòû Áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé äóìû
Êðèñòèíà Þñòóñ, Þðèé Ðÿïîëîâ,
Ðîìàí Ðåïà, Àëåêñàíäð Ëèñèöûí
è Àëåêñàíäð Ëîêòåâ, ÎÎÎ «Õè-
ðîí», ÎÎÎ «Åäèíûé ðàñ÷åòíî-
êàññîâûé öåíòð», ÎÎÎ ÏÑÊ «Èí-
äóñòðèÿ», ÎÎÎ «Íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêèé öåíòð Ãàëýêñ».

Íàïðèìåð, äåñÿòü ïðèáîðîâ
äëÿ î÷èñòêè âîçäóõà ïîëó÷èëè â
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå.
Òàì èõ ïîìèìî ïðî÷åãî óñòàíîâÿò
â àâòîìîáèëÿõ, êîòîðûå èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ äîñòàâêè áîëüíûõ íà
ãåìîäèàëèç - æèçíåííî íåîáõîäè-
ìóþ ïðîöåäóðó î÷èùåíèÿ êðîâè ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà «èñêóññòâåííàÿ
ïî÷êà». Ïîðòàòèâíûå ðåöèðêóëÿ-
òîðû âîçäóõà ïîëó÷èëè åùå 18
âçðîñëûõ è äåòñêèõ áîëüíèö, ïî-
ëèêëèíèêè Áàðíàóëà, à òàêæå Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Ìû ïðîäîëæàåì ýòó ðàáîòó,
ãîòîâû åå ðàñøèðÿòü, è îòêðû-
òû ê ñîòðóäíè÷åñòâó.






