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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Âàëåðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ØÅÂ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè»,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-èíôåêöèîíèñò
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
äîöåíò êàôåäðû
ýïèäåìèîëîãèè,
ìèêðîáèîëîãèè
è âèðóñîëîãèè ÀÃÌÓ

Ïîÿâëåíèå COVID-19 äëÿ ÷åëîâå-
÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì îïûòîì.
Îïûòîì âûæèâàíèÿ â àãðåññèâíîì
ìèðå ìèêðîîðãàíèçìîâ. Çà ìåñÿöû èñ-
ñëåäîâàíèé íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèè ìíîãèå ïðèêëàäíûå âîïðîñû
ïîëó÷èëè îòâåòû: íàïðèìåð, îïðåäå-
ëåíû îñíîâíûå àëãîðèòìû â äèàãíîñ-
òèêå è ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ, ïåðñïåêòè-
âà ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Íî
ñ íåêîòîðûìè åå îñîáåííîñòÿìè íàì
åùå ïðåäñòîèò ðàçîáðàòüñÿ.

Äëÿ ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé õàðàêòåðíà ñåçîííîñòü. Âåðîÿòíåå
âñåãî, COVID-19 íå ñòàíåò èñêëþ÷å-
íèåì. Âïåðâûå ñ íîâûì êîðîíàâèðó-
ñîì â íàøåé ñòðàíå ñòîëêíóëèñü â êîí-
öå ÿíâàðÿ 2020 ãîäà - âî âðåìÿ ðàçâè-
òèÿ ýïèäåìèè ÎÐÂÈ è ãðèïïà. Ïîñëå
÷åãî òå÷åíèå èíôåêöèè ïëàâíî ïåðå-
øëî â ëåòíèé ïåðèîä, êîòîðûé õàðàê-
òåðèçóåòñÿ àêòèâíûì ðàçîáùåíèåì êîë-
ëåêòèâîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíè-
åì çàáîëåâàåìîñòè. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì
íàáëþäàòü î÷åðåäíîé ýïèçîä ðåçêîãî
ïðèðîñòà ÷èñëà çàáîëåâøèõ, êîòîðûé
ñòàë åùå èíòåíñèâíåé, ÷åì ïðåäûäó-
ùèé. È îí òàêæå ñîâïàë ñ ïåðèîäîì
ðàçâèòèÿ ñåçîííûõ èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé (ÎÐÂÈ). Åñòü ëè â ýòîì îïðå-
äåëåííàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü COVID-19 èëè æå ñâîþ ðîëü
ñûãðàëî èìåííî ðàçîáùåíèå êîëëåêòè-
âîâ â ëåòíèé ïåðèîä - ìîæíî ïîêà òîëü-
êî ïðåäïîëàãàòü. Î÷åíü âàæíî ó÷èòû-
âàòü òîò ôàêò, ÷òî COVID-19 ñóùå-
ñòâóåò â íàøåé æèçíè äîñòàòî÷íî íå-
ïðîäîëæèòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè,
ïîýòîìó ñäåëàòü îäíîçíà÷íûå âûâîäû
îòíîñèòåëüíî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ïàíäåìèè ïîêà ïðîáëåìàòè÷íî. Äîëæåí
ïðîéòè åùå êàê ìèíèìóì ãîä, êîãäà
ìîæíî áóäåò äîñòîâåðíî îáîçíà÷èòü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îñîáåííîñòü òå÷å-
íèÿ COVID-19 â ïîïóëÿöèè.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà ãðàôèê çàáî-
ëåâàåìîñòè, òî, äåéñòâèòåëüíî, ìîæ-
íî çàìåòèòü, ÷òî êàðòèíà âòîðîé ïî-
ëîâèíû 2020 ãîäà íàïîìèíàåò òàê íà-
çûâàåìóþ «âòîðóþ âîëíó». Íî ïîêà
ýòî îïðåäåëåíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàñ-

ñèêè ýïèäåìèîëîãèè, ìîæåò ñ÷èòàòü-
ñÿ ëèøü ãèïîòåòè÷åñêèì.

Ñåãîäíÿ äëÿ COVID-19 îñòàþòñÿ
õàðàêòåðíûìè áåññèìïòîìíûå è ëåã-
êèå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ÷òî íå ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü ðåàëüíîå ÷èñëî çàáî-
ëåâøèõ. Äî ïîÿâëåíèÿ ýòîé èíôåêöèè
ìû ìîãëè ïðîñëåäèòü ïðîÿâëåíèå òàêîé
îñîáåííîñòè íà ïðèìåðå åæåãîäíîé
ýïèäåìèè ãðèïïà è ÎÐÂÈ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, äëÿ ýòèõ áîëåçíåé õàðàêòåðåí ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé «ôåíîìåí àéñáåðãà»
(êîãäà çàðåãèñòðèðîâàííûé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè íèæå èñòèííîãî).

Åùå îäíî î÷åíü âàæíîå ñîâðåìåí-
íîå ÿâëåíèå - ìíîãèå ëþäè ïðè îòíîñè-
òåëüíî õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè ïðèáå-
ãàþò ê ñàìîëå÷åíèþ è ñàìîíàçàíà÷å-
íèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì
÷èñëå àíòèáèîòèêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ñè-
òóàöèÿ, ïðîâîöèðóþùàÿ íàñåëåíèå ê
áåñêîíòðîëüíîìó ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïðèåìó àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-
òîâ, ìîæåò ïðèâåñòè ê êðàéíå îïàñ-
íîìó ïîñëåäñòâèþ - ôîðìèðîâàíèþ ó
áàêòåðèé àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè,
òî åñòü óñòîé÷èâîñòè ê âîçäåéñòâèþ àí-
òèáèîòèêîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìî-
æåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âîçáóäèòåëü
áóäåò íå÷óâñòâèòåëåí ê äåéñòâèþ ïðå-
ïàðàòà â òîò ìîìåíò, êîãäà íàñòóïèò
âðåìÿ ëå÷èòüñÿ èì îáîñíîâàííî.

Êàê è ìíîãèå âèðóñû, COVID-19
èçìåí÷èâ. Ýòî îæèäàåìîå è çàêîíî-
ìåðíîå ÿâëåíèå, êîòîðîìó íå ñòîèò
ñèëüíî óäèâëÿòüñÿ. Íî íà ñåãîäíÿ íåò
îáúåêòèâíûõ äàííûõ î òîì, ÷òî âû-
ÿâëåííûå èçìåíåíèÿ êîðîíàâèðóñà îï-
ðåäåëÿþò áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå áî-
ëåçíè, î ñíèæåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè
âèðóñà ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì
èëè îñîáåííîì ôîðìèðîâàíèè èììóí-
íîãî îòâåòà. Íî ýòî î÷åíü âàæíûé âîï-
ðîñ, òðåáóþùèé ïðèñòàëüíîãî ìîíèòî-
ðèíãà è êîìïëåêñíîé îöåíêè.

Â ïåðèîä, ïîêà íå âûðàáîòàí êîë-
ëåêòèâíûé èììóíèòåò ê âîçáóäèòåëþ
COVID-19, íàì íåîáõîäèìî ïðîäîë-
æàòü ñîáëþäàòü âñå íåîáõîäèìûå
ìåðû ïðîôèëàêòèêè è çàùèòû îò çà-
ðàæåíèÿ COVID-19.

COVID-19 â íàøåé æèçíè
Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î «âòîðîé âîëíå» íîâîé

êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â Àëòàéñêîì êðàå?
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«Þâåëèðíàÿ ðàáîòà»
Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Àëòàéñêèå óðîëîãè óñïåøíî ïðèìåíÿþò
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

Ìû íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêè-
âàëè, ÷òî Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç òåððèòîðèé, êî-
òîðàÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è öåëå-
íàïðàâëåííî çàíèìàåòñÿ âîïðî-
ñàìè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ (âî âñåõ
åãî àñïåêòàõ) â ðàìêàõ ñåìåé-
íîé è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòè-
êè. Â 2018 ãîäó â ïîääåðæêó ïðè-
íÿòîãî â êðàå óíèêàëüíîãî äëÿ
Ðîññèè ðåãèîíàëüíîãî ïðèîðè-
òåòíîãî ïðîåêòà «Ìóæñêîå
çäîðîâüå» ìû ïóáëèêîâàëè öèêë
ìàòåðèàëîâ â ðóáðèêå «Ýíöèêëî-
ïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ», è â
ïîñëåäóþùåì ïðîäîëæàåì îñâå-
ùàòü ýòó ïðîáëåìó.

Â 2018 ãîäó â ðàìêàõ ðåãèî-
íàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà
«Ìóæñêîå çäîðîâüå» íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» áûë ñîçäàí öåíòð ìå-
äèöèíñêèé óðîëîãè÷åñêèé «Àêà-
äåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ», êîòî-
ðûé îáúåäèíèë âûñîêîêëàññíûõ
ñïåöèàëèñòîâ óðîëîãîâ, äåòñêèõ
óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ è ñïåöèàëè-
ñòîâ Öåíòðà ÝÊÎ, â çàäà÷è êîòî-
ðûõ âõîäèò è ëå÷åíèå ìóæñêîãî
áåñïëîäèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìî-
ùüþ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ.

Î ïðèíöèïàõ ðàáîòû Àêàäå-
ìèè è âîçìîæíîñòÿõ òàêîãî ïåð-
ñïåêòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ, êàê
ìèêðîõèðóðãèÿ â óðîëîãèè è àí-
äðîëîãèè, ðàññêàçàë ðóêîâîäèòåëü
«Àêàäåìèè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»
Ðîìàí Òîôèêîâè÷ ÀËÈÅÂ, âðà÷-
óðîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ÔÃÁÓ
ÃÍÖ ÐÔ «Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé áèîôèçè÷åñêèé öåíòð èìåíè
À.È. Áóðíàçÿíà» (Ìîñêâà), ïðå-
çèäåíò ÌÎÎ «Îáùåñòâî ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ðåïðîäóêòèâíîé è ñåê-
ñóàëüíîé ìåäèöèíå».

Ìû âàì ïîìîæåì!
Öåíòð ìåäèöèíñêèé óðîëîãè-

÷åñêèé «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ» - ýòî êîìàíäà êîìïå-
òåíòíûõ óðîëîãîâ è àíäðîëîãîâ,
êîòîðûå ðàáîòàþò â ðàìêàõ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ (ÎÌÑ) íà áàçå êðàå-
âîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Â «Àêàäåìèè ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ» çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè è êà-
÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè, ðåøàþò
âîïðîñû âîçðàñòíîãî àíäðîãå-
íîäåôèöèòà (ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ), íî îñíîâíîå
íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè - ýòî
ìóæñêîå áåñïëîäèå. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îíî ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç ñåðüåçíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðå-
ìåííîñòè. Ñîãëàñíî äàííûì îò-
êðûòûõ èñòî÷íèêîâ, ïðèìåðíî
êàæäàÿ ïÿòàÿ ïàðà â Ðîññèè íå
ìîæåò èìåòü äåòåé, è â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ èìååòñÿ èìåííî ìóæ-
ñêîé ôàêòîð áåñïëîäèÿ.

Ìóæñêîå áåñïëîäèå - ýòî
íàðóøåíèå ìóæñêîé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè, êîòîðîå
âûðàæàåòñÿ â êîëè÷åñòâåííîì
èëè êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè
ñïåðìàòîçîèäîâ. Òî åñòü ëèáî
èõ ñëèøêîì ìàëî, ëèáî îíè
ñëèøêîì ñëàáû, ÷òîáû äîñòèã-
íóòü ÿéöåêëåòêè, íî åñòü òÿæå-
ëûå ôîðìû áåñïëîäèÿ ó ìóæ÷èí,
êîãäà â ýÿêóëÿòå âîîáùå íåò
ñïåðìàòîçîèäîâ è îïëîäîòâîðèòü
ÿéöå-êëåòêó åñòåñòâåííûì ïóòåì
íåâîçìîæíî ïî ïðè÷èíå ìåõàíè-
÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ñâîåãî
ïðîäâèæåíèÿ «ê öåëè». Ñ ýòîé
ïðîáëåìîé â Àêàäåìèè ñòàëè óñ-
ïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ òîëüêî ïîñ-
ëå ïîêóïêè ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ
è âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäè-
öèíñêèõ âñïîìîãàòåëüíûõ ðå-

ïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé íà
áàçå Öåíòðà ÝÊÎ, â òîì ÷èñëå ñ
ïîìîùüþ ïðèìåíåíèÿ ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèõ óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ìèêðîõèðóðãèÿ
â óðîàíäðîëîãèè
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî äàííîå

íàïðàâëåíèå øèðîêî ðàçâèâàåò-
ñÿ òîëüêî â êðóïíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðàõ Ðîññèè. Íàïðèìåð,
â Íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì
èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå àêó-
øåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíà-
òîëîãèè èìåíè àêàäåìèêà Â.È.
Êóëàêîâà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÔ (Ìîñêâà). Òå-
ïåðü æå è àëòàéñêèå âðà÷è-óðî-
ëîãè Àêàäåìèè, áëàãîäàðÿ çàèí-
òåðåñîâàííîìó è äåÿòåëüíîìó
ó÷àñòèþ ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà» Äèàíå Ìèõàéëîâíå ÐÓÄÀ-
ÊÎÂÎÉ, â îòäåëåíèè óðîëîãèè
¹2 òàêæå ïðîâîäÿò ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèå óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êèå îïåðàöèè.

Ìèêðîõèðóðãèÿ - ýòî îäíî èç
íàèáîëåå ñëîæíûõ è ïåðñïåêòèâ-
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íûõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû. Îñíîâ-
íîå ïðåèìóùåñòâî òàêîãî íîâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â óðîàíäðîëîãèè - ýòî èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîãî îïåðà-
öèîííîãî ìèêðîñêîïà ñ Full ÍD -
ñèñòåìîé âèçóàëèçàöèè, ñïåöèàëü-
íûå îïåðàöèîííûå êðåñëà ñ «àí-
òèòðåìîðíîé» òåõíèêîé (èñêëþ÷à-
þùåé ñëó÷àéíîå äðîæàíèå, íåòî÷íîå
äâèæåíèå ðóê õèðóðãà), ìèêðîèí-
ñòðóìåíòîâ è ñóïåðòîíêîãî øîâíî-
ãî ìàòåðèàëà (ðàçìåðîì òîíüøå ÷å-
ëîâå÷åñêîãî âîëîñà). Âñ¸ ýòî ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü áóêâàëüíî «þâåëèð-
íóþ» õèðóðãè÷åñêóþ ðàáîòó íà
î÷åíü ìàëûõ îáúåêòàõ: àðòåðèÿõ, íåð-
âàõ, ïðîòîêàõ è äðóãèõ àíàòîìè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ó ìóæ÷èí ïðè ëå÷åíèè
çàáîëåâàíèé ïîëîâîãî ÷ëåíà (ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, àðòåðèàëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ïàòîëîãè÷åñ-
êèé âåíîçíûé ñáðîñ êðîâè êàâåðíîç-
íûõ òåë ïîëîâîãî îðãàíà ó ìóæ÷èí),
ïàòîëîãèé ðàçâèòèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ
îðãàíîâ è ñåìÿâûâîäÿùèõ ïðîòîêîâ
è ò.ä.

Íåñîìíåííûì ïëþñîì ÿâëÿåòñÿ
ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü òàêèõ îïåðà-
öèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïàöèåíòàì ëåã÷å
è áûñòðåå âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå ñîêðàùàåò
ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, òàê êàê îïå-
ðàöèè ïðîâîäÿòñÿ â ðàìêàõ êðóã-
ëîñóòî÷íîãî ñòàöèîíàðà.

Ïðåèìóùåñòâà
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
Áëàãîäàðÿ ìèêðîõèðóðãèè â óðî-

àíäðîëîãèè ïîÿâèëîñü öåëîå íîâîå
íàïðàâëåíèå - ðåïðîäóêòèâíàÿ ìèê-
ðîõèðóðãèÿ è ìèêðîõèðóðãè÷åñêèå
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèå ãå-
íèòàëüíûå îïåðàöèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêèõ îïåðàöèé îñíîâàíà íà î÷åíü
âàæíûõ àñïåêòàõ:

 ïðåöèçèîííîñòü, òî åñòü âû-
ïîëíåíèå îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííîãî îïåðàöèîííîãî
ìèêðîñêîïà, äàþùåãî ìíîãîêðàòíîå
óâåëè÷åíèå, îáúåìíîå èçîáðàæåíèå.
Öèôðîâàÿ âèçóàëèçàöèÿ ïîçâîëÿåò
òîïîãðàôè÷åñêè ãðàìîòíî âûïîë-
íÿòü ìèêðîõèðóðãè÷åñêóþ îïåðà-

öèþ, îöåíèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå (ïóëüñàöèþ àðòåðèè, òîíóñ
àðòåðèàëüíûõ è âåíîçíûõ ìèêðî-
ñòðóêòóð, ñîõðàííîñòü ñåìåííûõ êà-
íàëüöåâ è ò.ä.) è ìàêñèìàëüíî äå-
ëèêàòíî îáðàùàòüñÿ ñî âñåìè ñîñó-
äèñòî-íåðâíûìè, òêàíåâûìè ñòðóê-
òóðàìè;

 ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ àóòî-
òðàíñïëàíòàöèÿ ñâîáîäíûõ ëîñêó-
òîâ - çà ñòîëü ñëîæíûì íàçâàíèåì
ïîäðàçóìåâàåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèòü õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâå íà ïîëîâûõ îðãà-
íàõ ìóæ÷èíû, èìåþùèõ ÷ðåçâû÷àé-
íî âûðàæåííîå êðîâîñíàáæåíèå, ïðè
ýòîì èçáåãàÿ ðèñêà çíà÷èòåëüíûõ
êðîâîïîòåðü;

 ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå âîññòà-
íîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè ñåìÿâûíî-
ñÿùèõ ïóòåé - îäèí èç ìåòîäîâ ñî-
âðåìåííîé ðåïðîäóêòèâíîé òåõíîëî-
ãèè â ëå÷åíèè ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.
Ïðåäñòàâüòå: âî âðåìÿ òàêîé îïåðà-
öèè ïðîèçâîäèòñÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñ-
êàÿ ýêñòðàêöèÿ (èçâëå÷åíèå) ñïåð-
ìàòîçîèäîâ èç ÿè÷êà, ïðîõîäÿùàÿ
ïîä ìàêñèìàëüíûì ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèì óâåëè÷åíèåì. Ýòî ïîçâîëÿåò
óðîëîãàì-ìèêðîõèðóðãàì íàéòè ñå-
ìåííûå êàíàëüöû ÿè÷åê íàèáîëüøå-
ãî äèàìåòðà (áîëåå 150ìêì), â êîòî-
ðûõ íàõîäèòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ, ïðèãîäíûõ äëÿ
ýêñòðàêöèè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàåò ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è óñïåõ ïîñëåäóþ-
ùèõ ïðîâîäèìûõ âñïîìîãàòåëüíûõ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé;

 ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ñå-
ìåííîãî êàíàòèêà ñëåâà (îïåðàöèÿ
Ìàðìàðà). Â äàííûõ ñëó÷àÿõ ïðè-

Íåñîìíåííûì ïëþ-
ñîì ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ
òðàâìàòè÷íîñòü îïå-
ðàöèé, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïàöèåíòàì ëåã÷å
è áûñòðåå âîññòà-
íàâëèâàòüñÿ ïîñëå

âìåøàòåëüñòâà,
à òàêæå ñîêðàùàåò
ñðîêè ãîñïèòàëèçà-
öèè, òàê êàê îïåðà-

öèè ïðîâîäÿòñÿ
â ðàìêàõ êðóãëîñó-

òî÷íîãî ñòàöèîíàðà.
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ìåíåíèå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
îïåðàöèè ïîçâîëÿåò íå òîëüêî

óìåíüøèòü îïåðàöèîííîå âðåìÿ,
ñíèçèòü ÷àñòîòó áîëåâîé ñèìïòîìà-
òèêè, ñîêðàòèòü ñðîêè ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, íî è ñíè-
çèòü ÷èñëî ðåöèäèâîâ âàðèêîöåëå
è äðóãèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü îñ-
íîâàíèåì äëÿ ðåêîìåíäàöèè ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè êàê ìå-
òîäà âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ âàðèêî-
öåëå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå;

 àíãèîàíäðîëîãèÿ è ãåíèòî-
óðèíàðíàÿ õèðóðãèÿ (ðåâàñêóëÿðè-
çàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè àðòåðèî-
ãåííîé ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè, âå-
íîîêêëþçèîííûå îïåðàöèè íà ñî-
ñóäàõ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ñåëåêòèâíàÿ
íåéðîòîìèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, êîðïî-
ðîïëàñòèêà êàâåðíîçíûõ òåë, ñôèíê-
òåðîïëàñòèêà è óðåòðîïëàñòèêà). Çà
ýòèìè ñëîæíûìè íàçâàíèÿìè - îïå-
ðàöèè, ñâÿçàííûå ñ ïîðàæåíèåì ñî-
ñóäîâ (àðòåðèé è âåí), èííåðâàöèè,
ñôèíêòåðîâ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ
ìóæ÷èí, ïðèíîñÿùèõ èì î÷åíü ñå-
ðüåçíûå ñòðàäàíèÿ.

Ïîèñòèíå óíèêàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè íàøåãî îòäåëåíèÿ îáåñïå÷è-
âàþò äîñòóïíîñòü î÷åíü âûñîêîãî
óðîâíÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
íóæäàþùèìñÿ â òàêîé ïîìîùè
ìóæ÷èíàì íàøåãî êðàÿ.

Íî ïðè ýòîì ìû âèäèì ñòðàòå-
ãè÷åñêóþ çàäà÷ó ïðîåêòà «Ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå» íå òîëüêî, ÷òîáû âû-
ÿâèòü, æåëàòåëüíî íà áîëåå ðàííèõ
ñðîêàõ, è âûëå÷èòü çàáîëåâàíèÿ, íî
è ïîìî÷ü èçìåíèòü ìóæ÷èíàì îò-
íîøåíèå ê ñâîåìó ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ, âçÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå
çäîðîâüå. Èìåííî ïîýòîìó ñïåöèà-
ëèñòû íàøåãî îòäåëåíèÿ âåäóò àê-
òèâíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ î âëèÿíèè ðàçëè÷-
íûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðèñêîâ íà ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå.

Óáåæäåí, ÷òî íå òîëüêî êàäðî-
âàÿ, íî ãëàâíîå - èäåîëîãè÷åñêàÿ ãî-
òîâíîñòü ñïåöèàëèñòîâ (ïðè÷åì, ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëå-
íèé), îáóñëîâèëè ïðèíÿòèå â 2018
ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå ðåãèîíàëü-
íîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà «Ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå». Ýòî îòêðûëî äîïîë-
íèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâè-

òèÿ ýòîé òåìû è óêðåïèëî ëèäåð-
ñêèå ïîçèöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ â
äàííîì íàïðàâëåíèè íà ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå.

Ìû ðàçäåëÿåì ìíåíèå, ÷òî ðåà-
ëèçàöèÿ äàííîãî ïðîåêòà ïîòåíöè-
àëüíî óñèëèâàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ðåãèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ, ïðèíÿòûõ â ðàçâèòèå íà-
öèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ «Çäðàâîîõðà-
íåíèå» è «Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâè-
òèå», òàêèõ, êàê «Óêðåïëåíèå îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ», «Ñïîðò - íîð-
ìà æèçíè», «Áîðüáà ñ îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè», «Áîðüáà ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè», «Ðàçâèòèå ýêñïîðòà ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã». Îïûò Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ è àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî
äîëãîëåòèÿ áûë èçó÷åí è îäîáðåí
ýêñïåðòàìè ÎÍÔ è èñïîëüçîâàí ïðè
ôîðìèðîâàíèè ïðåäëîæåíèé ïî
ôîðìèðîâàíèþ îäíîèìåííîé ôåäå-
ðàëüíîé ïðîãðàììû Ïðåçèäåíòó ÐÔ
Â.Â. Ïóòèíó.

Ìû ðàññ÷èòûâàåì íà äîë-
ãîëåòèå è óâåðåíû â ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîåêòà «Ìóæñêîå
çäîðîâüå» íåçàâèñèìî îò åãî
ñòàòóñà - ðåãèîíàëüíîãî èëè
âïîñëåäñòâèè ôåäåðàëüíîãî.
Ýòà òåìà - ñóïåðâàæíàÿ! È
ìû ÷åòêî ïîíèìàåì ñòîÿùèå
öåëè è çàäà÷è, è ãîòîâû ïðî-
äóêòèâíî ðàáîòàòü.

Ñïåöèàëèñòû
íàøåãî îòäåëåíèÿ

âåäóò àêòèâíóþ
ïðîñâåòèòåëüñêóþ

ðàáîòó ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ î âëèÿíèè

ðàçëè÷íûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðèñêîâ íà

ìóæñêîå çäîðîâüå.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Â ñïèñêå îíêîëîãè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ìóæ÷èí Àëòàéñêîãî êðàÿ
ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû çàíè-
ìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðàêà ë¸ã-
êîãî. È, ê ñîæàëåíèþ, ñ êàæäûì
ãîäîì ýòà ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿåòñÿ
âñ¸ ÷àùå. Åñëè åùå 10-15 ëåò íà-
çàä äèàãíîç «ðàê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû» (ÐÏÆ) ñòàâèëè ïðèìåð-
íî 120-150 ìóæ÷èíàì åæåãîäíî, òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà öèôðà âîç-
ðîñëà äåñÿòèêðàòíî - äî 1000 ïåð-
âè÷íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Î òîì, êòî áîëüøå äðóãèõ ðèñ-
êóåò ïîëó÷èòü çëîêà÷åñòâåííóþ
îïóõîëü ïðîñòàòû, - íàø ðàçãî-
âîð ñ çàâåäóþùèì îíêîóðîëîãè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», äîêòîðîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Ñåðãååì Àëåêñàíäðî-
âè÷åì ÂÀÐËÀÌÎÂÛÌ.

Ïðè÷èíà ïåðâàÿ:
âîçðàñò

ÐÏÆ ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ëþ-
áîì âîçðàñòå, íî âñå-òàêè òðàäèöè-
îííî ýòî çàáîëåâàíèå ñ÷èòàåòñÿ
óäåëîì èìåííî ïîæèëûõ ìóæ÷èí.
Òàê, íàïðèìåð, åñëè ïîñëå 70 ëåò â
çîíå ðèñêà íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî 20-
30% ìóæ÷èí, òî ïîñëå 80 ëåò - óæå
ïðàêòè÷åñêè 100%.

Ïðè ýòîì ãëàâíîå êîâàðñòâî
îíêîëîãèè ïðîñòàòû çàêëþ÷àåòñÿ
â äëèòåëüíîì áåññèìïòîìíîì ðàç-
âèòèè áîëåçíè. Ìóæ÷èíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî ó íåãî âñ¸ â ïîðÿäêå, îí
âåäåò ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè, íî
êîãäà íà÷èíàþòñÿ î÷åâèäíûå ïðî-
áëåìû (êàê ïðàâèëî, ýòî óæå íà
òðåòüåé-÷åòâåðòîé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ), ïîëíîñòüþ èçëå÷èòü áî-
ëåçíü áûâàåò óæå ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî.

Ïîýòîìó ïîñëå 45 ëåò êàæäî-
ìó ìóæ÷èíå - íåçàâèñèìî îò íà-
ëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ æàëîá -
íóæíî åæåãîäíî ïîñåùàòü ñìîò-
ðîâîé êàáèíåò èëè ïðîõîäèòü îñ-
ìîòð ó óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ (óðî-
ëîãà, àíäðîëîãà), à òàêæå ñäàâàòü
êðîâü íà óðîâåíü ÏÑÀ (ïðîñòàò-
ñïåöèôè÷åñêèé àíòèãåí, PSA). Ýòî
òàêîé ñïåöèôè÷åñêèé îïóõîëåâûé
ìàðêåð - áåëîê, âûäåëÿåìûé êëåò-
êàìè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â îò-
âåò íà ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ïàòî-
ëîãèé. Åñëè ðàê åñòü, òî óðîâåíü
ÏÑÀ (PSA) áóäåò ìíîãîêðàòíî
ïîâûøåí. Îäíàêî äëÿ êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû îïðåäåëåíû ñâîè
íîðìàòèâû, ïîýòîìó òîëüêî âðà÷
ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åííîãî àíàëèçà â ñîâî-
êóïíîñòè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè äè-
àãíîñòèêè.

Ïðè÷èíà âòîðàÿ:
íàñëåäñòâåííîñòü
Ïðèìåðíî 10% âñåõ âûÿâëÿå-

ìûõ ñëó÷àåâ ðàêà ïðîñòàòû îòíî-
ñÿòñÿ ê íàñëåäñòâåííûì âèäàì.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè âàøè áëè-
æàéøèå êðîâíûå ðîäñòâåííèêè ïî
ìóæñêîé ëèíèè (îòåö, ðîäíûå áðà-
òüÿ) ñòàëêèâàëèñü ñ îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî ïîâîäó
ïðîñòàòû - ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé
ïîâîä íàñòîðîæèòüñÿ.

- Åñëè ÐÏÆ áîëåë âàø îòåö,
òî âåðîÿòíîñòü îáíàðóæèòü ýòî
çàáîëåâàíèå ó âàñ ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 70%, -  ïîÿñíÿåò Ñåðãåé Âàð-
ëàìîâ. - Åñëè îíêîëîãèÿ ïðîñòà-
òû áûëà ó ðîäíîãî áðàòà èëè
áðàòüåâ, òî ðèñêè óâåëè÷èâàþò-
ñÿ äî 80-90%.

Íàèáîëåå ÷àñòûå âàðèàíòû -
ìóòèðîâàíèå ãåíîâ BRCA1 è
BRCA2. Â áîëüøåé ñòåïåíè îíè
íà ñëóõó â ñâÿçè ñ æåíñêèìè îí-
êîïàòîëîãèÿìè, òàêèìè êàê ðàê ãðó-
äè è îïóõîëè ÿè÷íèêîâ: âñå çíà-
þò èñòîðèþ àêòðèñû Àíæåëèíû
Äæîëè, óäàëèâøåé ìîëî÷íûå æå-
ëåçû ïîñëå ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà,
âûÿâèâøåãî ìóòàöèè â ýòèõ ãåíàõ.
Îäíàêî àâòîðèòåòíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî íàëè÷èå

Ïÿòü ïðè÷èí äëÿ ìóæ÷èí
Âî âñåì ìèðå â íîÿáðå ïðîõîäÿò ìåñÿ÷íèêè
ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ ðàêîì ïðîñòàòû.

Êîìó ñòîèò ïðîâåðèòüñÿ íà ðàê ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, äàæå åñëè íè÷åãî íå áåñïîêîèò?

Çàáîëåâàåìîñòü ÐÏÆ ó ìóæ÷èí àôðèêàíñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ â 1,5-2 ðàçà âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ.

Ó÷åíûå ñâÿçûâàþò ýòî ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ãîðìîíà òåñòî-
ñòåðîíà â êðîâè ïðåäñòàâèòåëåé íåãðîèäíîé ðàñû. Èçâåñòíî, ÷òî
ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ñòèìóëÿòîðîì îïóõîëåâûõ ïðî-
öåññîâ â ìîëî÷íîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçàõ. Èìåííî ïîýòîìó îä-
íîé èç òðàäèöèîííûõ òàêòèê â ëå÷åíèè ÐÏÆ ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîå ïîääåðæàíèå íóëåâîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ó ïàöèåíòîâ.

Ïîýòîìó åñëè ñðåäè âàøèõ ïðåäêîâ â áëèæàéøèõ ïîêîëåíèÿõ
áûëè ïðåäñòàâèòåëè íåãðîèäíîé ðàñû - ýòî òîæå âåñêàÿ ïðè÷èíà
ïðîâåðèòü ñîáñòâåííîå ìóæñêîå çäîðîâüå.
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ýòèõ äåôåêòíûõ ãåíîâ íå ìåíåå îïàñ-
íî è äëÿ ìóæ÷èí.

Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ðèñê îïóõî-
ëåé ïðîñòàòû ïðè  BRCA2 ìóòàöèè
ïðèìåðíî â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ïðè
íàëè÷èè äåôåêòíîãî ãåíà BRCA1. Òàê-
æå ðàêè, âîçíèêøèå íà ôîíå BRCA2,
ïðîòåêàþò, êàê ïðàâèëî, áîëåå àãðåñ-
ñèâíî.

Óçíàòü î íàëè÷èè äåôåêòíîãî ãåíà
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷åñêîãî àíà-
ëèçà. Â Àëòàéñêîì êðàå îí ïðîâîäèò-
ñÿ â ëàáîðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé äèàã-
íîñòèêè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ïðè íàïðàâëå-
íèè âðà÷îì-îíêîëîãîì îíêîöåíòðà èñ-
ñëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ áåñïëàòíî. Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ñäàòü àíàëèç íà äè-
àãíîñòèêó äâóõ ãåíîâ ìîæíî ïëàòíî.

Ìóæ÷èíû, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíû
íàñëåäñòâåííûå ìóòàöèè, äàæå åñëè îíè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäîðîâû, ïîäâåðãà-
þòñÿ çíà÷èòåëüíîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ
ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè. Ïîýòîìó èì íóæíî
ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü äèàãíîñòèêó è
íàáëþäàòüñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ (îíêî-
ëîãà, óðîëîãà èëè àíäðîëîãà).

Ïðè÷èíà òðåòüÿ:
ïðîáëåìû

ñ ìî÷åèñïóñêàíèåì
Ïðîñòàòà - ýòî íåáîëüøîé îðãàí, êî-

òîðûé íàõîäèòñÿ ìåæäó ìî÷åâûì ïó-
çûðåì è çàäíåé ñòåíêîé òîëñòîé êèø-
êè. Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, êàê ìóôòà,
îïîÿñûâàåò ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë,
ïîýòîìó ñòðóÿ ìî÷è ìîæåò ñòàòü îï-
ðåäåëåííûì èíäèêàòîðîì çäîðîâüÿ.

Åñëè âû çàìåòèëè, ÷òî ñòðóÿ ìî÷è
èäåò ïðåðûâèñòî, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ
êðîâè, èëè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè ïðèõî-
äèòñÿ ñèëüíî íàïðÿãàòü ìûøöû æèâî-
òà è äàæå èñïûòûâàòü áîëü, - ýòî òðå-
âîæíûé ñèãíàë è ïîâîä äëÿ êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ ñî ñïåöèàëèñòîì.

Ïðè÷èíà ÷åòâåðòàÿ:
ñíèæåíèå ëèáèäî

Ïðîñòàòà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïî-
ëîâîé æèçíè, âûðàáàòûâàÿ îïðåäåëåí-
íûé ñåêðåò, êîòîðûé ñìåøèâàåòñÿ ñî
ñïåðìîé âî âðåìÿ ýÿêóëÿöèè è ñïî-
ñîáñòâóåò åå ïðîäâèæåíèþ â íóæíîì
íàïðàâëåíèè. Ïîýòîìó ëþáûå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ñèìïòîìû: ñëàáîå ñåê-

ñóàëüíîå âëå÷åíèå, âÿëàÿ ýðåêöèÿ,
à òàêæå áûñòðîå ñåìÿèçâåðæåíèå -
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêàìè ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçå.

Ïðè÷èíà ïÿòàÿ:
ïèòàíèå è îáðàç æèçíè

Èìÿ Äàâèäà Ñåðâàí-Øðåéáåðà è
åãî êíèãà «Àíòèðàê» èçâåñòíû êàæäî-
ìó îíêîëîãè÷åñêîìó ïàöèåíòó è âñåì,
êòî èíòåðåñóåòñÿ âîïðîñàìè âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ðàêîâûõ îïóõî-
ëåé. Ýòîìó çíàìåíèòîìó àìåðèêàíñêî-
ìó âðà÷ó è ó÷åíîìó, ñïåöèàëèñòó ïî
íåéðîíàóêàì è ïñèõèàòðó â 31 ãîä áûë
ïîñòàâëåí ñòðàøíûé äèàãíîç «ãëèîá-
ëàñòîìà», ðàê ìîçãà. Âðà÷è ïðîðî÷èëè
åìó íåñêîëüêî ìåñÿöåâ æèçíè, íî îí
ñóìåë âûðâàòü ó áîëåçíè öåëûõ 19 ëåò.

Âñå ýòè ãîäû Äàâèä Ñåðâàí-Øðåé-
áåð ïîñâÿòèë èññëåäîâàíèþ ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé. Îí
äîêàçàë, ÷òî íàñëåäñòâåííîñòü èãðàåò
ðîëü ïðèìåðíî â 10-15% ñëó÷àåâ, îñ-
òàëüíîå çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè.

Â ñëó÷àå ñ ðàêîì ïðîñòàòû ãëàâ-
íûìè ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðàìè
îáðàçà æèçíè ÿâëÿþòñÿ ìíîãîëåòíåå
êóðåíèå, ÷àñòûé ïðèåì àëêîãîëÿ â ïî-
âûøåííûõ äîçàõ, èçáûòî÷íûé âåñ, ïè-
òàíèå ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æè-
âîòíûõ æèðîâ è êàíöåðîãåíîâ è íå-
äîñòàòîê ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Òÿæåëûå ìåòàëëû òàáà÷íîãî äûìà
(â îñîáåííîñòè êàäìèé) - ñèëüíûå ìó-
òàãåíû äëÿ êëåòîê ïðîñòàòû. Îíè ñî-
çäàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïî-

Â ñëó÷àå ñ ðàêîì
ïðîñòàòû ãëàâíûìè

ïðîâîöèðóþùèìè
ôàêòîðàìè îáðàçà

æèçíè ÿâëÿþòñÿ
ìíîãîëåòíåå êóðå-
íèå, ÷àñòûé ïðèåì
àëêîãîëÿ â ïîâû-

øåííûõ äîçàõ,
èçáûòî÷íûé âåñ,

ïèòàíèå ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì æè-

âîòíûõ æèðîâ
è êàíöåðîãåíîâ è
íåäîñòàòîê ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

ÿâëåíèÿ è ðàçðàñòàíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé â ïðåäñòàòåëü-

íîé æåëåçå. Â öåëîì êàíöåðîãåííîå
âîçäåéñòâèå ñèãàðåò íåãàòèâíî âëèÿåò
íà èììóííóþ ñèñòåìó ìóæ÷èí, ñíèæàÿ
ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà îáíàðóæèâàòü
è óíè÷òîæàòü ïàòîëîãè÷åñêèå êëåòêè.

«Ëó÷øèé äðóã» êóðåíèÿ - àëêîãîëü
- íå ìåíåå îïàñåí äëÿ ìóæñêîãî çäîðî-
âüÿ.  Äîêàçàíî, ÷òî ïðîäóêòû åãî ðàñ-
ïàäà ñèëüíî ïîâðåæäàþò ïðîñòàòó, ïðî-
âîöèðóÿ çàñòîéíûå ïðîöåññû è âîñïà-
ëåíèå â îðãàíå. Âðà÷è ðåêîìåíäóþò
ìóæ÷èíàì íå çàáëóæäàòüñÿ, äåëÿ ñïèðò-
íûå íàïèòêè íà «ñåðüåçíûé» àëêîãîëü
(ñ êðåïîñòüþ îò 400) è ñëàáîàëêîãîëü-
íûå «ïîâîäû äëÿ ðàäîñòè». Íàïðèìåð,
ïèâî ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå õìåëÿ,
êîòîðûé ñîäåðæèò ôèòîýñòðîãåí 8-ïðå-
íèëíàðèíãåíèíà. Ýòî - ðàñòèòåëüíûé
àíàëîã ýñòðîãåíîâ (æåíñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ), êîòîðûå, íàêàïëèâàÿñü â
ìóæñêîì îðãàíèçìå, ìîãóò ïðîâîöèðî-
âàòü ñåðüåçíûå ãîðìîíàëüíûå ñáîè.

Ïðè÷èíîé ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàí-
ñà ìîæåò ñòàòü è èçáûòî÷íûé âåñ, âåäü
ëèøíèé æèð ãîðìîíàëüíî àêòèâåí.
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò è òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ ÐÏÆ ðèñê ðåöèäèâà ðàêà è ñìåðò-
íîñòü áîëåå âûñîêè ïðè íàëè÷èè ëèø-
íèõ êèëîãðàììîâ.

×òî êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ, òî åäà ñ èç-
áûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì íàñûùåííûõ
(æèâîòíûõ) æèðîâ, êàëîðèé è õîëåñ-
òåðèíà òàêæå âðåäíà äëÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ
áîëåå àãðåññèâíûìè âèäàìè ðàêà ïðî-
ñòàòû åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò áîëü-
øå êàëîðèé è õîëåñòåðèíà, ÷åì ìóæ÷è-
íû ñ îïóõîëÿìè, ïðîòåêàþùèìè äëè-
òåëüíî è íåàêòèâíî.

Âïåðåä, îò ðàêà!
- Åñëè âû óçíàëè â îïèñàíèè âðåä-

íîãî äëÿ çäîðîâüÿ ïðîñòàòû îáðàçà
æèçíè ñåáÿ, òî íå îòêëàäûâàéòå âè-
çèò ê âðà÷ó è íà÷íèòå ìåíÿòüñÿ, -
ïðèçûâàåò Ñåðãåé Âàðëàìîâ.

Ïèòàéòåñü ïîëíîöåííî. Äîáàâüòå â
ñâîé ðàöèîí áîëüøå ðûáû, îâîùåé è
ôðóêòîâ. Ñòàðàéòåñü âûáèðàòü ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû ñ íåáîëüøîé æèðíîñ-
òüþ è ïîñòíûå ÷àñòè ìÿñà, à îò ïîëó-
ôàáðèêàòîâ (êîëáàñû, ñîñèñêè) ëó÷øå
îòêàæèòåñü ñîâñåì. Óáåðèòå èç ðàöèî-
íà ìàéîíåç è äðóãèå ñîóñû, çàìåíèâ
èõ áîãàòûìè âèòàìèíàìè è ìèêðîýëå-
ìåíòàìè ðàñòèòåëüíûìè ìàñëàìè
(îëèâêîâîå, ëüíÿíîå, òûêâåííîå, êîíîï-
ëÿíîå). Äîáàâëÿéòå â ïèòàíèå ïîáîëü-
øå òîìàòîâ - ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ ëè-
êîïèí ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ çàùè-
òû îò ðàêà.

Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ, ñáðîñüòå
ëèøíèå êèëîãðàììû è áîëüøå äâèãàé-
òåñü (40-50 ìèíóò áûñòðûì øàãîì
åæåäíåâíî).

Ïîìíèòå, ÷òî íàñòîÿùåãî
ìóæ÷èíó îòëè÷àåò âçðîñëîå ïî-
âåäåíèå è âûñîêèé óðîâåíü îò-
âåòñòâåííîñòè - çà ñåáÿ è çà äðó-
ãèõ. Íå ñòûäíî îáñóæäàòü ñ âðà-
÷îì ñâîå ìóæñêîå çäîðîâüå, ñòûä-
íî ïðÿòàòüñÿ îò ïðîáëåì, ìîë-
÷àíèåì è áåçäåéñòâèåì, ïåðåêëà-
äûâàÿ èõ íà ïëå÷è ðîäíûõ. Âîâ-
ðåìÿ îáíàðóæèòü áîëåçíü, ïðè-
íÿòü ìåðû, ÷òîáû åå ïîáîðîòü,
îñòàâàòüñÿ ñèëüíîé è íàäåæíîé
îïîðîé äëÿ áëèçêèõ - ýòî è åñòü
íàñòîÿùèé ìóæñêîé ïîñòóïîê.

Ñòàòè÷íàÿ ðàáîòà
â ñèäÿ÷åì ïîëîæå-
íèè, ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè
íåãàòèâíî âëèÿþò

íà ïðîñòàòó. Íåäî-
ñòàòîê ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê íàðóøàåò
íåîáõîäèìóþ öèð-
êóëÿöèþ êðîâè è
ëèìôû â îáëàñòè

ìàëîãî òàçà, òåì ñà-
ìûì âûçûâàÿ ïðî-
áëåìû ñ æåëåçîé.






