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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Ñåãîäíÿ Àëòàéñêèé êðàé åùå âõî-
äèò â ÷èñëî ðåãèîíîâ, âûñîêî ïîðà-
æåííûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Íî íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ ëåò îò-
íîñèòåëüíî ÂÈ×-èíôåêöèè íàáëþäà-
åòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ýïèäåìè÷åñêîé
ñèòóàöèè, õàðàêòåðèçóåìîé ñíèæåíè-
åì ïðèðîñòà âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷à-
åâ çàðàæåíèÿ. Åñëè â 2016 ãîäó â êðàå
áûëî âûÿâëåíî îêîëî 2700 íîâûõ ñëó-
÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (íà 12,4% ìåíü-
øå, ÷åì â 2015 ãîäó), òî â 2019 ãîäó -
îêîëî 2200 ñëó÷àåâ (íà 9,3% ìåíüøå,
÷åì â 2018 ãîäó).  Íî ìû åùå êðàéíå
äàëåêè îò óâåðåííîé ïîáåäû íàä ÂÈ×-
èíôåêöèåé, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ áîëüøîé
íåðåøåííîé ïðîáëåìîé ÷åëîâå÷åñòâà.
Íî íàìåòèâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìåðî-
ïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìû ïðîâîäèì â ïëà-
íå ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, íà÷àëè äàâàòü ðåçóëüòàòû.

Âî-ïåðâûõ, ýòî óâåëè÷åíèå îõâàòà
íàñåëåíèÿ ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâà-
íèåì íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, â òîì ÷èñëå
çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñîñòàâà êîíòèí-
ãåíòà îáñëåäóåìûõ. Î÷åíü âàæíî îá-
íàðóæèòü íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè íà
ðàííåé ñòàäèè, ÷òîáû âîâðåìÿ ïîäî-
áðàòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ è
ñäåëàòü òàê, ÷òîáû èíôèöèðîâàííûé
÷åëîâåê ïåðåñòàë áûòü èñòî÷íèêîì èí-
ôåêöèè äëÿ îêðóæàþùèõ. ßâíîé ñïå-
öèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ íå èìååò, ïîýòîìó áåç òåñ-
òèðîâàíèÿ îïðåäåëèòü èíôèöèðîâàí
ëè ÷åëîâåê - íåâîçìîæíî. Ïåðâûå
òðè-øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå çàðàæåíèÿ íà-
çûâàþò «ïåðèîäîì îêíà»: èíôåêöèîí-
íûé àãåíò óæå ïðèñóòñòâóåò â îðãà-
íèçìå, íî àíòèòåë â êðîâè äëÿ åãî îá-

íàðóæåíèÿ åùå íåäîñòàòî÷íî. Ïîñëå
ýòîãî ñðîêà ó ÷åëîâåêà, êîíå÷íî, ìîãóò
ïðîÿâèòüñÿ íåêîòîðûå ñèìïòîìû: ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ëîìîòà â
ñóñòàâàõ è ìûøöàõ, íåäîìîãàíèå. Îä-
íàêî îíè íàñòîëüêî íåñïåöèôè÷íû è
ïîõîæè íà ñèìïòîìû îáû÷íîãî ÎÐÂÈ,
÷òî íå âûçûâàþò íèêàêèõ ïîäîçðåíèé.
×åðåç ïàðó íåäåëü ýòè ñèìïòîìû ïðî-
õîäÿò. È åñëè çà ýòî âðåìÿ ÂÈ×-èí-
ôåêöèÿ íå áûëà îáíàðóæåíà, òî îíà íà
ãîäû óéäåò â áåññèìïòîìíóþ ñòàäèþ -
÷åëîâåê ïðîäîëæèò æèòü, íå ïîäîçðå-
âàÿ î òîì, ÷òî èíôèöèðîâàí è óæå ñïî-
ñîáåí çàðàæàòü äðóãèõ.

Èìåííî ïîýòîìó âàæíî âûÿâëÿòü
íàëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ. Äëÿ ýòîãî ìû ñòðåìèìñÿ ñäå-
ëàòü òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× â ðåãèîíå
áîëåå äîñòóïíûì. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû
êàæäûé ÷åëîâåê, îáðàòèâøèéñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, ìîã îáñëåäîâàòü-
ñÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Ñ ôåâðàëÿ 2020
ãîäà â íàøåì Öåíòðå ÑÏÈÄ ðàáîòàåò
êàáèíåò àíîíèìíîãî ýêñïðåññ-òåñòè-
ðîâàíèÿ íà ÂÈ×. Ýòà ïðîöåäóðà çà-
íèìàåò íå áîëåå 15-20 ìèíóò è íå òðå-
áóåò ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè, ïðîéòè
åå ìîæåò ëþáîé æåëàþùèé. Åñëè òåñò-
ñèñòåìà ïîêàæåò ïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò, ìû îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿåì
÷åëîâåêà íà ïðîõîæäåíèå ïîëíîãî è
ïîäðîáíîãî àíàëèçà â íàøåì ÑÏÈÄ-
öåíòðå. Ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè â
ýòîì ãîäó âíåñëà ñâîè êîððåêòèâû -
ïðèøëîñü âðåìåííî ïðèîñòàíîâèòü ðà-
áîòó êàáèíåòà. Íî ïî ñòàáèëèçàöèè
ñèòóàöèè ìû ïëàíèðóåì âîçîáíîâèòü
ïðîâåäåíèå ýêñïðåññ-òåñòîâ êàê â ñòå-
íàõ ÑÏÈÄ-öåíòðà, òàê è çà åãî ïðåäå-
ëàìè â ðàìêàõ âûåçäíûõ àêöèé.

Âàëåðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ØÅÂ×ÅÍÊÎ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è
áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì è
èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè»,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-èíôåêöèîíèñò
âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
äîöåíò êàôåäðû
ýïèäåìèîëîãèè,
ìèêðîáèîëîãèè
è âèðóñîëîãèè ÀÃÌÓ

ÂÈ×: ïðîáëåìà, î êîòîðîé
íåîáõîäèìî çíàòü êàæäîìó

ÂÈ×-èíôåêöèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ãëîáàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, îêîëî 30%

âñåõ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé äàæå íå ïîäîçðåâàþò î òîì,
÷òî çàðàæåíû, è íåðåäêî íàëè÷èå ÂÈ× â îðãàíèçìå
âûÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíî, íàïðèìåð, ïðè îáñëåäîâàíèè

ïî ïîâîäó ïëàíîâîãî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Âòîðûì êîìïîíåíòîì óñïåøíîé
áîðüáû ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ
ñâîåâðåìåííîå ïðåäîñòàâëåíèå ïàöè-
åíòó àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, êî-
òîðàÿ ïîçâîëÿåò ïîäàâèòü ðàçâèòèå
èíôåêöèè â îðãàíèçìå è çíà÷èòåëüíî
ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâåêà. Òàê, â 2017
ãîäó ïðîöåíò îõâàòà àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèåé ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, ñîñòàâëÿë 36%, ê
êîíöó 2018 ãîäà åãî óäàëîñü óâåëè-
÷èòü äî 63%, à íà êîíåö 2019 ãîäà - äî
70%. Äîáèòüñÿ òàêèõ âûñîêèõ ïîêà-
çàòåëåé âîçìîæíî òîëüêî ïðè ìàêñè-
ìàëüíî áûñòðîé ïîñòàíîâêå áîëüíîãî
ÂÈ×-èíôåêöèåé íà äèñïàíñåðíûé
ó÷åò. ×ðåçâû÷àéíî âàæíî âîâðåìÿ
íàçíà÷èòü ïàöèåíòó òåðàïèþ è, ãëàâ-
íîå, ñîõðàíÿòü ïðèâåðæåííîñòü ê
äëèòåëüíîìó (ïî ñóòè, ïîæèçíåííî-
ìó) ëå÷åíèþ. Òàêèì îáðàçîì ìû ðå-
øàåì äâå âàæíåéøèå çàäà÷è. Ïåðâàÿ
- ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âëèÿíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè íà èììóííóþ ñèñòå-
ìó ÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëèò èçáåæàòü
ïåðåõîäà çàáîëåâàíèÿ â åãî òåðìèíàëü-
íóþ ñòàäèþ - ÑÏÈÄ. Âòîðàÿ - ýòî ñíè-
æåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè äî íåîïðå-
äåëÿåìîãî óðîâíÿ, ÷òî èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ïåðåäà÷è âèðóñà îò èíôè-
öèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ê åãî ïàðòíå-
ðó. Íî ýòî, åùå ðàç ïîä÷åðêíó, âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè êà÷åñòâåííîì, äîá-
ðîñîâåñòíîì è ðåãóëÿðíîì ëå÷åíèè
è ïðèåìå òåðàïèè.

Åùå îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé íàøåé ðàáîòû - ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ è èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñò-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü: ïðîâåäåíèå ìàñ-
øòàáíûõ àêöèé, ñåìèíàðîâ è ëåêöèé
ñðåäè îñíîâíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Ïà-
ðàäîêñ - íåñìîòðÿ íà îïàñíîñòü ÂÈ× è
îãðîìíóþ ñêîðîñòü åãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ, èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ ïåðåäà÷è è ñïîñîáàõ çà-
ùèòû îò çàðàæåíèÿ îñòàåòñÿ íèçêîé!
Äèñêðèìèíàöèÿ è ñòèãìàòèçàöèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí âåäåò ê òîìó,
÷òî ìíîãèå íå òîëüêî íå ãîòîâû ñäà-
âàòü òåñòû íà ÂÈ×, íî è îïàñàþòñÿ
çàõîäèòü â çäàíèÿ ÑÏÈÄ-öåíòðîâ, áî-
ÿñü îñóæäåíèÿ èëè «íåõîðîøèõ»
âçãëÿäîâ. Ïðè÷èíà òîìó - áàíàëüíîå
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè
ïî îñíîâíûì âîïðîñàì ÂÈ× è îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ïðåäðàññóäêîâ.

Â ïåðâîé ïîëîâèíå 2020 ãîäà èç-çà
êîððåêòèâ, âíåñåííûõ ïàíäåìèåé

COVID-19, ñïåöèàëèñòû Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî öåíòðà ÑÏÈÄ ïðîâåëè ëåê-
öèè è ñåìèíàðû äëÿ øêîëüíèêîâ, ñòó-
äåíòîâ è ïåäàãîãîâ â îíëàéí-ðåæèìå, à
òàêæå îíëàéí-êîíêóðñ «Óðîêè ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè/ÑÏÈÄà â èí-
ôîðìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå èíòåðíå-
òà». Ñ 19 ïî 23 ñåíòÿáðÿ ýòîãî ãîäà íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîøëà
Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ ïî àíîíèìíîìó ýê-
ñïðåññ-òåñòèðîâàíèþ íà ÂÈ× «Òåñò íà
ÂÈ×: Ýêñïåäèöèÿ». Âñåãî àíîíèìíîå
è áåñïëàòíîå òåñòèðîâàíèå ïðîøëè 934
÷åëîâåêà (â Áàðíàóëå ïðîòåñòèðîâàíû
403 ÷åëîâåêà), èç íèõ ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò áûë ó 3,5% ëþäåé. Òåñòèðî-
âàíèå ñîïðîâîæäàëîñü äî- è ïîñëåòåñ-
òîâûì êîíñóëüòèðîâàíèåì, ñïåöèàëè-
ñòû ïîìîãàëè ïðîàíàëèçèðîâàòü íàëè-
÷èå ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé ê çàðàæå-
íèþ è êîíñóëüòèðîâàëè ïî âñåì èíòå-
ðåñóþùèì âîïðîñàì.

Íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, ìû ïðîäîë-
æàåì ðàáîòó íàä òåì, ÷òîáû ó êàæäîãî
÷åëîâåêà ñôîðìèðîâàëàñü êóëüòóðà
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ è çäîðîâüþ áëèçêèõ, ÷òîáû
áûëà èñêëþ÷åíà äèñêðèìèíàöèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí. Óâåðåí, ÷òî
áëàãîäàðÿ ñëàæåííîé ðàáîòå íàøèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé êðàÿ ìû ñìîæåì äî-
áèòüñÿ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé â âîïðî-
ñå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ãðàæ-
äàí ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè.

×ðåçâû÷àéíî âàæ-
íî âîâðåìÿ íàçíà-

÷èòü ïàöèåíòó òåðà-
ïèþ è, ãëàâíîå,

ñîõðàíÿòü ïðèâåð-
æåííîñòü ê äëè-

òåëüíîìó (ïî ñóòè,
ïîæèçíåííîìó)

ëå÷åíèþ.
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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

- Åëåíà Åâãåíüåâíà, ìåäè-
öèíà íå òåðïèò íåñåðüåçíîãî
ê ñåáå îòíîøåíèÿ, íî äåò-
ñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíè-
ìàöèÿ, áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, -
îñîáàÿ îáëàñòü, êîòîðàÿ
òðåáóåò îò âðà÷à ìàêñè-
ìàëüíîé âîâëå÷åííîñòè è áå-
çóïðå÷íûõ çíàíèé. Êàê âû
ðåøèëèñü ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü
ñ äåòñêîé ðåàíèìàöèåé?

- Åùå â äåòñòâå ãîâîðèëà, ÷òî
áóäó âðà÷îì. Ïîýòîìó ïîñòóïàëà
ñðàçó íà ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëü-
òåò ÀÃÌÓ - õîòåëà ðàáîòàòü ñ äåòü-
ìè. Ïîñëå òðåòüåãî êóðñà, êîãäà
óæå ïîÿâèëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ðå-
àëüíîé ðàáîòå, ïîíÿëà, ÷òî ìíå íóæ-
íî áûòü â ðåàíèìàöèè è èìåííî â
äåòñêîé. Íà÷èíàëà âðà÷îì-ñòàæå-
ðîì â êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì öåí-
òðå (ñåãîäíÿ îí âõîäèò â ñòðóê-
òóðó Àëòàéñêîãî êðàåâîãî öåíò-
ðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà. - Ïðèì.ðåä.). Êîãäà îòêðûë-
ñÿ ïåðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ»,
ïðèøëà ñþäà.

- Ðàññêàæèòå, êàê ïðîõî-
äèò âàø ðàáî÷èé äåíü.

- Ó íàñ âñ¸ ñòðîãî â ïðèíöèïå, à
ñåé÷àñ, â ïàíäåìèþ, îñîáåííî.

Óòðîì, ïðèäÿ íà ðàáîòó, ìû ïðî-
âîäèì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ: íà òðåõ ëèñòàõ
ôîðìàòà À4 íàïèñàíî âñ¸, ÷òî íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü ïðåæäå, ÷åì çàé-
òè íà ðàáîòó. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ îáÿçûâàåò. Ïîòîì - ðà-

ïîðò ñ íà÷ìåäîì, çàâåäóþùèì îò-
äåëåíèåì, âðà÷àìè è ìåäèöèíñêè-
ìè ñåñòðàìè, íà êîòîðîì ìû îá-
ñóæäàåì íàøèõ ïàöèåíòîâ è  ðàñ-
ïðåäåëÿåì ìåæäó ñîáîé íîâûõ.
Äàëåå - îáõîä. Íî ýòî, òàê ñêàçàòü,
- èäåàëüíûé ñöåíàðèé. Äåíü ìîæåò
çàêðóòèòüñÿ òàê, ÷òî, âûéäÿ èç ïà-
ëàòû è ïðèñåâ, ïîíèìàåøü, ÷òî óæå
ïî÷òè êîíåö ðàáî÷åãî äíÿ è õîðî-
øî, åñëè çà ýòî âðåìÿ óäàëîñü âû-
ïèòü ñòàêàí âîäû.

- Êàêóþ ïîìîùü âû îêà-
çûâàåòå ñâîèì ìàëåíüêèì
ïàöèåíòàì?

- Ìû ñ âàìè ñåé÷àñ íàõîäèìñÿ
â îòäåëåíèè äåòñêîé ðåàíèìàöèè:
ó íàñ íàõîäÿòñÿ äåòè â òÿæåëîì
ñîñòîÿíèè - ìàëûøè ñ ïàòîëîãèÿ-
ìè, êîèõ âñòðå÷àåòñÿ ïðåäîñòàòî÷-
íî. Òóò íàäî ïîÿñíèòü, ÷òî öåíòð
«ÄÀÐ» ñ÷èòàåòñÿ ïåðèíàòàëüíûì
öåíòðîì òðåòüåãî óðîâíÿ - ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ñàìûå òÿæåëûå ðîäû (è
äåòè, è ìàìû) ñëó÷àþòñÿ èìåííî â
íàøèõ ñòåíàõ. Áåñïðîáëåìíûå
ðîäû â íàøåì öåíòðå - ýòî, ñêîðåå,
èñêëþ÷åíèå èç ïðàâèë.

Â îòäåëåíèè ëåæàò íåäîíîøåí-
íûå äåòè, â òîì ÷èñëå ðîæäåííûå ñ
ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà
îò 500 äî 1000 ãðàììîâ; ìàëûøè,
êîòîðûå ïîÿâèëèñü íà ñâåò ñ õè-
ðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé; ìàëûøè ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Â «ÄÀÐå» íà-
õîäèòñÿ åäèíñòâåííîå â Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå îòäåëåíèå ïà-
òîëîãèè áåðåìåííîñòè, êîòîðîå ñïå-

öèàëèçèðóåòñÿ íà âåäåíèè æåíùèí
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (âîçíèêøèì
êàê äî áåðåìåííîñòè, òàê è âî âðå-
ìÿ íåå, òî åñòü ãåñòàöèîííûì). Ïî-
ýòîìó äåòåé, ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò
ñ òàêîé æå ïàòîëîãèåé, ó íàñ íåìà-
ëî. Îíè ðîæäàþòñÿ êðóïíûìè, íî
ïðè ýòîì «íåçðåëûìè», ñ âûñîêèì
óðîâíåì ñàõàðà, èì òðåáóåòñÿ ÈÂË
è ïîìîùü âðà÷åé. Ýòè êðîõè ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîå âðåìÿ íà-
õîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ðåàíè-
ìàöèè, êóäà èç ðîäçàëà èõ ïåðåâî-
çÿò â ñïåöèàëüíîì òðàíñïîðòíîì
êóâåçå. È òîëüêî êîãäà âñå ñòðàõè
è òðåâîãè çà æèçíü ìàëûøà áóäóò
ïîçàäè, îí ïåðåâîäèòñÿ â îòäåëå-
íèå ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è
íåäîíîøåííûõ äåòåé (ÎÏÍèÍÄ),
íà òàê íàçûâàåìûé «âòîðîé ýòàï
âûõàæèâàíèÿ».

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò íî-
âîðîæäåííûå ñ ýêñòðåìàëüíî íèç-
êîé ìàññîé òåëà. Ó íèõ åùå íå äî
êîíöà ñôîðìèðîâàëèñü è ðàçâèëèñü
îðãàíû, íå â ïîëíîé ìåðå ðàáîòà-
þò æèçíåííî âàæíûå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ äûõà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ, ÷óòü ðåæå - ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå. Òàêèì äåòÿì íó-
æåí îñîáûé óõîä. Â ïåðâóþ î÷å-

Î «ñâîèõ» äåòÿõ
è ðîäàõ «ñ ñþðïðèçàìè»

Åëåíà Åâãåíüåâíà ÃÀÍÆÀ - âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà «ÄÀÐ». Âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãàìè îíà

ñïàñàåò äåòåé ñ òÿæåëûìè ïàòîëîãèÿìè, â òîì ÷èñëå
ðîäèâøèõñÿ ðàíüøå ñðîêà. Çà åå ïëå÷àìè îïûò

â 12 ëåò, à ñàìûé ìàëåíüêèé ìàëûø, êîòîðîãî îíà
äåðæàëà â ðóêàõ, âåñèë âñåãî 500 (!) ãðàììîâ.
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ðåäü, ýòî ìåñòî, â êîòîðîì ñîáëþäàþò-
ñÿ îïðåäåëåííûå ðåæèìû òåìïåðàòó-
ðû è âëàæíîñòè - êóâåç. Ïðè ðàçíûõ
âåñàõ ó äåòåé çàäàþòñÿ ðàçíûå ïàðà-
ìåòðû. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû «âüþò
ãíåçäà» è óêëàäûâàþò ðåáÿòèøåê ñî-
îòâåòñòâóþùèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîçäàòü
îùóùåíèå êîìôîðòà («êàê ó ìàìû â
æèâîòèêå») äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ. Â îñíîâíîì òàêèå íî-
âîðîæäåííûå ñàìîñòîÿòåëüíî äûøàòü
íå ìîãóò, ïîýòîìó ìû îêàçûâàåì èì
ïîìîùü â âèäå èíâàçèâíîé èëè íåèí-
âàçèâíîé àïïàðàòíîé äûõàòåëüíîé ïîä-
äåðæêè, ââîäèì â ë¸ãêèå ïðåïàðàò,
óìåíüøàþùèé ïîòðåáíîñòü â êèñëîðî-
äå, ñìÿã÷àþùèé ïàðàìåòðû ÈÂË.

Òàêæå ãëóáîêî íåäîíîøåííûå äåòè
íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïèòàòüñÿ, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òîì îáúåìå, ÷òîáû îáåñ-
ïå÷èòü ñâîè ýíåðãîçàòðàòû. Ïîýòîìó
ìû ëèáî ââîäèì èì îñîáûé ïèòàòåëü-
íûé ðàñòâîð âíóòðèâåííî, ëèáî êîð-
ìèì ÷åðåç çîíä. Òàêèì îáðàçîì, ñòàðà-
åìñÿ îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ ðàáîòó
âñåõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ìàëåíü-
êîãî îðãàíèçìà.

Äîíîøåííûå äåòè òàêæå ìîãóò ïî-
ïàñòü â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Ýòî
ìàëûøè ñ äûõàòåëüíîé ïàòîëîãèåé, ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè,
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ.
Áûâàåò, èç ðîäçàëà íàñ èíôîðìèðóþò,
÷òî â áëèæàéøåå âðåìÿ ïðåäñòîÿò
ðîäû æåíùèíû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
èëè ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé, ñ ïðè-
âû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì èëè äðóãèì
ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ìû îá-
ñóæäàåì âîçìîæíûå ñöåíàðèè ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ, áåðåì íåîáõîäèìîå îáîðóäî-
âàíèå è ïîäíèìàåìñÿ â ðîäçàë. Áûâà-
þò è ñîâåðøåííî ýêñòðåííûå âìåøà-
òåëüñòâà, êîãäà æåíùèíà ïîñòóïàåò â
öåíòð, íàïðèìåð, ñ îòñëîéêîé ïëàöåí-
òû. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìàêñèìàëüíî
îïåðàòèâíî ðàçâîðà÷èâàåòñÿ îïåðàöè-
îííàÿ è ñîáèðàåòñÿ áðèãàäà - íà òàêèå
ñëó÷àè âñ¸ ãîòîâî, äàæå ðàöèÿ åñòü.

- Â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè âñå
ìåñòà çàíÿòû ïàöèåíòàìè?

- Ñåé÷àñ ó íàñ 21 ìàëûø. Îòäåëå-
íèå ðåàíèìàöèè ðàññ÷èòàíî íà 24 êîé-
êè, òî åñòü 24 êóâåçà. Â íèõ âñåãäà
ëåæàò äåòè ñ ìàññîé òåëà äî 1800 ãðàì-
ìîâ, ïîñêîëüêó îíè íå ìîãóò ñåáå îáåñ-
ïå÷èòü òåïëîâîé ðåæèì. Äåòåé ïîêðóï-
íåå âûêëàäûâàåì íà ñïåöèàëüíûå ñòî-
ëèêè, òàê íàçûâàåìûå îòêðûòûå ðåà-

íèìàöèîííûå ñèñòåìû, ãäå òîæå îáóñ-
òðàèâàþòñÿ óñëîâèÿ êîìôîðòíîãî ïðå-
áûâàíèÿ («ãíåçäî», âîäÿíîé ìàòðàñ,
ìèíè-ëóãè (ìàìèíû ðóêè), èãðóøêè-
«îñüìèíîæêè»). Åñòü ñïåöèàëüíûå
êóâåçû-òðàíñôîðìåðû, â êîòîðûõ ìîæ-
íî âûáðàòü ðåæèì âûõàæèâàíèÿ êàê
äëÿ ãëóáîêî íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà,
òàê è äëÿ ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ â ñðîê.

- Ýòè ìàëûøè ðîäèëèñü â
ñòåíàõ öåíòðà «ÄÀÐ»?

- Ó íàñ åñòü òå, êîòîðûå ðîäèëèñü â
«ÄÀÐå», à åñòü òå, êîãî âðà÷è êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà (ýòî
îñîáàÿ ñòðóêòóðà â ñîñòàâå «ÄÀÐà»)
ñ âûåçäíûìè áðèãàäàìè òðàíñïîðòè-
ðîâàëè èç ðàéîíîâ è ãîðîäîâ êðàÿ.

- Âû çàáèðàåòå åùå è «ñëîæ-
íûõ» äåòîê èç ðàéîíîâ?

- Êîíå÷íî! Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèé öåíòð çàíèìàåòñÿ ìîíèòî-
ðèíãîì æåíùèí èç òåððèòîðèé ðåãèî-
íà. Äîïóñòèì, èçâåñòíî, ÷òî íà ó÷åò â
îäíîì èç ðàéîíîâ êðàÿ âñòàëà æåíùè-
íà ñ ïðîáëåìíîé áåðåìåííîñòüþ, èç òàê
íàçûâàåìîé ãðóïïû ðèñêà. Åå ìû «áå-
ðåì íà êàðàíäàø» è â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè ãîòîâû âûåõàòü äëÿ îêàçà-
íèÿ åé íåîáõîäèìîé ïîìîùè.

Íàïðèìåð, â÷åðà ó íàñ áûë âûåçä
â Áèéñê - ïðîâåäåíî ðîäîðàçðåøåíèå
ó æåíùèíû ñ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèåé
ïðè ñðîêå 29 íåäåëü. Ñïåöèàëèñòû ÖÃÁ
îïîâåñòèëè íàñ îá ýòîì ñëó÷àå, óõîäÿ
íà îïåðàöèþ. Ïðèáûâ íà ìåñòî è îöå-
íèâ ñîñòîÿíèå ìàëûøà, ìû ïðèíÿëè
ðåøåíèå î åãî òðàíñïîðòàáåëüíîñòè
(ðåáåíîê íàõîäèëñÿ íà ÈÂË ñ âåíîç-
íûì äîñòóïîì â òåïëîì êóâåçå), ðàçúÿñ-

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî,
åäâà ïåðåñòóïèâ

ïîðîã îòäåëåíèÿ,
íå óñïåâàåøü äîéòè
äî îðäèíàòîðñêîé,
êàê ïî ðàöèè ýêñò-

ðåííî âûçûâàþò
â îïåðàöèîííóþ -

è ìû êîìàíäîé
(êàæäûé çàíèìàåò-

ñÿ îïðåäåëåííûì
äåëîì) ñïåøèì îêà-

çàòü ïîìîùü.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

íèëè ìàìå, ÷òî åå êðîõà â 29 íåäåëü ñ
âåñîì â 1100 ãðàììîâ íóæäàåòñÿ â îñî-
áîì óõîäå, è, ïîëó÷èâ ñîãëàñèå, ïîâåçëè
â «ÄÀÐ». Âñþ äîðîãó ìîíèòîðèðîâà-
ëè òåìïåðàòóðó, íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà
â êðîâè, äàâëåíèå, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Â Áàðíàóëå ðåáåíêà ïåðå-
ìåñòèëè â ñòàöèîíàðíûé êóâåç â îòäå-
ëåíèè ðåàíèìàöèè è íàçíà÷èëè íåîáõî-
äèìûå îáñëåäîâàíèÿ: ÓÇÈ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ãîëîâíîãî ìîçãà, ýõîÊÃ, ýíöå-
ôàëîãðàôèþ, ðåíòãåí è ïðî÷åå.

Òàêèå ñèòóàöèè ìîãóò âîçíèêàòü,
êñòàòè, íå òîëüêî â ðàéîíàõ. Èç ðî-
äèëüíûõ äîìîâ Áàðíàóëà ìû òàêæå
çàáèðàåì äåòåé. Îñîáîãî âíèìàíèÿ çà-
ñëóæèâàþò ìàëûøè, êîòîðûå ïåðåíåñ-
ëè ïðè ðîæäåíèè ñèëüíóþ ãèïîêñèþ
(îñòðûé íåäîñòàòîê êèñëîðîäà). Òàêèì
äåòÿì ìû ïðîâîäèì àïïàðàòíóþ ãèïî-
òåðìèþ - ïðîöåäóðó, êîòîðóþ íèêòî êðî-
ìå íàñ â Àëòàéñêîì êðàå íå ïðîâîäèò
(î íåé ìû ïîäðîáíî ïèñàëè â ¹8 (212)
àâãóñò 2020 ãîäà. - Ïðèì.ðåä.). Äîêà-
çàíî,  ÷òî åå ïðîâåäåíèå ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà äàëüíåéøåì íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Ñóòü ìåòîäà òåðàïåâòè÷åñêîé ãèïî-
òåðìèè - â âîçäåéñòâèè íèçêîé òåìïåðà-
òóðû íà ìîçã ðåáåíêà. Íà ìàëûøà íà-
äåâàþò ñïåöèàëüíûé ìíîãîñëîéíûé êî-
ñòþì ëèáî èñïîëüçóþò ñèñòåìó îõëàæ-
äåíèÿ. Â ïîëîñòü ïîäàåòñÿ âîäà, êîòî-
ðàÿ îõëàæäàåòñÿ. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðîèñõîäèò îõ-
ëàæäåíèå äî 33,5-340Ñ, êîíòðîëü òåìïå-
ðàòóðû ïðîèçâîäèòñÿ äâóìÿ òåðìîäàò-
÷èêàìè. Äëèòñÿ ñåàíñ 72 ÷àñà. Òàêèì
îáðàçîì ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü ìå-
òàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì
ìîçãå, è ýòî ïðåäîòâðàùàåò ãèáåëü êëå-
òîê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà

ôîíå ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèè. Ãóáèòåëü-
íûé ýôôåêò êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íèâåëèðóåòñÿ.

- ×àñòî ïðèõîäèòñÿ âûåç-
æàòü â ðàéîíû?

- Ïî÷òè ÷åðåç äåíü. Áûâàåò òàê, ÷òî
ðàáî÷èé äåíü çàêàí÷èâàåòñÿ, âñ¸ ñïî-
êîéíî, ïåðåîäåëñÿ, à òóò çâîíîê… È
ïîåõàë! Áûëè ñëó÷àè îäíîâðåìåííîãî
âûåçäà äâóõ íåîíàòàëüíûõ êîìàíä â
ðàçíûå îòäàëåííûå ó÷àñòêè êðàÿ. Â
îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ
ëåòåòü âåðòîëåòîì, ïîìîãàòü êîëëåãàì
ñòàáèëèçèðîâàòü ðåáåíêà è äëÿ äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ çàáèðàòü åãî ñåáå.

Âðà÷è îòäåëåíèÿ ïî î÷åðåäè îò-
ïðàâëÿþòñÿ â ðàéîíû, òàê ÷òî òóò âñ¸
ïî-÷åñòíîìó. ß â÷åðà åçäèëà â Áèéñê,
ñåãîäíÿ ìîé êîëëåãà ïîåõàë â Áëàãî-
âåùåíêó, äî ýòîãî Òîï÷èõà áûëà...

- Ìàìà âìåñòå ñ ðåáåíêîì
òîæå äîñòàâëÿåòñÿ ê âàì?

- Íå âñåãäà. Ìû - äåòñêàÿ ðåàíèìà-
öèÿ è îòâå÷àåì òîëüêî çà ðåáåíêà.
Æåíùèíà, êîòîðàÿ òîëüêî ðîäèëà, íà-
õîäèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âçðîñëîãî
âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà è àêóøåðà-ãèíåêî-
ëîãà, êîòîðûå ðåøàþò, íóæíà åé ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ èëè íåò. Ïðåäñòàâüòå, åñëè
ïîñëå òÿæåëûõ ðîäîâ, à îíè âñå òÿæå-
ëûå, ìû ïðèåõàëè è ñ ìàìîé, à ñ ðåáåí-
êîì ÷òî-òî íà÷íåò ïðîèñõîäèòü? ß
îáÿçàíà áóäó ñïàñàòü ìàëûøà. À ìàìå
êòî ïîìîãàòü áóäåò? Ïîýòîìó æåíùè-
íîé çàíèìàþòñÿ äðóãèå âðà÷è, êîòî-
ðûå ðåøàþò, êàêàÿ åé íåîáõîäèìà ïî-
ìîùü, òðåáóåòñÿ ëè ãîñïèòàëèçàöèÿ è
êóäà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìû ìîæåì
äðóæíîé áðèãàäîé â äâå ìàøèíû åõàòü
è çà ìàìîé, è çà ðåáåíêîì. Íî òàêîå
áûâàåò âñå-òàêè íå÷àñòî.

- Çíàþ, ÷òî ó âàñ åñòü íîâîå
íàïðàâëåíèå - ìàëàÿ ïëàíîâàÿ
õèðóðãèÿ…

- Äà, ÷òîáû îêàçàòü íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü ìàëûøàì, êîòîðûå ðîäèëèñü ñ
âðîæäåííîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, ìû ïðèãëàøàåì äëÿ âìåøàòåëüñòâà
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ èç äðóãèõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé (õèðóðãà, îôòàëü-
ìîëîãà, îðòîïåäà). Ýòî óñòîÿâøàÿñÿ
ïðàêòèêà. Òàê, â «ÄÀÐå» óæå ïðîâå-
äåíî íåñêîëüêî îïåðàöèé ïî ëàçåðíîé
êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè ãëàçà (êîãäà ó
íåäîíîøåííîãî ìàëûøà äèàãíîñòèðó-
þò ðåòèíîïàòèþ - ñîñóäèñòîå íàðóøå-
íèå ñåò÷àòêè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê áåç-
âîçâðàòíîé ïîòåðå çðèòåëüíûõ ôóíê-

Îñîáîãî âíèìàíèÿ
çàñëóæèâàþò ìàëû-
øè, êîòîðûå ïåðå-
íåñëè ïðè ðîæäå-
íèè ñèëüíóþ ãèïî-
êñèþ. Èì ìû ïðî-
âîäèì àïïàðàòíóþ
ãèïîòåðìèþ - ïðî-
öåäóðó, êîòîðóþ
íèêòî êðîìå íàñ
â Àëòàéñêîì êðàå
íå ïðîâîäèò.
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öèé). Â öåíòð «ÄÀÐ» äëÿ ýòîãî ïðè-
ãëàøàþòñÿ îïåðèðóþùèå âðà÷è-îô-
òàëüìîëîãè Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ÁÈËÜ×È× è Âëàäèìèð Èëüè÷ ËÅ-
ÁÅÄÅÂ, ãëàâíûé äåòñêèé îôòàëüìî-
ëîã ðåãèîíàëüíîãî ìèíçäðàâà è ÑÔÎ.

×àñòûé ãîñòü â «ÄÀÐå» è çàâåäó-
þùèé äåòñêèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹7 Áàðíàóëà Àíäðåé Âëà-
äèìèðîâè÷ ÁÎÉÊÎ. Åãî, ê ïðèìåðó,
ìû ïðèãëàøàëè ïðîâåñòè îïåðàöèþ ïî
âîññòàíîâëåíèþ öåëîñòíîñòè ïèùåâî-
äà. Ìàëûø ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ñ àòðåçè-
åé - ðåäêîé ïàòîëîãèåé, ïðè êîòîðîé
ïèùåâîä ñôîðìèðîâàí íå äî êîíöà, à
ñîñòîèò èç äâóõ ñëåïûõ îòðîñòêîâ.

Íåäàâíî èç «ÄÀÐà» áûëà âûïèñà-
íà ìàëûøêà, ðîäèâøàÿñÿ âåñîì âñåãî
590 ãðàììîâ! Îíà ïåðåíåñëà 4 (!) îïå-
ðàöèè: òðè - ïî âîññòàíîâëåíèþ ïðîõî-
äèìîñòè êèøå÷íèêà è îäíó - ïî óñòðà-
íåíèþ ðåòèíîïàòèè. Íàñòîÿùèé áîåö!

- Êàê ãîòîâèòå ìàëûøåé ê
îïåðàöèÿì?

- Êàê è âçðîñëûé ÷åëîâåê, ìàëåíü-
êèé ïàöèåíò ïåðåä âìåøàòåëüñòâîì íå
äîëæåí êóøàòü. Òóò íóæíî ó÷èòûâàòü,
÷òî ãîëîäíûé ÷åëîâåê îáåññèëåí, à
íàøè ìàëûøè â ïðèíöèïå ñëàáûå, ïî-
òîìó ÷òî ìàëåíüêèå, ïîòîìó ÷òî áîëå-
þò è íå äîíîøåíû.

Äîëæíû áûòü íàëàæåíû ñîñóäèñ-
òûå äîñòóïû, îáÿçàòåëüíî äâà: îäèí -
öåíòðàëüíûé (äëÿ ââåäåíèÿ ðàñòâîðîâ
ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ è îñìîëÿðíîñòüþ),
îäèí - ïåðèôåðè÷åñêèé (äëÿ ââåäåíèÿ
ëåêàðñòâ ìåíüøåãî îáúåìà è ñêîðîñ-
òè). Äîëæíà áûòü àäåêâàòíàÿ èíôóçè-
îííàÿ òåðàïèÿ, ÷òîáû âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè âîäíûé áàëàíñ áûë
âîñïîëíåí, íå ñòðàäàëà ðàáîòà ñåðäöà,
äàâëåíèÿ. Íàäî îáåñïå÷èòü äûõàòåëü-
íóþ ïîääåðæêó, ïîäîáðàòü àäåêâàòíûå
ïàðàìåòðû èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ë¸ãêèõ, ÷òîáû ðåáåíîê áûë «óïðàâëÿå-
ìûé», íî ïðè ýòîì åìó áûëî êîìôîðò-
íî. Ïðîâîäèòñÿ ïðåìåäèêàöèÿ. Êàê è
âçðîñëîìó, ìàëåíüêîìó ïàöèåíòó òàêæå
ñòàâÿòñÿ êàòåòåðû, ÈÂË, ïðîâîäèòñÿ
èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ è ò.ä. Ìàìå îáÿçàòåëüíî ðàññêàçû-
âàåì äëÿ ÷åãî è ïî÷åìó, êàê áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ îïåðàöèÿ, óñïîêàèâàåì åå.

- Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîâîäÿò
ìàëûøè â âàøåì îòäåëåíèè?

- Âñ¸ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ è ïàòî-
ëîãèè ïàöèåíòà. Â ñðåäíåì îò 5-7 äíåé

äî 2,5 ìåñÿöåâ. È ýòî òîëüêî â îòäåëå-
íèè ðåàíèìàöèè! Åñòü äåòêè, ðîæäåí-
íûå âåñîì ïîðÿäêà 600 ãðàììîâ, êîãäà
ïîäðàñòàþò äî 1800 ãðàììîâ, - ðåáåíîê
âûêëàäûâàåòñÿ èç êóâåçà, óæå â ñîñòî-
ÿíèè íàõîäèòüñÿ â îòêðûòîé ðåàíèìà-
öèîííîé ñèñòåìå, ìàìà ìîæåò íà ðóêè
åãî áðàòü (ìåòîäèêà «êåíãóðó»), íî ó
íåãî ñîõðàíÿåòñÿ çàâèñèìîñòü îò êèñ-
ëîðîäà, àïïàðàòà ðåñïèðàòîðíîé ïîääåð-
æêè. Òàêèå äåòè ëåæàò ó íàñ â îòäåëå-
íèè î÷åíü äîëãî, äî äâóõ ìåñÿöåâ.
Ìàìû íàâåùàþò äåòîê êðóãëîñóòî÷íî.
Õîòÿ áûâàåò è îáðàòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîã-
äà ñîâñåì êðîøåê ïåðåâîäèì ðàíüøå.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê âåñèò âñåãî 1000-
1100 ãðàììîâ, íî ïðè ýòîì õîðîøî êó-
øàåò, âñå ïîêàçàòåëè â íîðìå.

Çà âñ¸ âðåìÿ ëå÷åíèÿ àíåñòåçèîëî-
ãè-ðåàíèìàòîëîãè ìîãóò ïîëó÷èòü íå
îäèí ñåäîé âîëîñ. À ñêîëüêî òàáëåòîê
îò ãîëîâíîé áîëè ïðèíÿòî - íå ñîñ÷è-
òàòü! Ñïàñèáî ñëàæåííîé ðàáîòå âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî êîëëåêòèâà,
÷òî òàêèõ ìîìåíòîâ ñòàíîâèòñÿ âñ¸
ìåíüøå. Êàê òîëüêî ìû ïîíèìàåì, ÷òî
ðåáåíîê íå íóæäàåòñÿ â èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, ïåðåâîäèì åãî â îòäåëåíèå
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, ãäå ìàëû-
øè ïîëó÷àþò íåîáõîäèìîå èì ëå÷åíèå
è óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ âïëîòü äî âû-
ïèñêè.

- Â äåòñêîé ìåäèöèíå ïîëó÷à-
åøü íå îäíîãî ïàöèåíòà, à êàê
ìèíèìóì äâîèõ - ìàìó è ðåáåí-
êà...

- Ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî íîâî-
ðîæäåííûé ðåáåíîê - ýòî, êàê ìèíèìóì,
òðè êèëîãðàììà âåñà, ðîçîâûå ùåêè è

×òîáû îêàçàòü
íåîáõîäèìóþ ïî-
ìîùü ìàëûøàì,

êîòîðûå ðîäèëèñü
ñ âðîæäåííîé ïàòî-
ëîãèåé, ìû ïðèãëà-

øàåì äëÿ âìåøà-
òåëüñòâà óçêèõ ñïå-

öèàëèñòîâ èç äðó-
ãèõ ìåäèöèíñêèõ

ó÷ðåæäåíèé (õèðóð-
ãà, îôòàëüìîëîãà,

îðòîïåäà).
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ìèëàÿ óëûáêà. Ìàìà åãî êîðìèò
ãðóäüþ, è ó íèõ âñ¸ çàìå÷àòåëü-

íî. À åñëè ðåáåíîê íåäîíîøåííûé? Îí
ìîæåò âåñèòü ãðàììîâ 700 è íà ðóêàõ
åãî ïîäåðæàòü íåëüçÿ. Ìàìû ïðèõî-
äÿò â øîê îò òîãî, íàñêîëüêî ðåàëü-
íîñòü ðàñõîäèòñÿ ñ îæèäàíèåì. Èì
ñòðàøíî, îíè ïîíèìàþò, êàêàÿ ýòî îò-
âåòñòâåííîñòü. Íåêîòîðûì äàæå ñòðàø-
íî ïîäîéòè, ïîòîìó ÷òî ìàëûø íàñòîëü-
êî ìàëåíüêèé, ÷òî áîÿòñÿ åìó íàâðå-
äèòü, íå çíàþò, ÷òî ñ íèì âîîáùå ìîæ-
íî äåëàòü, ñèëüíî ïåðåæèâàþò. Â òà-
êèõ ñèòóàöèÿõ ìíå è ìîèì êîëëåãàì
ïðèõîäèòñÿ âûñòóïàòü â ðîëè ïñèõî-
ëîãà, îáúÿñíÿòü, ÷òî âñ¸ ìåíÿåòñÿ - è ó
èõ ìàëûøà îáÿçàòåëüíî ïîÿâÿòñÿ ïóõ-
ëûå ùå÷êè. Íàøè ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû ó÷àò ìàì, êàê îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì,
êîðìèòü, óõàæèâàòü. È â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âñ¸ íàëàæèâàåòñÿ!

- Ïðèâûêàåòå ê «ñâîèì» ìà-
ëûøàì? Èíòåðåñóåòåñü ñóäüáîé
òåõ, êòî âûïèñàëñÿ, ïîìíèòå
«îñîáûå» ñëó÷àè?

- Èç íàøåãî êàáèíåòà êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèåé ìû è ïîëó÷àåì
âñþ èíôîðìàöèþ î òåõ äåòÿõ, êîòî-
ðûõ âûïèñàëè. Íî ïîìèìî ýòîãî åñòü
ìàìû, ñ êîòîðûìè ìû â ïðèíöèïå ñâÿçü
ïîääåðæèâàåì - îíè è ðàññêàçûâàþò
íàì î ñâîèõ ðàñòóùèõ ðåáÿòèøêàõ...

Íî åñòü è òå, êòî îñîáåííî çàïàë â
äóøó. Áûë ó ìåíÿ ïàöèåíò. Äîíîøåí-
íûé ìàëûø. Ðîäèëñÿ íå â íàøåì ó÷-
ðåæäåíèè, íî íàì åãî ïåðåäàëè, ïîñêîëü-
êó ó íåãî áûëè ñåðüåçíûå ïðîáëåìû.
Ïðîâåëè ìíîãî äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Âûÿâèëè ðåäêîå âðîæäåííîå
çàáîëåâàíèå. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óäà-
ëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü. Ïîñëå ÷åãî åãî
ïåðåâåçëè â óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûé
öåíòð â Ìîñêâó. Â äîðîãå ìàëûøà
ñîïðîâîæäàëè ÿ è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
- åõàëè ñíà÷àëà â ñïåöìàøèíå, ïîòîì
ëåòåëè â ñàìîëåòå, çàòåì îïÿòü ñïåöìà-
øèíà. Ýòî áûëî î÷åíü è î÷åíü âîëíè-
òåëüíî: áåññîííûå íî÷è, îáçîð íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû, ìíîæåñòâî êîíñóëüòàöèé.
Áîëüøèì îáëåã÷åíèåì ñòàëî òî, ÷òî,
êîãäà ìû ïðèâåçëè ðåáåíêà â ìîñêîâ-
ñêèé öåíòð, åãî ñîòðóäíèêè ñêàçàëè: «Âû
áîëüøèå ìîëîäöû, ÷òî òàêîãî òÿæåëî-
ãî ïàöèåíòà äîñòàâèëè â òàêîì õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè». Â òîò ìîìåíò ÿ ïî-
÷óâñòâîâàëà îãðîìíóþ ðàäîñòü, ÷òî íå
çðÿ áûëè çàòðà÷åíû ìàññà âðåìåíè è

ñèë (ñìååòñÿ). È òåïåðü, ÿ òî÷íî çíàþ,
ýòîò ìàëûø ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ ïîë-
íîñòüþ çäîðîâûì, ðàäóåò ïåðåæèâøèõ
òðóäíûå âðåìåíà ðîäèòåëåé!

- ×òî âàñ çàðÿæàåò íà íîâûé
ðàáî÷èé äåíü?

- Ýòî ñëîæíî îáúÿñíèòü… Èíòåðåñ!
Ê ïðèìåðó, ïåðåäàëè â îòäåëåíèå ðåà-
íèìàöèè òÿæåëîãî ïàöèåíòà. ß ïîñëå
ñìåíû óøëà äîìîé, à ñàìà õîæó è äó-
ìàþ: «Êàê òàì ìàëûø? Áûñòðåå áû
óæå çàâòðà!..». Ñ óòðà ñâîèõ äåòåé â
øêîëó ïðîâîäèëà è òîðîïëþñü íà ðà-
áîòó ñêîðåé-ñêîðåé - ñìîòðåòü, êàê òàì
íàø «íîâåíüêèé». Íà ðàáîòå îáñóäèì
ñ êîëëåãàìè, ÷òî ìîæíî âîò òàê è âîò
òàê åìó ïîìî÷ü, òî è òî åùå ñäåëàòü...
È åñëè ïîñëå ðàñïðåäåëåíèÿ ïîñòóïèâ-
øèõ äåòåé çàâåäóþùèé íàïðàâëÿåò
ìåíÿ èìåííî ê ýòîìó ìàëûøó, òàêîå
÷óâñòâî ðàäîñòè èñïûòûâàþ (òðåò
ëàäîøêè)! Áóêâàëüíî áåãó ê íåìó, ÷òî-
áû íà÷àòü ïîìîãàòü, ñäåëàòü òàê, ÷òî-
áû îí áûñòðåå ïîïðàâèëñÿ.

À ðîäû! Ýòî âñåãäà ïîëíàÿ îòäà÷à
è îïÿòü æå èíòåðåñ! Ðîäû â 34-37 íå-
äåëü - ñàìûå íåîæèäàííûå, «ñ ñþðïðè-
çàìè». Âðîäå êàê ìàëûø ïî÷òè äîíî-
øåí, íî â «ÄÀÐå» ïðîñòûõ áåðåìåí-
íûõ íåò, ïîýòîìó èäåøü ìàêñèìàëüíî
ñîñðåäîòî÷åííûì. Òàêæå âñ¸ ìîæåò
áûòü ïðåêðàñíî, ìàìà ðîæàåò ëåãêî è
áåç âñÿêèõ ïðîáëåì. È òû ñ÷àñòëèâ! À
áûâàåò «ïîëíûé áóêåò» ðàçíîîáðàçíûõ
ïðîáëåì. È êîãäà âûïîëíÿåøü âñ¸ îò
ñåáÿ çàâèñÿùåå, ýòî áîäðèò! Íå áîäðèò
òîëüêî áóìàæíàÿ ðàáîòà (ñìååòñÿ).

Êàê âñ¸ ýòî ìîæíî íå ëþáèòü?!
Íàäåæäà Çäîðíîâà

Êàê òîëüêî ðåáåíîê
ïåðåñòàåò íóæäàòüñÿ
â èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè, ïåðåâîäèì åãî
â îòäåëåíèå ïàòîëî-

ãèè íîâîðîæäåííûõ,
ãäå ìàëûøè ïîëó÷à-
þò íåîáõîäèìîå èì
ëå÷åíèå è óñëîâèÿ
ïðåáûâàíèÿ âïëîòü

äî âûïèñêè.
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Êîãî íåëüçÿ îïåðèðîâàòü, à
êîìó, íàïðîòèâ, íåâîçìîæíî
æäàòü - ðàçáèðàåìñÿ ñ çàìåñòèòå-
ëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî õèðóðãè-
÷åñêîé ïîìîùè ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð», êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê Àëåêñååì Âëàäèìèðîâè÷åì
ÌÀÐÜÈÍÛÌ.

Ãëàâíûé,
íî íå åäèíñòâåííûé
Õèðóðãèÿ âî âñåì ìèðå ïðè-

çíàíà îñíîâíûì ðàäèêàëüíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. Ðàäèêàëüíûì - òî åñòü
ïîçâîëÿþùèì ïîëíîñòüþ óñòðà-

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Îïåðèðîâàòü íåëüçÿ æäàòü
«Äîêòîð, ïî÷åìó ìåíÿ íå îïåðèðóþò? Ó ìåíÿ æå ðàê,
à âû ãîíÿåòå ìåíÿ ïî ðàçíûì îáñëåäîâàíèÿì, òÿíåòå
âðåìÿ! ×åãî âû äîáèâàåòåñü?!» - ïîäîáíûå îáâèíåíèÿ
íåðåäêî ñëûøàò âðà÷è-îíêîëîãè îò ñâîèõ ïàöèåíòîâ.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èìåííî õèðóðãè÷åñêîå

óäàëåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî
ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, íà äåëå íå

âñåãäà ñïàñèòåëüíóþ îïåðàöèþ âîçìîæíî ïðîâåñòè.

ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÎÂÀÐÜ
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ - õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íà-

ïðàâëåííîå íà óòî÷íåíèå äèàãíîçà, îïðåäåëåíèå ñòàäèè ïðîöåññà.
Ïðîâîäèòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âñå èñïîëüçîâàííûå ðàíåå ìåòî-
äû îáñëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç, à ýòî
íåîáõîäèìî äëÿ âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ - õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâ-
ëåííîå íà óäàëåíèå âñåõ îïóõîëåâûõ òêàíåé, êîòîðûå òîëüêî åñòü
â îðãàíèçìå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ó ïàöèåíòà
íå îñòàåòñÿ îïóõîëåâûõ î÷àãîâ - íè êëåòîê ïåðâè÷íîé îïóõîëè, íè
åå ìåòàñòàçîâ.

Óñëîâíî ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ - õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî,
ïðè êîòîðîì âñå óñëîâèÿ ðàäèêàëüíîñòè óäàëåíèÿ îïóõîëè âûïîë-
íèòü íåâîçìîæíî.

Ïàëëèàòèâíàÿ îïåðàöèÿ - õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïîñëå
êîòîðîãî â îðãàíèçìå áîëüíîãî îæèäàåìî îñòàþòñÿ íåëèêâèäèðî-
âàííûå î÷àãè îïóõîëè. Öåëü òàêèõ îïåðàöèé - ïðåäîòâðàùåíèå òÿæå-
ëûõ îñëîæíåíèé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, âîññòàíîâëåíèå ðàáîòû ïî-
ðàæåííîãî îðãàíà, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ïðîäëåíèå æèçíè ïàöè-
åíòà è óëó÷øåíèå åå êà÷åñòâà (óñòàíîâêà îáõîäíûõ àíàñòîìîçîâ,
ñòåíòîâ, ñòîì è ò.ï.).

íèòü ïðè÷èíó ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

- Îïåðàöèÿ íóæíà ïî÷òè âñå-
ãäà, - ãîâîðèò Àëåêñåé Âëàäèìèðî-
âè÷. - Âñ¸, ÷åãî â îðãàíèçìå áûòü
íå äîëæíî, âñ¸, ÷òî íåñåò ïîòåí-
öèàëüíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà, - âñ¸ ýòî äîëæíî áûòü ôè-
çè÷åñêè óäàëåíî. È êàê ìîæíî áû-
ñòðåå. Ýòî îäíà èç àêñèîì îíêî-
ëîãèè.

Íî, êàê è ëþáîé äðóãîé âèä
ëå÷åíèÿ, õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî èìååò ñâîè ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ. Îäíè çàâèñÿò îò õàðàê-
òåðèñòèê ñàìîé îïóõîëè, äðóãèå -
îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà â
öåëîì. Ïîýòîìó â ðÿäå ñèòóàöèé

âðà÷è áûâàþò âûíóæäåíû îòëî-
æèòü îïåðàöèþ èëè îòêàçàòüñÿ îò
íåå âîâñå.

Ïîñëåäíåå ïðîèñõîäèò, êîãäà
âñå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îò
îïåðàöèè áîëüíîé ïîãèáíåò áûñò-
ðåå, ÷åì îò ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî - âñå çàïóùåííûå ïðîöåññû,
òàê íàçûâàåìàÿ ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ
ðàêà. Íàïðèìåð, êîãäà îïóõîëü íà-
ñòîëüêî âåëèêà, ÷òî ïðîðîñëà â ñî-
ñåäíèå îðãàíû è ñòðóêòóðû è íå
ìîæåò áûòü óäàëåíà ÷èñòî òåõíè-
÷åñêè. Èëè åñëè ïàöèåíò èìååò ìíî-
æåñòâåííûå ìåòàñòàçû â æèçíåí-
íî-âàæíûå îðãàíû: ïå÷åíü, êîñòè,
ãîëîâíîé ìîçã è ò.ï.

Îäíàêî îòñðî÷êà èëè îòêàç îò
îïåðàöèè âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
áîëüíîé îñòàíåòñÿ áåç íåîáõîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ.

- Íàïðèìåð, ïðè ðÿäå ëîêàëè-
çàöèé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé,
ñîãëàñíî óòâåðæäåííûì ñòàíäàð-
òàì, îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìåòîäîì, íî íå ïåðâûì õðîíîëî-
ãè÷åñêè, - ãîâîðèò Àëåêñåé Ìàðü-
èí. - Ýòî, â ÷àñòíîñòè, áîëüøèí-
ñòâî ñëó÷àåâ ðàêà æåëóäêà, áîëü-
øàÿ ÷àñòü îïóõîëåé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, ïî÷òè âñå ïàöèåíòû ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè íîñîãëîòêè.
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Äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ïåðâè÷íîãî î÷à-
ãà èëè ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà è ðàçìåðîâ ìå-

òàñòàçîâ ïåðâûìè íàçíà÷àþòñÿ õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷å-
âîå èëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå. Â íåîïåðàáåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíò íå ìîæåò áûòü ïðîîïå-
ðèðîâàí â ïðèíöèïå, ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå èñïîëü-
çóåòñÿ â ïàëëèàòèâíîì ðåæèìå äëÿ òîãî, ÷òîáû çà-
ìåäëèòü ðîñò îïóõîëè, ìàêñèìàëüíî ïðîäëèòü æèçíü
è ñîõðàíèòü åå äîñòîéíîå êà÷åñòâî, à òàêæå èçáà-
âèòü åãî îò áîëè.

Îäíèì ìîæíî, äðóãèì íåëüçÿ
Äðóãîå äåëî, åñëè ïî ñòàíäàðòó îïåðàöèÿ äîëæíà

áûòü ïðîâåäåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü, íî íå ïðîâîäèòñÿ.
È çäåñü âîçíèêàåò îäíî èç êëþ÷åâûõ ïîíÿòèé äëÿ
õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêè - ïîíÿòèå îïåðàáåëüíîñòè.
Ýòî îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ çäî-
ðîâüÿ ïàöèåíòà, åãî ñïîñîáíîñòü èëè íåñïîñîáíîñòü
ïåðåíåñòè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

- Ïî÷åìó ýòî âàæíî? - îáúÿñíÿåò äîêòîð. - Ïî-
òîìó ÷òî ëþáàÿ îïåðàöèÿ, äàæå äèàãíîñòè÷åñêàÿ, -
ýòî áîëüøàÿ òðàâìà äëÿ îðãàíèçìà, ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè êîòîðîé åìó ïðåäñòîèò ñïðàâëÿòüñÿ, à íà ýòî
ó íåãî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî âíóòðåííèõ ðå-
çåðâîâ.

Íà îïåðàáåëüíîñòü ïàöèåíòà âëèÿþò íå òîëüêî
õàðàêòåðèñòèêè ñàìîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü, íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ è èõ ëîêàëèçà-
öèÿ è ò.ï.), íî è îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, à òàêæå
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Äàæå â îäíîì
âîçðàñòå ëþäè îäíîãî ïîëà ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ïðèí-
öèïèàëüíî ðàçíîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ó êîãî-òî
îðãàíèçì, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïîëîí ñèë, à ó êîãî-òî îí
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ðóèíû», åäâà ñîõðàíÿþùèå ñâîþ
æèçíåñïîñîáíîñòü.

Âîò ïî÷åìó â, êàçàëîñü áû, èäåíòè÷íûõ ñèòóàöèÿõ,
êîãäà ó ïàöèåíòîâ îäèíàêîâûå äèàãíîçû, îäíèì ïðî-
âîäÿò îïåðàöèþ, à äðóãèì - íåò. Îöåíèòü ñïîñîá-
íîñòü ÷åëîâåêà ïåðåíåñòè îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî ìîæåò òîëüêî âðà÷ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
èññëåäîâàíèé è çàêëþ÷åíèé äðóãèõ óçêèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ. Ïåðåä ëþáîé îïåðàöèåé ïàöèåíòó âñåãäà âû-
äàåòñÿ ïåðå÷åíü îáñëåäîâàíèé, êîòîðûå íåîáõîäèìî
ïðîéòè (êðîâü, ÝÊÃ, ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé - ðÿä ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê è îáÿçàòåëüíûå
êîíñóëüòàöèè óçêèõ ýêñïåðòîâ - ýíäîêðèíîëîãà, êàð-
äèîëîãà, íåâðîëîãà è ò.ï.).

Èíîïåðàáåëüíîñòü ïàöèåíòà ïî òîé èëè èíîé
ïðè÷èíå - ýòî àáñîëþòíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ëþáîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
×àùå âñåãî, ýòè ôàêòîðû íèêàê íå ñâÿçàíû ñ îíêîëî-
ãèåé, è íàì êàæåòñÿ, ÷òî íàñ çðÿ ãîíÿþò ïî âðà÷àì è
êàáèíåòàì, - ëèøü áû âðåìÿ ïîòÿíóòü! Íà ñàìîì äåëå,
ìåäèêè ñòàðàþòñÿ ó÷åñòü âñå ðèñêè è èçáåæàòü âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Êñòàòè, ñàìî ïî ñåáå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî ìîæåò äàæå óõóäøèòü òå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííî-
ãî ïðîöåññà. Åñëè îïåðàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà íåðàäè-
êàëüíî, è ÷àñòü îïóõîëåâîé òêàíè èëè ìåòàñòàòè÷åñ-
êèå î÷àãè îñòàëèñü, òî ðîñò îïóõîëè ìîæåò óñêîðèòü-
ñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ÷àñòî ãîâîðÿò: «Ðàê
óâèäåë ñâåò, ãëîòíóë âîçäóõà è íà÷àë ðàñòè àêòèâ-
íåå». Íà ñàìîì äåëå, ýòî àäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà ïîëó÷åííóþ òðàâìó. Â êëåòêàõ íà÷èíàþò
ïðîèñõîäèòü êîìïëåêñíûå ïðîöåññû, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò áûñòðîìó çàæèâëåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðàíû, íî îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ìîãóò ïîäõëåñòíóòü è
ðîñò îïóõîëè.

È ýòî òîæå äîëæíû ó÷èòûâàòü îíêîëîãè ïåðåä
ïðîâåäåíèåì îïåðàöèè, ÷òîáû ãðàìîòíî ñïëàíèðîâàòü
è íà÷àòü â íóæíûå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëó÷å-
âóþ èëè õèìèîòåðàïèþ. Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäèê
óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ïîòåíöèàëüíî îñòàâøèõñÿ åäè-
íè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê èëè ìåëêèõ ñêîïëå-
íèé, êîòîðûå âî âðåìÿ îïåðàöèè âèçóàëüíî îïðåäå-
ëèòü íåëüçÿ.

Âñ¸ èäåò ïî ïëàíó
Åùå îäèí ôàêòîð, âàæíûé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðèíöè-

ïîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, - ýòî ïëàíîâîñòü è ýêñò-
ðåííîñòü õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Ýêñòðåííûå îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïî æèçíåí-
íûì ïîêàçàíèÿì. Èõ íåëüçÿ îòëîæèòü íè íà ìèíó-
òó, ïîòîìó ÷òî ïðîìåäëåíèå «ñìåðòè ïîäîáíî», ïðè-
÷åì â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñëîâà. Ýêñòðåííûå îïå-
ðàöèè ïðîâîäÿò, íåâçèðàÿ íà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà,
íåîáõîäèìàÿ êîððåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ óæå â ïðîöåñ-
ñå, ïàðàëëåëüíî îñíîâíûì õèðóðãè÷åñêèì ìàíèïó-
ëÿöèÿì.

Ýêñòðåííûå îïåðàöèè - àáñîëþòíî íåòèïè÷íàÿ
èñòîðèÿ äëÿ îíêîëîãèè, èõ êîëè÷åñòâî ìîæíî ïåðå-
ñ÷èòàòü ïî ïàëüöàì. Êàê ïðàâèëî, òàêèå âìåøàòåëü-
ñòâà ñâÿçàíû ñ îñëîæíåíèÿìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Íàïðèìåð, ïðè íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà.
Ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ íåîáõîäèìà, ÷òîáû óñòðàíèòü
óãðîæàþùóþ æèçíè ïðîáëåìó, íî ïðè ýòîì ê ðàäè-
êàëüíîñòè îíà íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ. Òî
åñòü ïåðâîèñòî÷íèê - îïóõîëü, âûçâàâøóþ îñëîæ-
íåíèå, - íå òðîãàþò âîîáùå.
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Ëþáàÿ ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ, òî åñòü âìåøàòåëü-
ñòâî íà íåïîäãîòîâëåííîì îðãàíèçìå, ðåçêî ïîâûøà-
åò ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà. Ýòî êðàéíå íåæåëàòåëüíî â ëþáîé ñèòóà-
öèè, è óæ òåì áîëåå äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Ïîýòîìó ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî îïåðàöèé â
îíêîëîãèè - ïëàíîâûå. Ïàöèåíòîâ ê íèì òùàòåëüíî
ãîòîâÿò, âíèìàòåëüíî è âñåñòîðîííå èçó÷àþò îñîáåí-
íîñòè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ ñî-
ñòîÿíèé - äåëàþò âñ¸, ÷òîáû äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî
ðåçóëüòàòà ñ ìèíèìàëüíûìè ðèñêàìè è îñëîæíåíèÿ-
ìè. È åñëè íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå âðà÷àì ÷òî-òî
íåïîíÿòíî, èõ ÷òî-òî ñìóùàåò, îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü
ñîâåðøåííî ñïîêîéíî îòëîæåíà íà íåêîòîðîå âðåìÿ
áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

- Íè îäíà îïóõîëü íå ðàçâèâàåòñÿ ñòðåìèòåëü-
íî, - óâåðåí Àëåêñåé Ìàðüèí. - Ñèòóàöèÿ íå ìîæåò
ñóùåñòâåííî óõóäøèòüñÿ çà äâå, òðè íåäåëè, à ïðè
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè è çà ìåñÿöû. È íàîáîðîò:
êîððåêòíàÿ äèàãíîñòèêà, òî÷íûé äèàãíîç è âåðíî
âûáðàííàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ñïîñîáíû ðàçèòåëüíî
èçìåíèòü ðåçóëüòàò â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïîñëîâè-
öà ïðî «ñåìü ðàç îòìåðü, îäèí - îòðåæü» î÷åíü
òî÷íî õàðàêòåðèçóåò òàêòèêó õèðóðãîâ-îíêîëîãîâ.

Çíàþò, ÷òî äåëàþò
«Íóæíî ëè îïåðèðîâàòü çëîêà÷åñòâåííóþ îïóõîëü

â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå,
âåäü ñåãîäíÿ ìíîãèå êëèíèêè îáùåãî ïðîôèëÿ, â òîì
÷èñëå è ÷àñòíûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû, èìåþò ëèöåí-
çèè íà îñóùåñòâëåíèå îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè? À
òàì è óñëîâèÿ ìîãóò áûòü ïîëó÷øå, è ê äîìó ïîáëè-
æå - íó, è âîîáùå…» Ýòî åùå îäèí âàæíûé âîïðîñ,
êîòîðûé íåðåäêî çàäàþò ïàöèåíòû ñ îíêîïàòîëîãèÿ-
ìè ñåáå è âðà÷àì.

- Îòâåò íà íåãî îäíîçíà÷åí è ïðîñò, - óòâåðæ-
äàåò äîêòîð Ìàðüèí. - Åñëè âû âûáèðàåòå ìåæäó
ñïåöèàëèçèðîâàííûì îíêîëîãè÷åñêèì öåíòðîì è
êëèíèêîé îáùåé ïðàêòèêè, ïóñòü äàæå î÷åíü èçâå-
ñòíîé, ñîëèäíîé è âåñüìà óâàæàåìîé, âûáèðàéòå
ïåðâîå.

Äåëî â òîì, ÷òî îíêîëîãè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ èìååò
äâå ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè, îòëè÷àþùèå åå îò
íåîíêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Ïðè íàëè÷èè çëîêà÷å-
ñòâåííîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìî óäàëèòü íå òîëüêî
ñàìó îïóõîëü, íî è ñäåëàòü çíà÷èòåëüíûé îòñòóï íà
çäîðîâûå òêàíè, ïðè÷åì ïî âñåì òðåì îñÿì - â øèðè-
íó, âûñîòó è ãëóáèíó. Êðîìå òîãî, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ òàêæå óäàëåíèå çîíû
ëèìôîîòòîêà, ïðèìûêàþùåé ê ïîðàæåííîìó îðãàíó,
âìåñòå ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè, êîòîðûå â íåå âõî-
äÿò. Ýòî äåëàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî ïðîöåññ ìåòàñòàçèðî-
âàíèÿ ïðîõîäèò â òîì ÷èñëå è ïî ëèìôàòè÷åñêèì
ïóòÿì, è ðàêîâûå êëåòêè ïî ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì
«óïëûâàþò» è îñåäàþò â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, êîòî-
ðûå âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ñâîåîáðàçíîãî ðàêîâîãî
ôèëüòðà. Ïðè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ
íè÷åãî ïîäîáíîãî äåëàòü íå íóæíî.

Ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà òàêæå ãîâîðèò â ïîëüçó îïå-
ðàöèé â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ: âûæèâàåìîñòü è áåçðåöèäèâíîñòü ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî âûøå.

- Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò, ñêàçàòü ñëîæíî, - ðàñ-
ñóæäàåò Àëåêñåé Ìàðüèí. - Âîçìîæíî, äåëî â òîì,
÷òî çàäà÷è ó îáùèõ õèðóðãîâ è õèðóðãîâ îíêîëî-
ãîâ â ïëàíå îáúåìîâ îïåðàöèé ïðèíöèïèàëüíî ðàç-
íûå: ïåðâûì íóæíî îòðåçàòü êàê ìîæíî ìåíüøå,
âòîðûì, íàïðîòèâ, êàê ìîæíî áîëüøå. Âîçìîæíî,
îáùèå õèðóðãè íà àâòîìàòå ðàáîòàþò â ïðèâû÷-
íîì ðåæèìå è íåâîëüíî îñòàâëÿþò íåêîòîðóþ
äîëþ ïàòîëîãè÷åñêîé òêàíè. Îòâåòà íà ýòîò âîï-
ðîñ ó ìåäèêîâ íåò, òåì íå ìåíåå - ôàêò îñòàåòñÿ
ôàêòîì.

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ðåãèîíàëüíûå îíêîëîãè÷åñ-
êèå äèñïàíñåðû îòïðàâëÿþò ïàöèåíòîâ ñ ðåäêèìè îïó-
õîëÿìè îïåðèðîâàòüñÿ â ôåäåðàëüíûå öåíòðû. Òàì
ïîäîáíûå áîëüíûå êîíöåíòðèðóþòñÿ ñî âñåé Ðîññèè,
ñîîòâåòñòâåííî, ïðàêòè÷åñêèé îïûò õèðóðãîâ-îíêîëî-
ãîâ çíà÷èòåëüíî âûøå, à íåîáõîäèìûå íàâûêè îòðà-
áîòàíû íåñîïîñòàâèìî ëó÷øå, íåæåëè ó ðåãèîíàëü-
íûõ êîëëåã.

Â Àëòàéñêîì êðàå, íàïðèìåð, òàê îáñòîèò äåëî ñ
îñòåîñàðêîìàìè. Â ðåãèîíàëüíîì îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå åñòü õèðóðãè, âëàäåþùèå îïðåäåëåííûìè
òåõíèêàìè õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû íà êîñòÿõ, îäíàêî
ñîâðåìåííûå îïåðàöèè ñ óñòàíîâêîé ýíäîïðîòåçîâ è
ò.ä. ïàöèåíòàì èç Àëòàéñêîãî êðàÿ âûïîëíÿþòñÿ â
âåäóùèõ ôåäåðàëüíûå öåíòðàõ ïî êâîòàì.

- Ãëàâíûé ïðèíöèï ìåäèöèíû - «Íå íàâðåäè!», -
óâåðåí Àëåêñåé Ìàðüèí. - Êàæäûé âðà÷ çàèíòåðå-
ñîâàí â ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîì è áåçîïàñíîì
ðåçóëüòàòå. Âåäü, â êîíå÷íîì èòîãå, ýòî è åñòü
ïîêàçàòåëü åãî ëè÷íîãî ïðîôåññèîíàëèçìà è ìàñ-
òåðñòâà.

Þëèÿ Êîð÷àãèíà,
ïðåññ-ñåêðåòàðü ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»






