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Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Î òîì, êàê ñ ïîìîùüþ èñïîëü-
çîâàíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ïàöèåíòàì âîçâðàùàþò çäî-
ðîâüå, ðàññêàçàë Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ÀÍÀÍÜÅÂ, çàâåäóþ-
ùèé óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
¹2, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-óðîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè.

- Â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå, êàê èçâåñòíî, äâà
óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ.
Êàêîâ èõ ïðîôèëü è, òàê
ñêàæåì, â ÷åì ðàçíèöà?

- Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà, òî åñòü
óæå ïî÷òè äâà ãîäà, â êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöå ôóíêöèîíèðó-
þò äâà îòäåëåíèÿ óðîëîãèè. Îáà
«ðîäèëèñü» èç îòäåëåíèÿ îáùåé
óðîëîãèè, â êîòîðîì ðàíüøå áûëî
60 êîåê, òåïåðü â êàæäîì èç ïîä-
ðàçäåëåíèé - ïî 30 êîåê. Ïî÷åìó
ðàçäåëèëè? Ïîòîìó ÷òî âìåñòå ñî
ìíîé âî âòîðîå îòäåëåíèå ïåðåøëè
óðîëîãè, óìåþùèå è æåëàþùèå îïå-
ðèðîâàòü èìåííî ìàëîèíâàçèâíûìè,
ìàëîòðàâìàòè÷íûìè ìåòîäàìè. Â
íàøåì îòäåëåíèè ìû ðàçâèâàåì òà-
êîå íàïðàâëåíèå, êàê ëàïàðîñêîïè-
÷åñêàÿ óðîëîãèÿ, à ïåðâîå óðîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå îñòàëîñü íà
êëàññè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ - îïåðèðó-
þò ñ ïîìîùüþ ðàçðåçîâ. Íî íàøè
êîëëåãè òàêæå èñïîëüçóþò â ñâîåé
ðàáîòå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, äåëà-
þò ìíîãî èíòåðåñíûõ âåùåé.

Óæå ñåé÷àñ íàø êîëëåêòèâ ìîæ-
íî íàçâàòü óíèêàëüíûì â Àëòàé-

ñêîì êðàå: òàêîãî íåò íè â êàêîì
äðóãîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, -
÷òîáû ñïåöèàëèñòû òàêîãî óðîâ-
íÿ ñîøëèñü â îäíîì îòäåëåíèè.
Äîêòîðà íàøè ïîñòîÿííî ó÷àòñÿ.
Áàçîé ïî ëàïàðîñêîïè÷åñêîé óðî-
ëîãèè ìû âûáðàëè Ïåðâûé Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
È.Ï. Ïàâëîâà.

- ×åì êîíêðåòíî çàíèìà-
åòñÿ âàøå îòäåëåíèå?

- Ìû äåëàåì âñå òå æå îïåðà-
öèè, ÷òî è â îáùåé óðîëîãèè, íî
âûïîëíÿåì èõ ñ ïîìîùüþ ïðîêî-
ëîâ. Â íàøåì îòäåëåíèè áûëà îñ-
âîåíà ïëàñòèêà è ðåêîíñòðóêöèÿ
ìî÷åòî÷íèêà íà âñåõ óðîâíÿõ ñ
ïîìîùüþ ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî äî-
ñòóïà. Íåêîòîðûå òàêèå îïåðàöèè
ìû äåëàåì åäèíñòâåííûå â êðàå.

Ñ Àëòàéñêèì êðàåâûì îíêîëî-
ãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì «Íàäåæäà»
è Àëòàéñêèì êðàåâûì ãîñïèòàëåì
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí óðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹2 êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû âõîäèò â îíêîóðî-
ëîãè÷åñêèé êëàñòåð. Ãëàâíûé îí-
êîóðîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîôåñ-
ñîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ñåð-
ãåé Àëåêñàíäðîâè÷ ÂÀÐËÀÌÎÂ
«ïåðåäàåò» íà ëå÷åíèå â íàøå óðî-
îòäåëåíèå ¹2 ÷àñòü ïàöèåíòîâ èç
êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà. Äëÿ ÷åãî ýòî äåëàåòñÿ? Ðà-
êîâàÿ ïàòîëîãèÿ òðåáóåò áûñòðîãî
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à ñ
êàæäûì ãîäîì âûÿâëåííûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå, ïîýòîìó ÷àñòü âûñîêîòåõ-

íîëîãè÷íûõ óðîëîãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé ïðîâîäèòñÿ èìåííî â íàøåì
îòäåëåíèè, ÷òîáû áîëüíûå íå ñòðà-
äàëè îò äîëãîé î÷åðåäíîñòè.

Íàïðèìåð, ìû ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèì ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ ïðîêî-
ëîâ, ïðîâîäèì ðåçåêöèþ ïî÷êè - ýòî
óäàëåíèå ÷àñòè ïî÷êè ñ îïóõîëüþ
äî 5ñì è ñîõðàíåíèåì ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè îðãàíà. Èíîãäà ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêè ïðèõîäèòñÿ óäàëÿòü
ïî÷êó ïîëíîñòüþ.

- Óäàëÿòü ïî÷êó öåëèêîì
÷åðåç ïðîêîëû?

- Äà, âñ¸ òàê è ïðîèñõîäèò. Ïî÷-
êà ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ðàçðóøà-
åòñÿ âíóòðè îðãàíèçìà è âûâîäèò-
ñÿ ÷åðåç ïðîêîë. Íà òåëå ÷åëîâå-
êà îñòàåòñÿ âñåãî òðè èëè ÷åòûðå
ïðîêîëà. Òàêàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ íå êàêîé-òî ðå-
âîëþöèîííîé, à âïîëíå óæå îáû-
äåííîé.

- Ìîæíî áóêâàëüíî íà
ïàëüöàõ ðàññêàçàòü, êàê âû-
ãëÿäèò ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ
îïåðàöèÿ?

- Ïàöèåíòó äàåòñÿ íàðêîç, òàêîé
æå, êàê ïðè îáû÷íîé îïåðàöèè.
Ïîòîì ââîäÿòñÿ òðîàêàðû - ýòî

Ðåøåíèå äåëèêàòíîé
ïðîáëåìû â òðè ïðîêîëà
Ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà ó ìóæ÷èí âûïîëíÿåò

ìíîæåñòâî âàæíûõ ôóíêöèé, è ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå õðóïêèõ, ïîäâåðæåííûõ

ðàçëè÷íûì ïàòîëîãèÿì. Â Àëòàéñêîì êðàå
çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ê ñîæàëåíèþ,
âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî, è òàê æå ÷àñòî íåñóò

ðåàëüíóþ óãðîçó çäîðîâüþ ìóæ÷èíû.
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òðóáî÷êè ñïåöèàëüíûå, çàòåì - ëàïàðî-
ñêîï. Âñ¸ èçîáðàæåíèå ñ îáîðóäîâà-
íèÿ ïåðåäàåòñÿ íà îãðîìíûå ìîíèòî-
ðû. Äîêòîð ââîäèò âíóòðü ïîëîñòè
èíñòðóìåíòû: ðóê õèðóðãà â ðàíå íåò -
îíè ëåæàò íà èíñòðóìåíòå è óïðàâëÿ-
þò èì. Êîíå÷íî, ýòî íå òîëüêî áîëü-
øîé òðóä ñî ñòîðîíû âðà÷à, íî è èìå-
íèå ñåðüåçíûõ íàâûêîâ.

Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ î÷åíü âàæíî, ÷òî-
áû áûëî ñåðüåçíîå ñîâðåìåííîå îáî-
ðóäîâàíèå, íà êîòîðîì ìîãëè áû è óìå-
ëè ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòû. Ïðîöåíò óñ-
ïåøíûõ îïåðàöèé ïðÿìî ïðîïîðöèîíà-
ëåí êà÷åñòâó ìåäèöèíñêîé òåõíèêè.
Íàì ïîâåçëî: ãëàâíûé âðà÷ êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû Äèàíà Ìèõàé-
ëîâíà ÐÓÄÀÊÎÂÀ çàíèìàåòñÿ ðàçâè-
òèåì óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Çà äâà
ãîäà ïðèîáðåòåíî ìíîãî íåîáõîäèìîãî
îáîðóäîâàíèÿ. Ðàñõîäíèêè ó íàñ î÷åíü
êà÷åñòâåííûå - íåìåöêîãî ïðîèçâîäñòâà,
íåäåøåâûå: îäíà «ðó÷êà» äëÿ ëàïàðî-
ñêîïèè ñòîèò 56 òûñÿ÷ ðóáëåé.

- Ìíîãîå èç òîãî, ÷òî âû íà-
çûâàåòå, ñâÿçàíî ñ îíêîëîãè÷åñ-
êèìè ïàòîëîãèÿìè. Ýòî âàøå
îñíîâíîå íàïðàâëåíèå?

- Íå ñîâñåì òàê. Äâàäöàòü øåñòü
ëåò íàçàä, êîãäà ÿ ïðèõîäèë â ïðîôåñ-
ñèþ, íå áûëî ñèñòåìû îíêîëîãè÷åñêèõ
äèñïàíñåðîâ. Òî åñòü ëþáîå óðîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû àâòîìàòè-
÷åñêè ðàáîòàëî åùå è ñ îíêîáîëüíû-
ìè. Ïîçæå ïîÿâèëèñü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå äèñïàíñåðû è ò.ä. È ñåé÷àñ ðàêî-
âûìè áîëüíûìè çàíèìàþòñÿ âðà÷è-îí-
êîëîãè. Îíè, áåçóñëîâíî, çíàþò è âëà-
äåþò ðàäèîëîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè,
òåõíîëîãèÿìè õèìèîòåðàïèè è ò.ä., íî
óðîëîãè÷åñêàÿ îíêîïàòîëîãèÿ - ýòî
ïðîáëåìà íà ñòûêå, ïîýòîìó îíà äîë-
æíà ðåøàòüñÿ ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå
îíêîëîãîâ è óðîëîãîâ. Äëÿ ïàöèåíòà
ýòî, áåçóñëîâíî, ëó÷øå, ïîñêîëüêó èì
çàíèìàþòñÿ ñðàçó äâà ñïåöèàëèñòà.

Ðàêîâûõ ïàöèåíòîâ ñåé÷àñ âûÿâ-
ëÿåòñÿ ìíîãî. Îíêîëîãèÿ â óðîëîãèè
âñòðå÷àåòñÿ âñ¸ ÷àùå, ñàìî ýòî çàáîëå-
âàíèå ìîëîäååò. È âðà÷è-óðîëîãè ñïî-
ñîáíû ïîìî÷ü êîëëåãàì-îíêîëîãàì,
ðàçãðóçèòü èõ: ïîòîìó ÷òî ìû çíàåì
è ïîíèìàåì, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòó. Ðå-
çóëüòàò ïëîäîòâîðíîé ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû ñ îíêîäèñïàíñåðîì ïîçâîëÿåò ñî-
õðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå ïàöèåíòà.
È ýòî ãëàâíîå!

- Êàêèå åùå âèäû îïåðàöèé
âûïîëíÿþòñÿ â îòäåëåíèè?

- Íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ ¹2 âïåðâûå â Àëòàéñêîì êðàå
îñâîèëè ìåòîäèêó óäàëåíèÿ àäåíîìû
áîëüøèõ ðàçìåðîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêèì
äîñòóïîì.

Áóêâàëüíî ïåðåä âñòðå÷åé ñ âàìè
«ïîäøèâàëè ïî÷êó» ïðè íåôðîïòîçå.
Íåôðîïòîç (îïóùåíèå ïî÷êè) - çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîäâèæ-
íîñòüþ ïî÷êè è ñìåùåíèåì åå çà ïðåäå-
ëû ñâîåãî àíàòîìè÷åñêîãî ëîæà. Ïî÷-
êà ìîæåò ñìåùàòüñÿ â ñòîðîíó ïîëîñòè
æèâîòà èëè òàçà è ïîä äåéñòâèåì âåñà
îïóñêàòüñÿ âíèç. «Ïîäøèâàåì» - çíà-
÷èò, ôèêñèðóåì íà ìåñòî ñ ïîìîùüþ
èìïëàíòà. Ýòî íåîáõîäèìî äåëàòü ïî-
òîìó, ÷òî ïðè ïîëîæåíèè ëåæà ïàöèåíò,
êàê ïðàâèëî, ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî, à
â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, êàê òîëüêî
âñòàåò íà íîãè, ó íåãî âîçíèêàåò ìíîãî
íåïðèÿòíîñòåé: íàðóøàþòñÿ îòòîê ìî÷è
è êðîâîñíàáæåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Òàêæå ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ñ
ïîìîùüþ ïðîêîëîâ äîñòàòî÷íî ÷àñòî
óáèðàåì êàìíè, êèñòû ïî÷åê, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïà-
òîëîãèé. Íàïðèìåð, êèñòû ìîãóò íà-
ðóøàòü îòòîê ìî÷è, àòðîôèðóþò ÷àñòè
ïî÷åê.

- Ñêîëüêî â ãîä ïðîâîäèòñÿ
îïåðàöèé?

- Â 2019 ãîäó â óðîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ¹2 ïðîâåäåíî îêîëî 150 ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî ðàçíûì
íàïðàâëåíèÿì.

Ñìåëî ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèå îïåðàöèè â íàøåì îòäåëåíèè

Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîäèñïàíñåð

«Íàäåæäà»,
Àëòàéñêèé êðàåâîé

ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí è

óðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹2 êðà-

åâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ñîñòàâëÿ-
þò îíêîóðîëîãè÷åñ-

êèé êëàñòåð.

Îëåã Îëåãîâè÷ ÁÀÕÀÐÅÂÎëåã Îëåãîâè÷ ÁÀÕÀÐÅÂ
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ïðîâîäÿòñÿ êàæäûé äåíü. Ïðè÷åì, ãîä
îò ãîäà èõ êîëè÷åñòâî ðàñòåò. Ñïåêòð
ïàòîëîãèé óâåëè÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó òÿ-
æåëûõ ñëó÷àåâ, òàêèõ, êàê, íàïðèìåð,
ïðîñòàòýêòîìèÿ (õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðà-
öèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óäàëåíèè âñåé
èëè ÷àñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû).

- Ïî÷åìó ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèé ïî ñåðüåçíûì ïàòîëî-
ãèÿì ñòàíîâèòñÿ áîëüøå? Áîëü-
øå çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ?

- Âî-ïåðâûõ, íàøè ñïåöèàëèñòû ãî-
òîâû äåëàòü áîëåå ñåðüåçíûå âåùè, ïî-
ýòîìó â ïðàêòèêå òàêèõ ñëó÷àåâ è ìíî-
ãî. Âî-âòîðûõ, êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ÿâëÿåòñÿ ìåäó÷ðåæäåíèåì
òðåòüåãî óðîâíÿ - âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûì çâåíîì íà ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, ïîýòîìó ê íàì è ïî-
ïàäàþò òÿæåëûå ïàöèåíòû. Â-òðåòüèõ,
õèðóðãè÷åñêèå ðàçðåçû ïðåäïîëàãàþò
ñåðüåçíûé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä,
à ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ïðîêîëû - ýòî ìå-
íåå òðàâìèðóþùàÿ îïåðàöèÿ: ïåðèîä
ðåàáèëèòàöèè ìåíüøå ïî âðåìåíè, ñàìè
ïðîêîëû íåáîëüøèå, ïî äèàìåòðó ïðè-
ìåðíî ñ êàðàíäàø - ÷àñòî äàæå çàøè-
âàòü èõ íå òðåáóåòñÿ. Ëþäè ýòî çíàþò,
ïîýòîìó, åñëè ïðè íåîáõîäèìîñòè îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îíè ñòàðàþòñÿ ïî-
ïàñòü èìåííî íà ëàïàðîñêîïèþ, à íå íà
êëàññè÷åñêóþ îïåðàöèþ ñ ðàçðåçàìè.
È èõ ìîæíî ïîíÿòü. Íó è, â-÷åòâåð-
òûõ, åñòü åùå òàêîé ìîìåíò, ÷òî ïàöè-
åíòû ïðîñòî çàòÿãèâàþò ñ îáðàùåíè-
åì ê âðà÷ó.

- Ýòî, íàâåðíîå, ìóæ÷èíû …
- Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå

ëåæàò â îòäåëåíèè, ìóæ÷èí è æåíùèí

ïðèìåðíî ïîðîâíó. Íî, ñîãëàñåí, ìóæ-
÷èíà ñëîæíåå èäåò íà ðàçãîâîð, îñî-
áåííî åñëè îí â âîçðàñòå. È, êàê ïðà-
âèëî, ïåðâûå ñèìïòîìû ñâîèõ çàáîëå-
âàíèé ñêðûâàåò äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïðèæìåò îêîí÷àòåëüíî, ñòðîãî ãîâîðÿ.
Íà ñàìîì æå äåëå òåðïåòü íèêîãäà íå
íóæíî. Ñàìî íå ïðîéäåò! Ëþáûå ñèì-
ïòîìû - ýòî òðåâîæíûé çíàê, êîòîðûé
ïîäàåò íàì îðãàíèçì, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
íå âñ¸ â ïîðÿäêå. È çäåñü ó ïåðâè÷íî-
ãî çâåíà ñëîæíàÿ çàäà÷à: èì íóæíî
çàìåòèòü íåëàäíîå, ÷òîáû ñâîåâðåìåí-
íî íàïðàâèòü ïàöèåíòà íà ïðîõîæäå-
íèå ÓÇÈ, íà ñäà÷ó êðîâè èç âåíû íà
îíêîìàðêåðû. Íî ïàöèåíò íà ïðèåìå
íå îçâó÷èë, ÷òî ó íåãî åñòü ïðîáëåìà,
ìîæåò, ïîñòåñíÿëñÿ, à âðà÷ ïåðâè÷íîãî
çâåíà, â ñâîþ î÷åðåäü, íå íàïðàâèë òà-
êîãî «áåññèìïòîìíèêà» íà äîîáñëåäî-
âàíèå. Â èòîãå ïðîáëåìà òîëüêî óñó-
ãóáëÿåòñÿ. Êîãäà, íàêîíåö, ïàöèåíò îá-
ðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ,
÷àñòî áûâàåò óæå âñ¸ î÷åíü è î÷åíü
äðàìàòè÷íî. Áîëüíîé íàïðàâëÿåòñÿ ê
íàì, ìû ïðîâîäèì ñëîæíûå è òÿæåëûå
îïåðàöèè, òîãäà êàê âñ¸ ìîãëî ðåøèòü-
ñÿ íà óðîâíå ìåæðàéîííûõ óðîëîãè-
÷åñêèõ öåíòðîâ, ìåíåå ãëîáàëüíî.

- Íàâåðíîå, ó âàñ åñòü ïðè-
ìåðû èç ïðàêòèêè, äîêàçûâàþ-
ùèå, ïî÷åìó íå ñòîèò èãíîðèðî-
âàòü ïåðâûå çâîíî÷êè ñâîåãî
îðãàíèçìà è ñðàçó îáðàùàòüñÿ
ê âðà÷ó.

- Äîïóñòèì, àäåíîìà ïðîñòàòû. Íå-
ëå÷åííàÿ ïåðâàÿ ñòàäèÿ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ, êàçàëîñü áû, íå î÷åíü è ñòðàø-
íàÿ âåùü, íî êîãäà îíà ïåðåõîäèò âî
âòîðóþ, ìóæ÷èíà ïðè îòñóòñòâèè âñÿ-
êîãî ëå÷åíèÿ íà÷èíàåò ñòðàäàòü. Ïîêà
îí òåðïèò áîëü, èãíîðèðóåò ñèìïòîìû,
ïðîèñõîäèò ñåðüåçíûé ðîñò îïóõîëè. Â
îïðåäåëåííûé ìîìåíò îíà äîñòèãíåò
òàêèõ ðàçìåðîâ, êîãäà óäàëèòü åå ýí-
äîñêîïè÷åñêè áóäåò íåëüçÿ. Ãðóáî ãî-
âîðÿ, ïàöèåíò åå «ïðîñïàë», «ïðîñòåñ-
íÿëñÿ». Òàê âîò êîãäà îí ïðèäåò, íàêî-
íåö, íà ïðèåì ê âðà÷ó, âûÿâèòñÿ, ÷òî ó
íåãî îïóõîëü âûøå ñðåäíåãî ðàçìåðà, è
ïðîâåñòè åìó, íàïðèìåð, òðàíñóðåòðàëü-
íóþ ðåçåêöèþ ïðîñòàòû (áåçðàçðåçíàÿ
ìåòîäèêà) áóäåò çàòðóäíèòåëüíî. Òàêèõ
ñëó÷àåâ â ìîåé ïðàêòèêå áûëî íåìàëî.
È ïàöèåíòû, êîòîðûå âîò òàê âîò çàòÿ-
íóëè, ïîçæå î÷åíü ñîæàëåþò îá ýòîì.

Îáûêíîâåííàÿ, êàçàëîñü áû, ìî÷å-
êàìåííàÿ áîëåçíü. Äîïóñòèì, èìåþòñÿ

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
îïåðàöèè â óðîîòäå-
ëåíèè ¹2 êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ïðîâîäÿòñÿ
êàæäûé äåíü. È
ãîä îò ãîäà èõ êî-
ëè÷åñòâî ðàñòåò.

Ðóñëàí Èëüè÷ ÊÎÊÀØÂÈËÈ
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êàìíè ìî÷åòî÷íèêà. Åñëè çàïóñòèòü
ëå÷åíèå, òî ïî÷êà ýëåìåíòàðíî ìîæåò
ïîãèáíóòü. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïðè-
åçæàåò, ïëàíèðóÿ, ÷òî åìó ïðîâåäóò
îïåðàöèþ è óáåðóò êàìåíü, à íà äåëå
óáèðàòü ïðèõîäèòñÿ öåëèêîì îðãàí,
ïîòîìó ÷òî ïî÷êà óæå íå ðàáîòàåò.

Ñ ãíîéíûìè ïèåëîíåôðèòàìè (ýòî
îïàñíîå è òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëåíèåì ïî-
÷å÷íûõ ñòðóêòóð) òà æå èñòîðèÿ. Èíîã-
äà óäàëÿåì ïî÷êè, êîòîðûå áóêâàëüíî
ðàñïëàâèëèñü â ðåçóëüòàòå ñåïñèñà. À
âñåãî-òî íàäî áûëî âîâðåìÿ îáðàòèòü-
ñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ - íå òåð-
ïåòü è íå áîÿòüñÿ!

×òî êàñàåòñÿ îíêîëîãèè, òî òóò äàæå
íå÷åãî îáñóæäàòü! Êàæäûé ÷åëîâåê,
íàâåðíîå, çíàåò, ÷òî ñ ðàêîâûìè îïóõî-
ëÿìè êàæäûé äåíü íà ñ÷åòó è ïðîìåä-
ëåíèå ìîæåò ñòîèòü æèçíè. Íî íåò,
ëþäè âñ¸ ðàâíî òÿíóò ñ âèçèòîì ê âðà-
÷ó. Çà÷àñòóþ ìû âèäèì òàêèå âåùè,
÷òî ñäåëàòü õîòü ÷òî-òî óæå ïîçäíî -
îïóõîëü äàåò ðàñïðîñòðàíåííûå ìåòà-
ñòàçû è ò.ä. Êàê õèðóðãè, ìû, êîíå÷íî,
äåëàåì, ÷òî ìîæåì, íî ïðîãíîç ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ íåðåäêî íåáëàãîïðèÿòíûé.

- Êàêèå ïàòîëîãèè ñåé÷àñ
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå? Ìîæåò
áûòü, êàêèõ-òî ïàòîëîãèé ñòà-
ëî áîëüøå èëè ìåíüøå â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ?

- Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü òðàäèöèîí-
íî áûëà è îñòàåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðà-
íåííîé â Àëòàéñêîì êðàå óðîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé. Ïðè÷åì, ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ êðàéíèìè åå ïðîÿâëåíèÿìè. Àäå-
íîìà ïðîñòàòû (ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû) òàêæå î÷åíü ðàñïðî-
ñòðàíåíà â Ðîññèè, íå òîëüêî â íàøåì
ðåãèîíå. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî, âîçìîæíî,
òàê ìíîãî ñòàëî áîëüíûõ ñ óðîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïîòîìó ÷òî èõ
âûÿâëÿåìîñòü óëó÷øèëàñü. Ñòàëè çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿòü áîëåçíü, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, â çàðîäûøå, íà íà÷àëüíîì
ýòàïå åå ðàçâèòèÿ.

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü îá îêà-
çàíèè â âàøåì îòäåëåíèè êîíñåð-
âàòèâíîé ïîìîùè ïàöèåíòàì?

- Êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàë ðàáîòàòü,
êîíñåðâàòèâíî ëå÷èëè áîëüøå ïàöèåí-
òîâ, ÷åì ñåé÷àñ. Ïðèìåðíî 10-15% áîëü-
íûõ â îòäåëåíèè ïðîõîäèëè ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå, òî åñòü ïðîâåäåíèå
îïåðàöèé èì íå òðåáîâàëîñü. Ñåé÷àñ,
êàê ïðàâèëî, âñåì ïàöèåíòàì íàøåãî

îòäåëåíèÿ íåîáõîäèìû îïåðàöèè, åñòü
áóêâàëüíî åäèíè÷íûå ñëó÷àè, êîãäà
ìîæíî îáîéòèñü áåç íèõ.

Åñòü òàêîé ïîêàçàòåëü â îòäåëåíè-
ÿõ - «îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü», òàê âîò
ó íàñ îí äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ 97%.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íàñåëåíèå óæå
çíàåò, ÷òî, íàïðèìåð, ïî÷êó «ïîäøèòü»
ìîæíî íå ÷åðåç ðàçðåçû, à ïðîêîëû, à
ïîòîìó ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü ê íàì. Îíè
åäóò èìåííî íà ìåòîäèêó, ïîýòîìó åñòü
äàæå î÷åðåäü ïîðÿäêà 20 ïàöèåíòîâ
íà ïðîâåäåíèå òàêèõ îïåðàöèé. Ê òîìó
æå, íàðêîòè÷åñêîå îáåçáîëèâàþùåå íå
òðåáóåòñÿ. Ê âå÷åðó ïîñëå ëàïàðîñêî-
ïèè ïàöèåíòû óæå õîäÿò è ñàìè êóøà-
þò. Èõ âûïèñêà âîçìîæíà óæå ÷åðåç
6-7 äíåé.

- ×òî âû õîòåëè áû ñêàçàòü
íàøèì ÷èòàòåëÿì?

- Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìóæ÷èíû è
æåíùèíû áåðåãëè ñåáÿ è îáðàùàëèñü
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ âîâðåìÿ, êîã-
äà ëåãêî è áûñòðî ìîæíî ïîìî÷ü. Íè
â êîåì ñëó÷àå íå íóæíî çàòÿãèâàòü.
Åùå ìû ïðîñèì ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
óåçæàþò îò íàñ ñ áëàãîäàðíîñòüþ, ÷òî-
áû îíè íà ìåñòàõ îáùàëèñü ñ ëþäüìè,
ðàññêàçûâàëè î òîì, ÷òî â Áàðíàóëå, â
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå åñòü
òàêîå óðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹2,
ãäå ìîãóò ïîìî÷ü áîëüíûì. Íàøè ïà-
öèåíòû - íàøè âåñòíèêè. Õîòåëîñü áû,
÷òîáû âñå æèòåëè êðàÿ çíàëè î ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå èì îáÿçàòåëü-
íî ïîìîãóò. ×òîáû îíè íå òåðïåëè
áîëü, à øëè ê âðà÷ó, áåç ñòðàõà è ñòåñ-
íåíèé.

Íàäåæäà Çäîðíîâà

Ìóæ÷èíà ñëîæíåå
èäåò íà ðàçãîâîð,

îñîáåííî åñëè îí â
âîçðàñòå. Ïåðâûå

ñèìïòîìû ñâîèõ çà-
áîëåâàíèé îí ìîæåò

ñêðûâàòü, ïîêà íå
ïðèæìåò îêîí÷à-

òåëüíî. Íî òåðïåòü
íèêîãäà íå íóæíî.
Ñàìî íå ïðîéäåò!

Ëþáûå ñèìïòîìû -
ýòî òðåâîæíûé

çíàê, êîòîðûé ïî-
äàåò íàì îðãàíèçì,

ãîâîðÿ î òîì, ÷òî
íå âñ¸ â ïîðÿäêå.

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ ÂÀÑÈËÜÅÂ
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Òàáëåòêà îò ðàêà:
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
Ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ ïî÷òè âîñåìü äåñÿòèëåòèé,

ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íå ïðîñòî ïðèçíàíà îäíèì
èç êëþ÷åâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé - ó÷åíûå è âðà÷è óáåæäåíû, ÷òî èìåííî
â ýòîé îáëàñòè â áëèæàéøåå âðåìÿ ÷åëîâå÷åñòâî æäåò

ìíîæåñòâî ïîèñòèíå ðåâîëþöèîííûõ îòêðûòèé.

Î òîì, êàê ÿä ñòàíîâèòñÿ ëå-
êàðñòâîì, ïî÷åìó «÷òî ðóññêîìó
õîðîøî, òî íåìöó - ñìåðòü», - ìû
ïîáåñåäîâàëè ñ Åëåíîé Èâàíîâ-
íîé ÐÎÑÑÎÕÎÉ, âðà÷îì-õèìèî-
òåðàïåâòîì, êàíäèäàòîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, çàâåäóþùåé äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì ¹3 ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð».

- Â ñóùåñòâóþùåé òðèà-
äå êëþ÷åâûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé «õèðóðãèÿ, ðàäèî-
òåðàïèÿ è ëåêàðñòâåííàÿ
òåðàïèÿ» - êàêîå ìåñòî çà-
íèìàåò ïîñëåäíÿÿ?

- Õèðóðãèÿ è ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ
ïîäðàçóìåâàþò íåïîñðåäñòâåííîå
âîçäåéñòâèå íà îïóõîëü - ýòî âñå-
òàêè ëîêàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
Îíè õîðîøî ðàáîòàþò â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà îïóõîëü åùå íå äàëà
ìåòàñòàçîâ - òî åñòü äàëåêî íå âñå-
ãäà. Â îòëè÷èå îò íèõ, ëåêàðñòâåí-
íàÿ òåðàïèÿ - ýòî ñèñòåìíîå âîç-
äåéñòâèå íà âñå ðàêîâûå êëåòêè
â îðãàíèçìå. Ëåêàðñòâåííàÿ òå-
ðàïèÿ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ðàç-
ìåð îïóõîëè ïåðåä îïåðàöèåé (ëó-
÷åâîé òåðàïèåé), óíè÷òîæèòü ðà-
êîâûå êëåòêè, êîòîðûå ìîãëè îñ-
òàòüñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ïîìîãàåò áî-
ðîòüñÿ ñ ìåòàñòàçàìè è ðåöè-
äèâàìè îïóõîëè. Íî î÷åíü ÷àñ-
òî, äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
òåðàïèè, ïàöèåíò ïîëó÷àåò êîìï-

äåëåííûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå, à
òàêæå îïóõîëåé, ñàìîñòîÿòåëüíî
âûäåëÿþùèõ áîëüøèå äîçû ãîð-
ìîíîâ â êðîâü. Ýòî íåêîòîðûå
ïîäòèïû ðàêà ìîëî÷íîé, ïðåäñòà-
òåëüíîé, ùèòîâèäíîé æåëåç. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ýíäîêðèíîòåðàïèè
- ïîäàâèòü îáðàçîâàíèå îïðåäåëåí-
íûõ ãîðìîíîâ.

Íàêîíåö, åùå îäíî íàïðàâëåíèå
ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû âî âñåì ìèðå, - ýòî èììóíî-
òåðàïèÿ. Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà
ëåæàò óæå ñîâåðøåííî èíûå ìå-
õàíèçìû. Èììóííûå ïðåïàðàòû
ñàìè íå óíè÷òîæàþò îïóõîëåâûå
êëåòêè, îíè ïåðåïðîãðàììèðóþò èì-
ìóííóþ ñèñòåìó, çàïóñêàþò ñîá-
ñòâåííûå çàùèòíûå ñèëû îðãàíèç-
ìà äëÿ áîðüáû ñ ðàêîì, ïîìîãàþò
èììóííûì êëåòêàì ñíîâà «âèäåòü»
îïóõîëü è àòàêîâàòü åå. Èììóí-
íûå ïðåïàðàòû äàþò áîëåå äëè-
òåëüíûé ïåðèîä ðåìèññèè.

Êîíå÷íî, è èììóíîòåðàïèÿ - ýòî
òîæå íå ïàíàöåÿ. Ðàáîòà èììóí-

ëåêñíîå ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âñåõ òðåõ ìåòîäîâ.

- Êàê ðàáîòàåò õèìèîòå-
ðàïèÿ?

- Åñëè ìû ãîâîðèì î òðàäèöè-
îííîé õèìèîòåðàïèè, òî âñå ïðî-
òèâîîïóõîëåâûå õèìèîòåðàïåâòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû ïî ñâîåìó ïðèí-
öèïó äåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ìîùíåé-
øèìè êëåòî÷íûìè ÿäàìè èëè òîê-
ñèíàìè.

Íî ïîíÿòèå ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè â îíêîëîãèè øèðå: ïîìèìî
õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ê íåé îòíîñÿòñÿ òàêæå òàð-
ãåòíàÿ òåðàïèÿ, èììóíîòåðàïèÿ
è ýíäîêðèíîòåðàïèÿ.  Ýòî âñ¸ -
âàðèàíòû ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ
ñ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ
íà îïóõîëü è îïðåäåëåííîé òîê-
ñè÷íîñòüþ.

Òàê, òàðãåòíûå ïðåïàðàòû äåé-
ñòâóþò ïðèöåëüíî òîëüêî íà ðàêî-
âûå êëåòêè, ïîòîìó ÷òî ìóòàöèè
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåíàõ åñòü
òîëüêî ó íèõ. Ó çäîðîâûõ êëåòîê
òàêèõ ìóòàöèé íåò, è íà íèõ ïðå-
ïàðàòû íå äåéñòâóþò. ×òîáû íà-
çíà÷èòü òàðãåòíóþ òåðàïèþ è ÷òî-
áû ýòà òåðàïèÿ ðàáîòàëà, òðåáóåò-
ñÿ íàëè÷èå òîãî èëè èíîãî ìîëå-
êóëÿðíîãî íàðóøåíèÿ, è çíà÷èò íó-
æåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé
àíàëèç.

Ýíäîêðèíîòåðàïèÿ ðàêà - ýòî
âèä ëå÷åíèÿ òåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, ðîñò è ðàñïðîñòðàíåíèå
êîòîðûõ çàâèñèò îò óðîâíÿ îïðå-
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íîé ñèñòåìû ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èí-
äèâèäóàëüíà. Åñòü îïðåäåëåííûå ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ýòîãî âèäà ëå÷åíèÿ, è ó òà-
êèõ ïðåïàðàòîâ òàêæå åñòü îïðåäåëåí-
íûé ïðîôèëü òîêñè÷íîñòè. Áëàãîäàðÿ
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
ÿì ãåííûõ ìàðêåðîâ, âðà÷è ìîãóò âû-
äåëÿòü ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ ýòîò âèä
ëå÷åíèÿ áóäåò îïòèìàëüíûì.

Âîîáùå, àêöåíò íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü äåëàåòñÿ íà ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ è áåç
ãèñòîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå íå îáîéòèñü. Áèîëîãè÷åñ-
êèé ïðîôèëü êàæäîé îïóõîëè èíäèâè-
äóàëåí, äàæå â îäíîé îïóõîëè ìîãóò
îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâîâàòü ðàçíûå
òèïû êëåòîê, ñîîòâåòñòâåííî äëÿ êàæ-
äîãî ïàöèåíòà ïîäáèðàåòñÿ ðàçíàÿ òàê-
òèêà ëå÷åíèÿ.

- Âû óïîìÿíóëè, ÷òî â ñëó-
÷àÿõ ñ ëåéêîçàìè è ëèìôîìàìè,
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ. Ñóùåñòâóþò
ëè äðóãèå àíàëîãè÷íûå ñèòóà-
öèè?

- Áåçóñëîâíî. Âñå ìåòàñòàòè÷åñêèå
îïóõîëè, à ýòî íàèáîëåå ñëîæíûå ñëó-
÷àè, íàïðàâëÿþòñÿ íà ëå÷åíèå ê õè-
ìèîòåðàïåâòàì, è ýòî ïîâîä äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Åñëè åùå ïÿòü ëåò íàçàä ìåòàñòàòè-
÷åñêèé ðàê ñ÷èòàëñÿ ïðèãîâîðîì, òî
ñåãîäíÿ ïîÿâèëèñü ëåêàðñòâà, áëàãî-
äàðÿ êîòîðûì ëþäè æèâóò ñ ýòèì äè-
àãíîçîì äîñòàòî÷íî äîëãî. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî òàðãåòíûå è èììóííûå
ïðåïàðàòû.

Òàê, íàïðèìåð, îäèí èç ïåðâûõ òàð-
ãåòíûõ ïðåïàðàòîâ Ãåðöåïòèí ñïàñ
æèçíè ìíîãèì æåíùèíàì ñ àãðåññèâ-
íîé ôîðìîé ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.
Åùå áîëüøèé ýôôåêò äàåò êîìáèíà-
öèÿ èììóííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ïðèâû÷-
íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ (ëó÷åâîé,
òàðãåòíîé è õèìèîòåðàïèåé) ïðè äîñ-
òàòî÷íî àãðåññèâíûõ âèäàõ ðàêà. Íà-
ïðèìåð, ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîé ìåëàíî-
ìå åñòü îïûò óæå äåñÿòèëåòíèõ íà-
áëþäåíèé!

- Ïî÷åìó ëå÷èòü ëåêàðñòâà-
ìè ñëèøêîì äîðîãî? Ñîâðåìåí-
íûå ïðåïàðàòû, î êîòîðûõ âû
ðàññêàçûâàåòå, - ýòî âåäü ñîò-

íè òûñÿ÷ ðóáëåé íà îäíî ââåäå-
íèå ïðåïàðàòà.

- Äîðîãî äëÿ êîãî? Ïàöèåíòû íà-
øåãî äèñïàíñåðà âñ¸ ëå÷åíèå ïîëó÷à-
þò àáñîëþòíî áåñïëàòíî.

Ñîçäàíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-
òà - ýòî äëèòåëüíûé è äîðîãîñòîÿùèé
ïðîöåññ, ñâÿçàííûé ñ áîëüøèìè ðèñ-
êàìè. È êîãäà ìû ïîêóïàåì óïàêîâêó
òàáëåòîê, ìû ïëàòèì âîâñå íå çà õè-
ìè÷åñêóþ ôîðìóëó è ðàñõîäû íà ïðî-
èçâîäñòâî. Ìû ïëàòèì çà òå ãîäû ïî-
èñêîâ è îøèáîê (à ñðåäíèé ñðîê ðàç-
ðàáîòêè ïðåïàðàòà - 10-15 ëåò!), êîòî-
ðûå ïîòðåáîâàëèñü, ÷òîáû ïîÿâëåíèå
ýòîãî ëåêàðñòâà ñòàëî âîçìîæíûì.
Åñëè ó÷åíûå íàøëè íîâîå âåùåñòâî,
êîòîðîå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñòàòü ëå-
êàðñòâîì, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îíî
èì äåéñòâèòåëüíî ñòàíåò. Èñïûòàíèÿ
ìîãóò îêîí÷èòüñÿ íåóäà÷åé íà ëþáîì
ýòàïå, è âëîæåííûå äåíüãè óæå íèêòî
íå âåðíåò.

Ê ñîæàëåíèþ, íè îäíî ãîñóäàðñòâî
íå ìîæåò âûäåëèòü îãðîìíûå ñóììû,
êîòîðûå ïîêðûëè áû ýòè ðàñõîäû.
À ÷àñòíûå êîìïàíèè îáàíêðîòÿòñÿ,
åñëè íå ñìîãóò âîçâðàùàòü ñâîè èí-
âåñòèöèè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ íîâûå
ïðîòèâîîïóõîëåâûå ïðåïàðàòû ïðî-
ñòî íå ìîãóò ñòîèòü äåøåâî. Ïðàâè-
òåëüñòâà ðàçíûõ ñòðàí ðàáîòàþò íàä
ýòîé ïðîáëåìîé, íî ïîêà ñèòóàöèÿ íå
ìåíÿåòñÿ.

- Ñåé÷àñ èíòåðíåò ïåñòðèò
ïðåäëîæåíèÿìè êóïèòü òî èëè
èíîå ëåêàðñòâî îò ðàêà, â òîì
÷èñëå è àíàëîãè èçâåñòíûõ ïðå-

Ïîíÿòèå ëåêàð-
ñòâåííîé òåðàïèè

â îíêîëîãèè øèðå:
ïîìèìî õèìèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðåïà-

ðàòîâ ê íåé îòíî-
ñÿòñÿ òàêæå òàðãåò-
íàÿ òåðàïèÿ, èììó-
íîòåðàïèÿ è ýíäî-

êðèíîòåðàïèÿ.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

ïàðàòîâ. Êàê âû ê ýòîìó îò-
íîñèòåñü?

- Êðàéíå îòðèöàòåëüíî îòíîøóñü. ß
åùå ðàç ïîâòîðþ: æèòåëè Àëòàéñêîãî
êðàÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÎÌÑ ïî-
ëó÷àþò ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ â
íàøåì îíêîäèñïàíñåðå ñîâåðøåííî
áåñïëàòíî.

Ëþáîå ñàìîëå÷åíèå íåäîïóñòèìî.
Ëþáûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûì âðà÷îì, êîòîðûé äîëæåí
ó÷åñòü ìàññó íþàíñîâ: îò èìåþùåéñÿ
ñèìïòîìàòèêè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
äî ñòåïåíè òÿæåñòè ñîïóòñòâóþùèõ
ïàòîëîãèé. Êðàéíå âàæíî ñîáëþäàòü
è ðåêîìåíäîâàííûå äîçèðîâêè, ñðî-
êè ëå÷åíèÿ. Íó è, êîíå÷íî æå, íå ñòî-
èò çàáûâàòü, ÷òî ïðåïàðàòû, ó÷àñòâó-
þùèå â öåíòðàëèçîâàííûõ çàêóïêàõ,
èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü äîâåðèÿ.
Åñëè æå ïàöèåíò ñàì ïîêóïàåò ãäå-òî
ëåêàðñòâî, îí áåðåò íà ñåáÿ âñþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïîñëåäñòâèÿ åãî ïðè-
ìåíåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî ýòè
ïîñëåäñòâèÿ áûâàþò âåñüìà ïå÷àëü-
íûìè.

- Ó÷àñòâóþò ëè ïàöèåíòû â
âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ, îá-
ñóæäàåòå ëè âû ñ íèìè âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû òåðàïèè?

- Äà, ÿ âñåãäà ñòàðàþñü îáñóæäàòü
ñ ïàöèåíòîì åãî êëèíè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ è âàðèàíòû ëå÷åíèÿ. Äðóãîå äåëî,
÷òî åñòü áîëüíûå, êîòîðûå íå õîòÿò
ýòîãî îáñóæäåíèÿ. Îíè ïðåäïî÷èòàþò,

÷òîáû îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð ëåã-
ëà íà êîãî-òî äðóãîãî. Êàê áû òî íè
áûëî, íî ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, â íå
ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì îò äåéñòâèé
âðà÷à, çàâèñèò îò ñàìîãî ïàöèåíòà,
îò åãî íàñòðîÿ è æåëàíèÿ ëå÷èòñÿ è
âûçäîðîâåòü. Ýòî áîëüøîé ñîâìåñò-
íûé òðóä. ß ñòàðàþñü íàéòè â ëþáîé
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîçèòèâíûå ìî-
ìåíòû è äîíåñòè èõ. Áëàãîäàðÿ ñîâðå-
ìåííûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ìû
íàó÷èëèñü ïåðåâîäèòü ñëîæíîå îíêî-
ëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå â äëèòåëüíî
òåêóùèé õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ, è ïî-
ýòîìó ïàöèåíòû æèâóò äîëãî è â õî-
ðîøåì êà÷åñòâå.

- Áûâàåò, ÷òî ïàöèåíò îò-
êàçûâàåòñÿ îò ëå÷åíèÿ? ×òî
äåëàåò ëå÷àùèé âðà÷ â òàêîì
ñëó÷àå?

- Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå òîæå áûâàåò.
Ðàáîòà ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè òðåáóåò
÷óòü áîëüøå òåðïåíèÿ è íàñòîé÷èâîñ-
òè. Âìåñòå îáñóæäàåì âîçìîæíîñòè
ñîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ, íàõîäèì âàðè-
àíòû òåðàïèè, ïðèåìëåìûå äëÿ êàæ-
äîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè íóæ-
íî, ïîäêëþ÷àåì ê ðàáîòå è ïñèõîëî-
ãà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåíòû
âñ¸ æå ñîãëàøàþòñÿ íà ïðåäëîæåí-
íóþ òåðàïèþ.

- Âðà÷-õèìèîòåðàïåâò ðàáî-
òàåò íà ñòûêå ñïåöèàëüíîñòåé.
Êàêèìè íàâûêàìè äîëæåí îáëà-
äàòü òàêîé ñïåöèàëèñò?

- Âîîáùå, òàêîé ñïåöèàëüíîñòè êàê
õèìèîòåðàïåâò íå ñóùåñòâóåò â ïðèí-
öèïå. Ìû âñå - âðà÷è-îíêîëîãè. È ýòî
íå ïðàâèëüíî. Â îíêîëîãè÷åñêîì ñî-
îáùåñòâå äàâíî îáñóæäàþòñÿ âîïðî-
ñû ïîäãîòîâêè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Òàêèå âðà÷è äîëæíû
õîðîøî çíàòü íå òîëüêî âîïðîñû îá-
ùåé îíêîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïîíèìàòü
ãåíåòèêó, ðàçáèðàòüñÿ â âîïðîñàõ êàí-
öåðîãåíåçà, íî ãëàâíîå çíàòü ëåêàð-
ñòâåííóþ òåðàïèþ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé. Îñîáåííî íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå, êîãäà ïîñòîÿííî ïîÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íî è öåëûå
íîâûå íàïðàâëåíèÿ â ëåêàðñòâåííîì
ëå÷åíèè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Âðà-
÷ó íåîáõîäèìî çíàòü ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, èõ ýôôåêòèâíîñòü,
òîêñè÷íîñòü.

Ëþáîå ñàìîëå÷åíèå
íåäîïóñòèìî.
Ëþáûå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà äîëæ-
íû íàçíà÷àòüñÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûì
âðà÷îì, êîòîðûé
äîëæåí ó÷åñòü
ìàññó íþàíñîâ.
Êðàéíå âàæíî
ñîáëþäàòü ðåêîìåí-
äîâàííûå äîçèðîâ-
êè è ñðîêè ëå÷åíèÿ.
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Òîêñè÷íîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ - ýòî âîîáùå îñîáàÿ òåìà. Íåîá-
õîäèìî ÷åòêîå ïîíèìàíèå, êàêàÿ òîê-
ñè÷íîñòü åñòü ó êîíêðåòíîãî ïðåïàðà-
òà, ìåðû åå ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñ
íåé. Â îíêîëîãèè ðåøåíèå ïî ëå÷åíèþ
ïàöèåíòà îáñóæäàåòñÿ îáÿçàòåëüíî íà
ìåæäèñöèïëèíàðíîì êîíñèëèóìå ñ ó÷à-
ñòèåì ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íî âñå-
òàêè ñïåöèàëèñòû ïî ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè ÿâëÿþòñÿ èäåîëîãàìè â ýòèõ ðå-
øåíèÿõ. Â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå ÷à-
ñòî øóòÿò, ÷òî «õèðóðãè - ýòî ðóêè îí-
êîëîãèè, à õèìèîòåðàïåâòû - åå ìîçãè».

- Êàêèì âàì âèäèòñÿ áóäóùåå
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè?

- Ïðåæäå âñåãî, íå ñòîèò îæèäàòü,
÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì ïîÿâèòñÿ
âîëøåáíàÿ òàáëåòêà: âûïèë - è âûëå-
÷èëñÿ îò ëþáîé çëîêà÷åñòâåííîé îïó-
õîëè. Ñëîâî «ðàê» îáúåäèíÿåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé. Ïî ñóòè,
êàæäàÿ îïóõîëü èìååò ñâîè îñîáåííî-
ñòè è îòëè÷èÿ ïî áèîëîãè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì.

Ñåãîäíÿ ìû âñòóïàåì â ýïîõó ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû, êîãäà
äëÿ êàæäîãî îíêîáîëüíîãî ïîäáèðà-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ëå÷å-
íèÿ. Ýâîëþöèîííûå ïîäõîäû äëÿ ïåð-
ñîíàëèçèðîâàííîé îíêîëîãèè, òàêèå
êàê ãåíîìíûé àíàëèç, ïðîèçâîäñòâî
òàðãåòíûõ ïðåïàðàòîâ, ãåííàÿ òåðàïèÿ
ðàêà è ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì áèîìàðêåðîâ óæå ïðè-
íîñÿò ñâîè ïëîäû.

Óæå ñåãîäíÿ ó îíêîëîãîâ åñòü âñ¸
íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ïîìî÷ü áîëüøåé
÷àñòè ïàöèåíòîâ. Åñëè ñðàâíèòü âîç-
ìîæíîñòè ìåäèöèíû ïî ëå÷åíèþ ðàêà
ëåò 15 íàçàä è ñåé÷àñ, - ðàçíèöà áóäåò
âïå÷àòëÿþùåé. Íîâûå ëåêàðñòâà îò
ðàêà ïîäàðèëè ïàöèåíòàì ãîäû æèçíè.
Ñ äèàãíîçàìè, ñ êîòîðûìè â íà÷àëå
íóëåâûõ ãîäîâ îíêîáîëüíûå æèëè
ëèøü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, òåïåðü ìîæ-
íî ñìåëî ðàññ÷èòûâàòü íà 5-10 ëåò. À
â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ òèïîâ ðàêà
âðà÷è, ïîêà îñòîðîæíî, íî çàãîâîðè-
ëè î ïîëíîì âûçäîðîâëåíèè.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñ-
òè îíêîëîãèè íåîáõîäèìû, è îíè àê-
òèâíî ïðîâîäÿòñÿ âî âñåì ìèðå. Òîëü-
êî çà ïîñëåäíèé ãîä áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî áîëåå 50 íîâûõ ïðåïàðàòîâ è
ïîêàçàíèé äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ îïóõîëåé. Â ýòîé ñèòóàöèè çàäà-

Êàê âñ¸ íà÷èíàëîñü...
Õèìèîòåðàïèÿ, êàê ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ðà-

êîâûõ áîëüíûõ, áûëà îòêðûòà ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî.
2 èþëÿ 1917 ãîäà îêîëî áåëüãèéñêîãî ãîðîäêà Èïð íåìåöêàÿ

àðìèÿ âïåðâûå ïóñòèëà â õîä îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî, êîòîðîå
áûëî íàçâàíî ïî ìåñòó ñðàæåíèÿ, - èïðèò. Èçó÷àÿ ïîñëåäñòâèÿ
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ñòðàøíîãî ÿäà, âðà÷è îáíàðóæèëè, ÷òî åãî ìîæ-
íî îáðàòèòü ïðîòèâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, âåäü èïðèò îñòà-
íàâëèâàë äåëåíèå êëåòîê.

Ñíà÷àëà îïûòû ïðîâîäèëèñü íà æèâîòíûõ. 27 àâãóñòà 1942
ãîäà â Àìåðèêå èïðèò áûë ââåäåí áåçíàäåæíîìó ïàöèåíòó ñ
ëèìôîñàðêîìîé, îñòàâøåìóñÿ â èñòîðèè ïîä èíèöèàëàìè «J.D.».
Óäèâèòåëüíî, íî ðåçóëüòàò ïðîÿâèëñÿ óæå íà ÷åòâåðòûé äåíü!
Áîëüíîé, ÷üÿ îïóõîëü íà øåå äî ýòîãî ìåøàëà îòêðûâàòü ðîò
è íîðìàëüíî äûøàòü, ñìîã åñòü ëîæêîé è ñïàòü, íå ñèäÿ â
êðåñëå, à ëåæà â ïîñòåëè. Çà íåäåëþ âíåøíèå ñèìïòîìû èñ÷åç-
ëè ïîëíîñòüþ, à ÷åðåç ìåñÿö àíàëèç êðîâè ïîêàçàë îòñóò-
ñòâèå ðàêîâûõ êëåòîê. Ê ñîæàëåíèþ, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
îïóõîëü âñ¸ æå âåðíóëàñü, è íîâûå èíúåêöèè èïðèòà áîëüøå íå
ïîìîãàëè. Ñïóñòÿ 96 äíåé ïîñëå íà÷àëà õèìèîòåðàïèè «J.D.»
óìåð îò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ. Íî ïîëó÷åííûé ðåçóëü-
òàò ïðîèçâåë ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå íà âðà÷åé è ïîëîæèë íà-
÷àëî íîâîìó íàïðàâëåíèþ â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé - ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

27 àâãóñòà 1942
ãîäà âïåðâûå â èñ-
òîðèè ìèðîâîé ìå-
äèöèíû ïàöèåíòó ñ
ðàêîâîé îïóõîëüþ

ââåëè «õèìèþ».

÷à ïàöèåíòà - íå ïðîñòî ïðèéòè ê âðà-
÷ó, à ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî ðàíü-
øå. È õîòÿ ñåãîäíÿ ìû íå ìîæåì ñêà-
çàòü òî÷íî, íàñêîëüêî óëó÷øèòñÿ ëå-
êàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÷åðåç íåñêîëüêî
ëåò, - íåïðåðûâíîå ðàçâèòèå ëåêàð-
ñòâåííîé èíäóñòðèè è âíåäðåíèå íî-
âûõ ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ âíóøà-
åò õîòü è îñòîðîæíûé, íî îïòèìèçì
îòíîñèòåëüíî îíêîëîãèè áóäóùåãî.






