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Â Ìèíçäðàâå Ðîññèè â èþíå 2020 ãîäà áûëè ïîä-
âåäåíû èòîãè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà âðà÷åé.

Òðîå äîêòîðîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñòàëè ëàóðåàòàìè
êîíêóðñà.

Âòîðîå ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé âðà÷ îáùåé
ïðàêòèêè (ñåìåéíûé âðà÷)» çàíÿëà Òàòüÿíà Êîí-
ñòàíòèíîâíà ÊËÈÌÀÍÒÎÂÀ,  âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè
(ñåìåéíûé âðà÷) ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë».

Òðåòüå ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ó÷àñòêîâûé
ïèäèàòð» ïîëó÷èë Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ÊÎËÛÕÀËÈÍ,
âðà÷-ïåäèàòð ó÷àñòêîâûé ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ».

Òðåòüå ìåñòî â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé òðàâìàòî-
ëîã-îðòîïåä» çàíÿë Âÿ÷åñëàâ Äìèòðèåâè÷ ÂÈÃÅËÜ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì òðàâìû êèñòè, âðà÷-òðàâìàòîëîã-
îðòîïåä ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ ëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîöè».

Â ÷åñòü Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà Ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Â. ÏÓÒÈÍ ïîäïèñàë «Ðàñ-
ïîðÿæåíèå î ïîîùðåíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà
âêëàä â áîðüáó ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ñàìîîò-
âåðæåííîñòü è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ïðîÿâëåí-
íûå ïðè èñïîëíåíèè âðà÷åáíîãî äîëãà».

Èç Àëòàéñêîãî êðàÿ 13 ñïåöèàëèñòîâ íàãðàæäåíû
Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ïðåçèäåíòà ÐÔ, 15 ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì îáúÿâëåíà áëàãîäàðíîñòü Ïðåçèäåíòà ÐÔ.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íàãðàæäåíû:

ÀÐÒÞØÅÍÊÎ Îêñàíà Ìèõàéëîâíà, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë»;

ÃÎÍ×ÀÐÎÂ Àíäðåé Íèêîëàåâè÷, çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, âðà÷-àíåñòåçèî-
ëîã-ðåàíèìàòîëîã ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóá-
öîâñê»;

ÄÎËÃÎÂÀ Þëèÿ Ïåòðîâíà, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ èíôåêöèîííî-
ãî ãîñïèòàëÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Áèéñê»;

ÊÓ×ÅÐÎÂÑÊÀß Òàòüÿíà Àäîëüôîâíà, ñåñòðà-õîçÿé-
êà èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë»;

ÌÈÒÈÍÀ Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ïàëàòíàÿ èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë»;

ÏËÎÒÍÈÊÎÂÀ Îëüãà Âèêòîðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïàëàòíàÿ (ïîñòîâàÿ) èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàð-
íàóë»;

ÏÎÄÊÎËÇÈÍÀ Äèíà Àíàòîëüåâíà, âðà÷-èíôåêöèî-
íèñò èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹5, ã.Áàðíàóë»;

ÏÎÑÒÍÈÊÎÂÀ Þëèÿ Ïåòðîâíà, âðà÷-àíåñòåçèî-
ëîã-ðåàíèìàòîëîã îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàð-
íàóë»;

ÏÐÈÑÅÊÈÍÀ Åëåíà Âèêòîðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ïåðåâÿçî÷íîé ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3,
ã.Ðóáöîâñê»;

ÑÅÂÎÑÒÜßÍÎÂÀ Ñâåòëàíà Ìèõàéëîâíà, ôåëüä-
øåð-ëàáîðàíò (îáùåáîëüíè÷íûé ïåðñîíàë) èíôåêöèîí-
íîãî ãîñïèòàëÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2,
ã.Áèéñê»;

ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ Àëåíà Âàëåðüåâíà, âðà÷-èíôåêöèî-
íèñò èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë»;

ÕÀÐËÎÂÀ Àëåíà Ãåííàäüåâíà, çàìåñòèòåëü íà÷àëü-
íèêà ãîñïèòàëÿ ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»;

ßÍ×ÅÍÊÎ Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà, àêóøåðêà àêó-
øåðñêîãî îáñåðâàöèîííîãî îòäåëåíèÿ àêóøåðñêîãî ñòà-
öèîíàðà ìåæðàéîííîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà Áàðíàóëü-
ñêîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë».

Áëàãîäàðíîñòè Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè óäîñòîåíû:

ÀÕÌÅÄÎÂÀ Íàñèáà Áàõòè¸ð êèçè, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïàëàòíàÿ îòäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
èíôåêöèîííîãî ãîñïèòàëÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹2, ã.Áèéñê»;

ÂÎÐÎÍÊÈÍ Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷, ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê»;

ÆÄÀÍÎÂÀ Âàëåíòèíà Ìàòâååâíà, ñàíèòàðêà èí-
ôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹5, ã.Áàðíàóë»;

ÇÀÃÀÉÊÈÍÀ Íèíà Àëåêñàíäðîâíà, ñàíèòàðêà
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóáöîâñê»;

Ïîçäðàâëÿåì ñ Äíåì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

21 èþíÿ îòìå÷àåòñÿ Äåíü ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà. Ýòîò ïðàçäíèê - äàíü óâàæåíèÿ

çàñëóãàì âðà÷åé, êîòîðûå åæåäíåâíî
ñïàñàþò æèçíè ëþäåé, îêàçûâàþò

íåîáõîäèìóþ ïîìîùü,
âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó

ïðîôåññèîíàëüíî è ñàìîîòâåðæåííî.
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ÊÎÁÇÀÐÅÂÀ Åêàòåðèíà Âëàäèìèðîâíà, ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ïàëàòíàÿ îòäåëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ èíôåêöèîííîãî ãîñïèòàëÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹2, ã.Áèéñê»;

ÊÎÂÀËÅÍÊÎ Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïàëàòíàÿ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»;

ÊÎÂßÇÈÍ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷, ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Áèéñê»;

ÊÎÉÍÎÂÀ Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâíà, ñàíèòàðêà
îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë»;

ËÅÑÍÈÊÎÂÀ Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà, ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà èíôåêöèîíííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà»;

ÐÅÉÄÅÐ Îëåñÿ Àíàòîëüåâíà, âðà÷ èíôåêöèîííîãî
îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíà-
óë»;

ÑÀÆÅÍÈÍÀ Ìàðãàðèòà Íèêîëàåâíà, çàâåäóþùèé
ãåðèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì, âðà÷-ãåðèàòð ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóáöîâñê»;

ÑÀÏÊÈÍÀ Ìîíèêà Ðóñëàíîâíà, çàâåäóþùàÿ êëè-
íèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, âðà÷ êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»;

ÑÓÌÈÍÀ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, çàâåäóþùàÿ íåâðî-
ëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2, âðà÷-ñïåöèàëèñò èíôåêöè-
îííîãî ãîñïèòàëÿ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ãîñïèòàëü
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»;

ÕÈÊÌÀÒÎÂ Àëåêñàíäð Òèìóðîâè÷, ìåäèöèíñêèé
áðàò èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹5, ã.Áàðíàóë»;

×ÓÄÈÍÎÂÀ Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïàëàòíàÿ èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë».

21 èþíÿ, â Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, Ïðåçè-
äåíò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.Â. ÏÓÒÈÍ ïîäïèñàë
Óêàç î íàãðàæäåíèè ðàáîòíèêîâ ðîññèéñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé îðäåíîì Ïèðîãîâà è ìå-
äàëüþ Ëóêè Êðûìñêîãî.

Îðäåíîì Ïèðî-
ãîâà áóäóò íàãðàæ-
äàòüñÿ ãðàæäàíå Ðîñ-
ñèè, êîòîðûå ïðîÿâè-
ëè ñàìîîòâåðæåííîñòü
ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â óñ-
ëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé èëè âîåííûõ
äåéñòâèé, à òàêæå çà
çàñëóãè â ïðàêòè÷åñ-
êîé è íàó÷íîé ìåäèöèíå, ðàçðàáîòêó ëåêàðñòâ, ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè, çà ïîäãîòîâêó êâàëèôè-
öèðîâàííûõ âðà÷åáíûõ êàäðîâ. Íàãðàäó ñìîãóò ïîëó÷èòü
è äîáðîâîëüöû, âíåñøèå âêëàä â ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ è îêàçàâøèå áåñêîðûñòíóþ ïîääåð-
æêó, â òîì ÷èñëå è çàíèìàâøèåñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ
â õîñïèñàõ, áîëüíèöàõ, ãîñïèòàëÿõ.

Ìåäàëüþ Ëóêè Êðûìñêîãî íàãðàæäàþòñÿ ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè è ôàðìàöåâòû çà âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì, êâàëèôèöèðîâàííîå îêàçàíèå âðà÷åáíîé
ïîìîùè, îáåñïå÷åíèå ãðàæäàí ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâà-
ìè è íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Âðó÷àåòñÿ çà ïðîÿâëåíèå ñà-
ìîîòâåðæåííîñòè â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ, ñïàñåíèå èõ æèçíè è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.

Â ÷èñëå ïåðâûõ óäîñòîåííûõ ýòèõ ãîñóäàðñòâåííûõ
íàãðàä, êîòîðûå ó÷ðåæäåíû Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè 19 èþíÿ
2020 ãîäà, - 19 æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ýòî - ïðåäñòàâè-
òåëè Öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Àëòàéñêîì êðàå.
Îòìå÷åí èõ âêëàä â áîðüáó ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé
(COVID-19), ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ïðè èñïîëíåíèè

ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà.
Îðäåíà Ïèðîãîâà óäîñòîåíû:

ãëàâíûå âðà÷è Àëåêñàíäð Þðüåâè÷
ÂÎËÊÎÂ, Òàìàðà Ãåîðãèåâíà ÊÀÁÀ-
ÍÎÂÀ, Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÑÒ-
ÐÎÌÅÅÂÀ, âðà÷è Âàëåíòèí ÄÐÎÇ-
ÄÎÂ, Åâãåíèé ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ, Âèê-
òîð ÊÎÒËßÐ, çàâåäóþùàÿ ëàáîðàòîðè-
åé Îëüãà ÈÂÀÍÎÂÀ, çàâåäóþùèå îòäå-
ëàìè Ëàðèñà ÌÈØÀÃÈÍÀ è Îëüãà
ÏÎÏÎÂÀ, áèîëîã Ìàðèíà Êðàéíîâà.

Ìåäàëüþ Ëóêè Êðûìñêîãî
íàãðàæäåíû: ôåëüäøåðû-ëàáîðàíòû
Àíæåëèêà ÁÎÒÀÅÂÀ è Íàòàëüÿ ÐÅÁ-
ÐÎÂÀ, ìåäèöèíñêèå äåçèíôåêòîðû
Èðèíà ÊÎÇËÎÂÀ è Íàòàëüÿ ÑÀÌÓ-
ÑÅÍÊÎ, ïîìîùíèêè âðà÷à Âèêòîð
ÌÀÑËÞÊÎÂ, Òàòüÿíà ÍÀÇÀÐÎÂÀ
è Åêàòåðèíà ÏÀÑÞÐÀ, âîäèòåëü àâ-
òîìîáèëÿ Âëàäèìèð ÌÀÕÍÅÂ, èíñò-
ðóêòîð-äåçèíôåêòîð Íàäåæäà ÒÎÐÎ-
ÏÎÂÀ.

Íà ôîòîêîëëàæå (ñòð.3): ìåäèöèí-
ñêèõ ñîòðóäíèêîâ, ðàáîòàþùèõ â êîâèäíûõ
ãîñïèòàëÿõ Áàðíàóëà, ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì ïîçäðàâèëè ìèíèñòð çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ êðàÿ Ä.Â. Ïîïîâ, ñèìôîíè÷åñêèé
îðêåñòð è ìóæñêîé âîêàëüíûé àíñàìáëü Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ôèëàðìîíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ôîòî ñ Îôèöèàëüíîãî ñàéòà Àëòàéñêîãî êðàÿ è ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ



18

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÓÌÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ
íåâðîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ¹2,
âðà÷-íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ãîñïèòàëü
âåòåðàíîâ âîéí»

Êàê ñîõðàíèòü ÿñíûé óì
è òâåðäóþ ïàìÿòü

Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé - îäíè èç íàèáîëåå
÷àñòûõ ðàññòðîéñòâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

«Êîãíèòèâíûé» - íàó÷íûé òåðìèí è íå÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â
ïîâñåäíåâíîé ðå÷è. Ýòî ñëîâî óêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòè,

êîòîðûå ñâÿçûâàþò íàñ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è
ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î íåì.

Âñå ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè
ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ãîëîâíîãî
ìîçãà è çàâèñÿò îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ïðè íàðóøåíè-
ÿõ ðàçâèòèÿ ìîçãà, ïðè åãî ïîâðåæ-
äåíèÿõ, ïðè ñáîÿõ â åãî ðàáîòå, âû-
çûâàåìûõ âîçäåéñòâèåì èíûõ çàáîëå-
âàíèé èëè ñèëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, êà÷åñòâî êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ñíèæàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
èñõîäíûìè ëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÷å-
ëîâåêà. Òàêîå çàìåòíîå ñíèæåíèå êà-
÷åñòâà íàçûâàþò êîãíèòèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñà-
ìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè ÷åëîâåêà:
ïîâñåäíåâíîé, áûòîâîé, ó÷åáíîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, ñîöèàëüíîé.

Òÿæåëûå êîãíèòèâíûå íàðóøå-
íèÿ íàçûâàþò äåìåíöèåé. Ïî ñòà-
òèñòèêå, åþ ñòðàäàþò îò 4,7% ëèö
ñòàðøå 60 ëåò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü

êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëþäåé
â âîçðàñòå ñòàðøå 80 ëåò - åùå âûøå
è äîñòèãàåò, ïî íåêîòîðûì äàííûì,
äî 40% â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Ó÷èòûâàÿ íàðàñòàþùåå ñ êàæäûì
ãîäîì ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà, ðàñòåò è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
Â 2015 ãîäó íà ïëàíåòå äåìåíöèÿ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 47 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê (ýòî ïðèáëèçèòåëüíî
5% ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû),
íî ýòà öèôðà ìîæåò âûðàñòè äî 75
ìèëëèîíîâ ê 2030 ãîäó è 132 ìèë-
ëèîíîâ ê 2050 ãîäó. Ïî ïðèáëèçè-
òåëüíûì îöåíêàì â Ðîññèè íàñ÷è-
òûâàåòñÿ îêîëî äâóõ ìèëëèîíîâ ïà-
öèåíòîâ ñ äåìåíöèåé. Â áëèæàéøèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðîãíîçèðóåòñÿ ðîñò
÷èñëà ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà, ÷òî íåèçáåæíî ïîâëå÷åò
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëþäåé ñ êîãíè-
òèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, âêëþ÷àÿ
äåìåíöèþ, - íåäååñïîñîáíûõ è íóæ-
äàþùèõñÿ â îïåêå, ïîñòîÿííîì óõî-
äå è ëå÷åíèè. Ïîýòîìó ïðîôèëàê-
òèêà äåìåíöèè â ïîæèëîì âîçðàñòå
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ìàå 2017 ãîäó Âñåìèðíàÿ àñ-
ñàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îäîáðèëà
«Ãëîáàëüíûé ïëàí äåéñòâèé ñåê-
òîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ðåàãè-
ðîâàíèþ íà äåìåíöèþ íà 2017-2025
ãîäû». Ê ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëå-
íèÿì äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ýòîé
ïðîãðàììû ìîæíî îòíåñòè:

 ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ î ïðîáëåìàõ êîãíèòèâíîãî
çäîðîâüÿ;
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Â ïðîôèëàêòèêå äå-
ìåíöèè âàæíûì ÿâ-

ëÿåòñÿ êîððåêöèÿ
ìîäèôèöèðóåìûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà:
àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, ïîâû-

øåííîãî õîëåñòåðè-
íà, ñàõàðà êðîâè,
îòêàç îò êóðåíèÿ,

ñíèæåíèå ìàññû
òåëà. Òàêæå âàæíî
ñëåäèòü çà ñíèæå-

íèåì ñëóõà.

 ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó äå-
ìåíöèè è êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
íà íåäåìåíòíûõ ñòàäèÿõ;

 îðèåíòàöèþ íà íåïðåðûâíóþ
ïîìîùü è óñëóãè âûñîêîãî êà÷åñòâà
áîëüíûì ñ äåìåíöèåé;

 îêàçàíèå ïîääåðæêè ëèöàì,
îñóùåñòâëÿþùèì óõîä;

 ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó
ñïåöèàëèñòîâ;

 îïòèìèçàöèþ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè è ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè ïàöèåíòîâ;

 ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Âàæíåéøåå ïðåïÿòñòâèå íà ïóòè
ðåøåíèÿ çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè äå-
ìåíöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî åå ðàçâè-
òèþ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü äåñÿòêè
ñàìûõ ðàçíûõ ïðè÷èí. Ñðåäè íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è çíà÷èìûõ
- ýòî ðàññòðîéñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû è ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, íàðóøåíèÿ îáìåíà âå-
ùåñòâ, íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå
óñëîâèÿ, ïëîõîé ñîí, ïðîáëåìû â
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, íåðàöèîíàëü-
íàÿ äèåòà, íàëè÷èå âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê è íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Áîëåå òîãî, ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòî-
ðû ðèñêà ìîãóò íå òîëüêî âîçäåé-
ñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âëèÿÿ íà
ðàçâèòèå ðàçíûõ òèïîâ äåìåíöèè,
íî è âçàèìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñî-
áîþ, óñèëèâàÿ äðóã äðóãà.

Òåì íå ìåíåå, åñòü îïðåäåëåííûå
øàãè, êîòîðûå ìû ìîæåì ïðåäïðè-
íÿòü äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ äåìåíöèè, ïðèîñòàíîâêè ñíèæå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé è óëó÷-
øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Ñðåäè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ìîäèôè-
öèðóåìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ
êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïî-
âûøåíèå õîëåñòåðèíà, ñàõàðà êðî-
âè, îòêàç îò êóðåíèÿ, ñíèæåíèå ìàñ-
ñû òåëà. Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé âàæ-
íî ñëåäèòü çà ñíèæåíèåì ñëóõà, ðå-
ãóëÿðíî ïðîâåðÿòüñÿ, íîñèòü ñëóõî-
âîé àïïàðàò, åñëè ýòî íåîáõîäèìî.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ äåìåíöèè, ïåð-
ñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôè-
ëàêòèêè ìîæåò ñòàòü óñèëåíèå ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè ìîçãà ðàçëè÷íûì
âîçäåéñòâèÿì, ïîâûøåíèå ãèáêîñ-

òè åãî ðàáîòû, ñîçäàíèå îïðåäå-
ëåííîãî çàïàñà ïðî÷íîñòè. Ñïåöè-
àëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî óñèëåíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ ôàêòîðîâ (ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ
íàãðóçêà, àêòèâíûé îòäûõ) óâåëè-
÷èâàåò êîãíèòèâíûé ðåçåðâ è ñíè-
æàåò ðèñê äåìåíöèè â ñòàðîñòè äàæå
ñðåäè ëþäåé, ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñ-
ïîëîæåííûõ ê åå ðàçâèòèþ.

Áîëüøå äâèãàéòåñü! Çàíèìàéòåñü
ôèçêóëüòóðîé. Íåò íåîáõîäèìîñòè
êàæäûé äåíü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì äî
èçíåìîæåíèÿ, ÷òîáû äîáèòüñÿ âèäè-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ñóùåñòâóþò ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè - îò õîäüáû äî áåãà òðóñöîé.
È êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò âûáðàòü
òå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîäõîäÿò
èìåííî åìó è íàèëó÷øèì îáðàçîì
àäàïòèðóþòñÿ ê åãî ôèçè÷åñêîé
ôîðìå. Çàìå÷åíî, ÷òî ó ïîæèëûõ
ëþäåé äàæå ïåøèå ïðîãóëêè â òå-
÷åíèå ÷àñà áëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà
ïîääåðæàíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
è ðàáîòó ìîçãà. Äëÿ ìàëîìîáèëü-
íûõ ïîæèëûõ ëþäåé ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïî ñîñòîÿ-
íèþ èõ çäîðîâüÿ.

Âàæíî! Âñå óïðàæíåíèÿ äåëàéòå
ìåäëåííî è ïîä íàáëþäåíèåì, ÷òî-
áû èçáåæàòü ðèñêà ïàäåíèÿ è óõóä-
øåíèÿ çäîðîâüÿ.

Â ëþáîì âîçðàñòå, à îñîáåííî â
ïîæèëîì, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ
äèåòû. Ïèòàíèå äîëæíî ñîñòîÿòü èç
íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæà-
ùèõ ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî õîëå-
ñòåðèíà, áîëüøîå êîëè÷åñòâî îâî-
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Ïîçäðàâëÿåì
Åëåíó Âëàäèìèðîâ-

íó ÑÓÌÈÍÓ
ñ îáúÿâëåíèåì
Áëàãîäàðíîñòè

Ïðåçèäåíòà ÐÔ!
Æåëàåì óñïåõîâ â
ðàáîòå, çäîðîâüÿ è
ïðîôåññèîíàëüíûõ

äîñòèæåíèé!

ùåé, ôðóêòîâ. Íóæíî îòêà-
çàòüñÿ îò æèðíîé è æàðåíîé

ïèùè, çàìåíÿÿ åå ïîëåçíûìè áëþ-
äàìè, ïðèãîòîâëåííûìè â äóõîâêå
èëè íà ïàðó, îãðàíè÷èòü óïîòðåá-
ëåíèå ñîëè.

Äàëåå â äåëå ïðîôèëàêòèêè äå-
ìåíöèè ìîæíî ðàñïîëîæèòü âûñî-
êóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü. Âñå
âèäû ñîöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ïðî-
ãóëêè ñ äðóçüÿìè, ïîõîäû â êèíî
èëè òåàòð, çíàêîìñòâà ñ íîâûìè
ëþäüìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îò âà-
øåãî ïðèâû÷íîãî êðóãà îáùåíèÿ, -
ñòèìóëèðóþò ãîëîâíîé ìîçã è ñïî-
ñîáñòâóþò ñîçäàíèþ íîâûõ ñâÿçåé
ìåæäó íåéðîíàìè. Ëþáîé ñïîñîá
ïðåîäîëåíèÿ îäèíî÷åñòâà è óâåëè-
÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ áóäåò
õîðîøèì, òàê êàê äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè äåìåíöèè êðàéíå íåæåëàòåëü-
íî çàìûêàòüñÿ â ñåáå. Ïî ìíåíèþ
äèðåêòîðà Ðîññèéñêîãî ãåðîíòîëîãè-
÷åñêîãî íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî öåíò-
ðà, ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà-ãåðèàòðà
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
Îëüãè Òêà÷åâîé, «÷åëîâåê äîëæåí
÷óâñòâîâàòü ñâîþ âîñòðåáîâàí-
íîñòü, íóæíî äîáèòüñÿ òîãî, ÷òî-
áû ó ïîæèëûõ ëþäåé áûëà àêòèâ-
íàÿ ñòàðîñòü. Íå îáÿçàòåëüíî
íàëè÷èå ðàáîòû. Ïðîñòî äîëæíû
áûòü èíòåðåñû è îáùåíèå. Ìåäè-
êè íå ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì
äèàãíîçîì â îäèíî÷êó, íóæíî ïîä-
êëþ÷àòü ê ýòîìó ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ».

Íîâûå óâëå÷åíèÿ è çàíÿòèÿ àê-
òèâíî ñòèìóëèðóþò êîãíèòèâíûå
ðåçåðâû ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîãäà ìû
ó÷èìñÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî íîâîå èëè
ïðîñòî äàæå ÷òî-òî íå ñëèøêîì ïðè-
âû÷íîå, ìû ïîîùðÿåì àêòèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ñòèìóëèðó-
åòñÿ íàø ìîçã, óñèëèâàþòñÿ ñâÿçè
ìåæäó íåéðîíàìè, è äàæå ñàìî ÷èñ-
ëî íåéðîíîâ ìîæåò âîçðàñòè. Åñòü
ìíîãî óâëå÷åíèé, êîòîðûå ÷åëîâåê
ìîæåò îñâîèòü: íàó÷èòüñÿ èãðàòü íà
êàêîì-ëèáî ìóçûêàëüíîì èíñòðó-
ìåíòå, çàïèñàòüñÿ â øêîëó òàíöåâ,
÷èòàòü êíèãè ðàçíîé òåìàòèêè, èçó-
÷àòü èíîñòðàííûå ÿçûêè è ò.ä.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âîçðàñò
ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èçâåñòíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ äåìåíöèè,

íî ñëàáîóìèå íå ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæ-
íûì ïîñëåäñòâèåì ñòàðåíèÿ. Áîëåå
òîãî, äåìåíöèÿ ïîðàæàåò íå òîëüêî
ïîæèëûõ ëþäåé - íà ðàííåå íàñòóï-
ëåíèå äåìåíöèè (îïðåäåëÿåìîå êàê
ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ â âîçðàñòå äî
65 ëåò) ïðèõîäèòñÿ äî 9% âñåõ ñëó-
÷àåâ äåìåíöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâó-
åò êàêîé-ëèáî òåðàïèè äëÿ èçëå÷å-
íèÿ äåìåíöèè èëè èçìåíåíèÿ õîäà
åå ðàçâèòèÿ. Òåì íå ìåíåå ìîæíî
ìíîãîå ñäåëàòü äëÿ ïîääåðæêè è
óëó÷øåíèÿ æèçíè ëþäåé ñ äåìåí-
öèåé, òåõ, êòî îñóùåñòâëÿåò óõîä
çà íèìè, è ñåìåé áîëüíûõ. Îñíîâ-
íûìè öåëÿìè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â îòíîøåíèè äåìåíöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå:

 ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîãî âåäåíèÿ;

 îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé,
àêòèâíîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ;

 âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé;

 âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïîâåäåí-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ;

 ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è
äîëãîñðî÷íîé ïîääåðæêè äëÿ òåõ,
êòî îñóùåñòâëÿåò óõîä.
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×ÅÌ ÎÏÀÑÅÍ ÌÅÍÈÍÃÈÒ
Ìåíèíãèò - âîñïàëåíèå îáîëî-

÷åê ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà,
âûçûâàåìîå ïðîíèêøåé â îáîëî÷-
êè èíôåêöèåé. Ïðè÷èíîé âîñïà-
ëåíèÿ ìîãóò ñòàòü:

 âèðóñû, â òîì ÷èñëå âèðóñ
ãðèïïà, ãåðïåñà, êîðè, ïàðîòèòà,
ýíòåðîâèðóñ;

 áàêòåðèè. ×àùå âñåãî áàêòå-
ðèàëüíûé ìåíèíãèò âûçûâàåòñÿ
ïíåâìîêîêêîì, ìåíèíãîêîêêîì, ãå-
ìîôèëüíîé ïàëî÷êîé, à ó îñëàáëåí-
íûõ è ïîæèëûõ ëþäåé ïðè÷èíîé
ìåíèíãèòà ìîæåò ñòàòü îáûêíîâåí-
íàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà;

 ìèêîáàêòåðèÿ (âîçáóäèòåëü
òóáåðêóëåçà);

 ãðèáêè, ïàðàçèòû, ïðîñòåéøèå
ìîãóò âûçûâàòü ìåíèíãèò ó ëþ-
äåé ñ íàðóøåíèÿìè èììóíèòåòà.

Ìåíèíãèò - ñìåðòåëüíî îïàñ-
íîå çàáîëåâàíèå. Òÿæåñòü åãî

Åãî âåëè÷åñòâî Ìåíèíãèò.
Êàê íå ïðîïóñòèòü çàáîëåâàíèå?

«Íå õîäè áåç øàïêè, ìåíèíãèò çàðàáîòàåøü!» -
êàæäûé â äåòñòâå ñëûøàë îò ðîäèòåëåé

îá ýòîé çàãàäî÷íîé áîëåçíè. Îá îäíîì èç ñàìûõ
èçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé, âîêðóã êîòîðîãî

äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî çàáëóæäåíèé,
ðàññêàçàëà âðà÷-íåâðîëîã íåâðîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,

ã.Áàðíàóë» Þëèÿ Âèêòîðîâíà ÇÅÌËßÍÑÊÀß.

ïðîòåêàíèÿ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ çàáîëåâøåãî, îò òîãî, êà-
êèì âîçáóäèòåëåì âûçâàí ìåíèí-
ãèò (âèðóñíûå ìåíèíãèòû â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàþò ëåã-
÷å, ÷åì áàêòåðèàëüíûå), îò ñâîå-
âðåìåííîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Íî äàæå ïðè ñâîå-
âðåìåííî íà÷àòîì ïðàâèëüíîì ëå-
÷åíèè ïîãèáàåò äî 10% çàáîëåâ-
øèõ, à ó ïî÷òè 20% ëþäåé, ïåðå-
íåñøèõ ìåíèíãèò, îñòàþòñÿ ñòîé-
êèå íàðóøåíèÿ ñëóõà, çðåíèÿ, äâè-
æåíèé, ñóäîðîæíûå ïðèñòóïû.

Ìåíèíãèòû ïðèíÿòî ðàçäåëÿòü
íà ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåò-
ñÿ ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïðè êîí-
òàêòå ñ èíôåêöèåé, à âî âòîðîì -
ðàçâèòèþ ìåíèíãèòà ïðåäøåñòâóåò
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå äðóãî-
ãî îðãàíà (ãíîéíûé îòèò, ãàéìî-
ðèò, àíãèíà è äðóãîå) èëè ñåïñèñ,

êîãäà áàêòåðèÿ ñ òîêîì êðîâè ïî-
ïàäàåò â ìîçãîâûå îáîëî÷êè.

ÊÀÊ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ
ÇÀÐÀÆÅÍÈÅ

Áîëüøàÿ ÷àñòü âîçáóäèòåëåé ìå-
íèíãèòà ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûì ïóòåì îò áîëüíîãî èëè
áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëÿ, íî íåêî-
òîðûå áàêòåðèè è ïðîñòåéøèå ìî-
ãóò ïðîíèêàòü â îðãàíèçì ñ âîäîé,
åäîé è ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ. Òàê-
æå ìåíèíãèò ìîãóò âûçûâàòü ìíî-
ãèå ïåðåíîñèìûå êëåùàìè èíôåê-
öèè, ïîýòîìó íà÷åêó äîëæíû áûòü
äàæå òå, êòî ïðèâèò îò êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà.

Ðîäèòåëè ïóãàþò íåïîñëóøíûõ
äåòåé: «Íå õîäè áåç øàïêè, ìåíèí-
ãèò çàðàáîòàåøü!». Ýòà ðàñõîæàÿ
ôðàçà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî â íàøåì
ñîçíàíèè ñóùåñòâóåò ñâÿçü: «õî-
ëîä - ýòî ïðîñòóäû, ñèëüíûé õîëîä
- ýòî ñèëüíûå ïðîñòóäû, â òîì ÷èñ-
ëå ìåíèíãèò». Íà ñàìîì äåëå ýòî
íå òàê: ìåíèíãèòîì ìîæíî çàáî-
ëåòü è â òåïëîå âðåìÿ ãîäà. Äåëî
â òîì, ÷òî åñëè èç-çà ïåðåîõëàæäå-
íèÿ îñëàáíåò èììóííàÿ çàùèòà è
â ýòîò æå ìîìåíò îðãàíèçì ñòîë-
êíåòñÿ ñ áàêòåðèåé èëè âèðóñîì,
øàíñû çàáîëåòü ìåíèíãèòîì ïîâû-
ñÿòñÿ.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»
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Ìåíèíãåàëüíûé
ñèíäðîì âûÿâëÿåòñÿ

ïðè îñìîòðå ïàöè-
åíòà âðà÷îì èëè

ôåëüäøåðîì, à îá-
ùåèíôåêöèîííûå è
îáùåìîçãîâûå ñèì-
ïòîìû ìîæåò çàìå-

òèòü ñàì ïàöèåíò,
÷òî ïîçâîëèò âîâðå-

ìÿ îáðàòèòüñÿ
ê âðà÷ó è íà÷àòü

ëå÷åíèå.

×òîáû íå ïîäöåïèòü áàêòåðèþ èëè
âèðóñ, íóæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãè-
ãèåíû: ÷àñòî è òùàòåëüíî ìûòü ðóêè,
îñîáåííî â ïåðèîä ýïèäåìèé ÎÐÂÈ,
ìèíèìèçèðîâàòü êîíòàêòû ñ áîëüíûìè
ëþäüìè, âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ÷òîáû íå çàáîëåòü èëè âûçäîðî-
âåòü ñ ìèíèìàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Ïðîòèâ ìåíèíãîêîêêà, ïåíâìîêîêêà,
ãðèïïà ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
âàêöèíàöèÿ.

ÊÒÎ ÁÎËÅÅÒ ÌÅÍÈÍÃÈÒÎÌ
Îòâåò ïðîñò: âñå. Ìåíèíãèòîì áî-

ëåþò è äåòè, è âçðîñëûå.
Íî ðèñê çàáîëåòü ìåíèíãèòîì âûøå

ó ìàëåíüêèõ äåòåé, ïîæèëûõ è ëþäåé
ñ óãíåòåííûì èììóíèòåòîì (èç-çà
ÂÈ×-èíôåêöèè, õèìèîòåðàïèè, âðîæ-
äåííîãî èììóíîäåôèöèòà, õðîíè÷åñêî-
ãî àëêîãîëèçìà). Êðîìå òîãî, ìàëåíü-
êèå äåòè íå çàùèùåíû ïðèâèâêàìè è
áîëåþò ìåíèíãèòîì â äåñÿòêè ðàç ÷àùå
âçðîñëûõ.

Ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ çàáîëåâàíèÿ
ìåíèíãèòîì ÿâëÿþòñÿ íåäàâíèå ÷åðåï-
íî-ìîçãîâûå òðàâìû, íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êèå è ëîð-îïåðàöèè.

ÊÀÊ ÏÐÎßÂËßÅÒÑß
ÌÅÍÈÍÃÈÒ

Êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ìåíèíãèòà ñî-
ñòàâëÿþò îáùåèíôåêöèîííûå è îáùå-
ìîçãîâûå ñèìïòîìû è ìåíèíãåàëüíûé
ñèíäðîì. Ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì âû-
ÿâëÿåòñÿ ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà âðà-
÷îì èëè ôåëüäøåðîì, à îáùåèíôåê-
öèîííûå è îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû ìî-
æåò çàìåòèòü ñàì ïàöèåíò èëè åãî áëèç-
êèå, ÷òî ïîçâîëèò âîâðåìÿ îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó è íà÷àòü ëå÷åíèå.

Îáùåèíôåêöèîííûå ñèìïòîìû - îá-
ùèå ïðèçíàêè áîðüáû îðãàíèçìà ñ ëþ-
áîé èíôåêöèåé, îò ÎÐÇ äî êèøå÷íîé.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîâûøåííàÿ (íå îáÿ-
çàòåëüíî âûñîêàÿ!) òåìïåðàòóðà, ñîí-
ëèâîñòü, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, áîëè
â ìûøöàõ, ñíèæåíèå àïïåòèòà.

Îáùåìîçãîâûå ñèìïòîìû - ýòî òðå-
âîæíûé çíàê, ãîâîðÿùèé î ïîðàæåíèè
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ñâåòîáîÿçíü
(ÿðêèé ñâåò ðàçäðàæàåò, ðåæåò ãëàçà),
òîøíîòà, ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà, íå
ïðèíîñÿùàÿ îáëåã÷åíèÿ è íå ñâÿçàí-
íàÿ ñ ïðèåìîì ïèùè, âûðàæåííàÿ ñîí-
ëèâîñòü, ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ (çà-
áîëåâøèé ÷åëîâåê âÿëî ðåàãèðóåò íà

âîïðîñû, ðå÷ü ïóòàåòñÿ, åãî òðóäíî
ðàçáóäèòü). Ïîÿâëåíèå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðèçíàêîâ ãîâîðèò î íåîá-
õîäèìîñòè íåìåäëåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè!

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ïîÿâëÿþòñÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàêñèâîñòü, îòêàç
îò åäû, òåìïåðàòóðà, ñëàáîñòü, âÿëîñòü,
ñîíëèâîñòü, ðâîòà, ìîíîòîííûé ïëà÷
áåç âèäèìîé ïðè÷èíû. Äåòñêèé ìåíèí-
ãèò îïàñíåå âçðîñëîãî, ïîòîìó ÷òî åãî
òðóäíåå îáíàðóæèòü, îñîáåííî êîãäà
ìàëûø åùå íå óìååò ãîâîðèòü èëè
âûðàæàòü ìûñëè.

ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÎÂÛÉ
ÌÅÍÈÍÃÈÒ Ó ÄÅÒÅÉ

Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü ìå-
íèíãîêîêêîâîìó ìåíèíãèòó ó äåòåé.

Ìåíèíãîêîêêîâûé ìåíèíãèò - ýòî
òÿæåëûé ìåíèíãèò, âûçûâàåìûé áàê-
òåðèåé Neisseria meningitidis. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè
äî 10% íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿ-
ìè N.meningitidis â ãîðëå. Áîëåå ÷åì
â 90% ñëó÷àåâ çàáîëåâàþò çäîðîâûå
äåòè. Çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé äî
äâóõ ëåò â 22 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè
äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Çàáîëåâà-
íèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê
÷åëîâåêó ïðè êàøëå, ÷èõàíèè, ïîöåëó-
ÿõ, ðàçãîâîðå èëè ÷åðåç ïîëüçîâàíèå
ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè. Òàê êàê çàðà-
æåíèå ïðîèñõîäèò ïðè òåñíîì îáùå-
íèè, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè
äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé ÿâëÿþòñÿ èõ ðî-
äèòåëè, áðàòüÿ è ñåñòðû, ðîäñòâåííè-
êè, à òàêæå äðóãèå äåòè â ÿñëÿõ è äåò-
ñêîì ñàäó.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ñèìïòîìû ìåíèíãî-
êîêêîâîé èíôåêöèè
íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
ñõîæè ñ ñèìïòîìà-
ìè ÎÐÂÈ è ãðèïïà,
ïîýòîìó ðîäèòåëè
ìåäëÿò ñ îáðàùåíè-
åì ê âðà÷ó. Íî
áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ
áûñòðî è ìîæåò
óíåñòè æèçíü
ðåáåíêà äàæå â
ïåðâûå ñóòêè îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ïåðèîä îò çàðàæåíèÿ ðåáåíêà äî
ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ â
ñðåäíåì äëèòñÿ ÷åòûðå äíÿ, íî ìîæåò
âàðüèðîâàòüñÿ îò 2 äî 10 äíåé. Ó ðå-
áåíêà ïîÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðà-
òóðà, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñâåòó, ñïó-
òàííîñòü ñîçíàíèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü è
ðâîòà. Ó ìëàäåíöåâ òàêæå ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ âûáóõàíèå ðîäíè÷êà, âÿ-
ëîñòü, ìîíîòîííûé êðèê.

Ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííîé, íî åùå
áîëåå òÿæåëîé ôîðìîé ìåíèíãîêîêêî-
âîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ìåíèíãîêîê-
êîâûé ñåïñèñ, äëÿ êîòîðîãî õàðàê-
òåðíû áûñòðî ïîÿâëÿþùèåñÿ íàðóøå-
íèÿ ñîçíàíèÿ, êðîâÿíèñòàÿ òî÷å÷íàÿ
ñûïü íà òåëå è êîíå÷íîñòÿõ, áûñòðî
ñëèâàþùàÿñÿ â êðóïíûå çâåçä÷àòûå
ýëåìåíòû. Äàæå â ñëó÷àå äèàãíîñòè-
ðîâàíèÿ è íàäëåæàùåãî ëå÷åíèÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè 15% ïàöèåí-
òîâ óìèðàþò â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìåíèíãîêîêêîâûé
ìåíèíãèò â 50% ñëó÷àåâ çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, ó 20% âû-
æèâøèõ - èíâàëèäèçàöèåé.

Ñèìïòîìû ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåê-
öèè íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ñõîæè ñ ñèì-
ïòîìàìè ÎÐÂÈ è ãðèïïà, ïîýòîìó ðî-
äèòåëè ìåäëÿò ñ îáðàùåíèåì ê âðà÷ó,
çàíèìàÿñü ñàìîëå÷åíèåì. Íî áîëåçíü
ðàçâèâàåòñÿ áûñòðî è ìîæåò óíåñòè
æèçíü ðåáåíêà äàæå â ïåðâûå ñóòêè
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ñïàñòè ðåáåí-
êà ìîãóò ïëàíîâàÿ âàêöèíàöèÿ
è ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷å-
íèå!

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÄËß
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÐÎÂÀÍÈß

ÌÅÍÈÍÃÈÒÀ
Ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç «ìåíèíãèò»

ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí ïðè êëèíè÷åñ-
êîì îñìîòðå, êîãäà ó ïàöèåíòà âûÿâ-
ëÿþòñÿ îáùåèíôåêöèîííûå, îáùåìîç-
ãîâûå è ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà ìåíèíãèò ïàöèåíò íàïðàâ-
ëÿåòñÿ â áîëüíèöó, ãäå ïðîâîäÿòñÿ èç-
ìåðåíèå òåìïåðàòóðû, àíàëèç êðîâè,
ðåíò-ãåíîãðàôèÿ ë¸ãêèõ è ðÿä äðóãèõ
îáñëåäîâàíèé. Íî ÷òîáû ïîñòàâèòü äè-
àãíîç «ìåíèíãèò», îïðåäåëèòü, êàêîé
áàêòåðèåé èëè âèðóñîì îí âûçâàí, è
íà÷àòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå, íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå ëþìáàëüíîé ïóíêöèè.

Ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ - ââåäåíèå
èãëû â ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî ñïèííîãî ìîçãà íà ïîÿñíè÷íîì
óðîâíå ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè ñîñòàâà
ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Âîêðóã ýòîé
íåñëîæíîé è áåçîïàñíîé ïðîöåäóðû äî
ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî óñòðà-
øàþùèõ óòâåðæäåíèé.

¹1: ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ - ýòî ïðî-
êîë ñïèííîãî ìîçãà.

ÏÐÀÂÄÀ: ïðè ïðîâåäåíèè ëþì-
áàëüíîé ïóíêöèè áåðåòñÿ òîëüêî ëèê-
âîð - æèäêîñòü, êîòîðàÿ îìûâàåò ãî-
ëîâíîé è ñïèííîé ìîçã è â êîòîðîé
ïëàâàþò áàêòåðèè èëè âèðóñû, âûç-
âàâøèå ìåíèíãèò.

¹2: ïîñëå ëþìáàëüíîé ïóíêöèè
ëþäè ìîãóò îñòàòüñÿ èíâàëèäàìè.

ÏÐÀÂÄÀ: íåò, ïðè óñëîâèè ñî-
áëþäåíèé òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. Ïóí-
êöèþ ïðîâîäÿò íà òîì óðîâíå ïîçâî-
íî÷íèêà, ãäå ó ÷åëîâåêà óæå íåò ñïèí-
íîãî ìîçãà. Ñïèííîé ìîçã çàêàí÷èâà-
åòñÿ íà óðîâíå 1-2 ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîí-
êîâ, à ïðîêîë äåëàåòñÿ íà öåëûõ äâà
ïîçâîíêà íèæå. Ñëó÷àéíî ïîâðåäèòü
ñïèííîé ìîçã íåëüçÿ.

¹3: ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ ïðîâî-
äèòü íå îáÿçàòåëüíî, åå ìîæåò çàìå-
íèòü àíàëèç êðîâè, ïðîâåäåíèå êîìïü-
þòåðíîé òîìîãðàôèè, ÌÐÒ èëè äðó-
ãèõ îáñëåäîâàíèé.

ÏÐÀÂÄÀ: íåò, íå ìîæåò. Âî âñåì
ìèðå ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ - ñàìûé äîñ-
òîâåðíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä äèàãíîñ-
òèêè ìåíèíãèòà. Èññëåäîâàíèå ñïèííî-
ìîçãîâîé æèäêîñòè - åäèíñòâåííûé ñïî-
ñîá, ïîçâîëÿþùèé ïîäòâåðäèòü äèàã-
íîç ìåíèíãèòà è îïðåäåëèòü âîçáóäè-
òåëÿ. Ó òðåõ èç äåñÿòè ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ëþìáàëüíîé ïóíêöèè
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Äëÿ ïåðâîãî ýòàïà ñíÿòèå îã-
ðàíè÷åíèé âîçìîæíî, åñëè çàáî-
ëåâàåìîñòü âíåáîëüíè÷íûìè ïíåâ-
ìîíèÿìè è îñòðûìè ðåñïèðàòîð-
íûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè â
ãîðîäàõ (ñåëàõ) íå ïðåâûøàåò åå
ñðåäíèé óðîâåíü ïî ãîðîäàì (ñå-
ëàì), îõâàò ëàáîðàòîðíûì èññëå-
äîâàíèåì íàñåëåíèÿ íà COVID-
19 âûøå èëè ðàâåí ñðåäíåìó ïî
ãîðîäàì (ñåëàì), çàáîëåâàåìîñòü
COVID-19 íèæå èëè ðàâíà ñðåä-
íåé ïî ãîðîäàì (ñåëàì).

Íà ïåðâîì ýòàïå áóäóò
äîñòóïíû ñëåäóþùèå âèäû
ïëàíîâîé ïîìîùè.

Äëÿ àìáóëàòîðíîãî çâåíà:
- ïðåäâàðèòåëüíûå ïðîôèëàê-

òè÷åñêèå îñìîòðû äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíî-
ñòè â ðàìêàõ ïðèêàçà Ìèíçäðà-
âà ÐÔ îò ¹302í;

 ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê âçðîñëûì ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì;

 äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÊÑ,
ÎÍÌÊ, ÕÑÍ, âíåáîëüíè÷íûå
ïíåâìîíèè, â òîì ÷èñëå êîðîíà-
âèðóñíîé ýòèîëîãèè;

 äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå
ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé, îòñëîé-
êîé ñåò÷àòêè, ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, íàðêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè;

 åæåìåñÿ÷íûå îñìîòðû âðà-
÷îì ïåäèàòðîì çäîðîâûõ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, äåòåé â âîç-
ðàñòå 1 ãîä 3 ìåñÿöà, 1 ãîä 6
ìåñÿöåâ;

 îôîðìëåíèå ñïðàâîê äåòÿì
â äåæóðíûå ãðóïïû äåòñêèõ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

 îôîðìëåíèå ñïðàâîê äëÿ ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ è â
äåòñêèå îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ

 ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê äåòÿì â ðàìêàõ íà-
öèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ è ïî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà ïðè àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè:

 ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî ÎÊÑ, ÎÍÌÊ, âíåáîëüíè÷-
íîé ïíåâìîíèè, â òîì ÷èñëå êî-
ðîíàâèðóñíîé ýòèîëîãèè;

 ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ãëàó-
êîìîé, îòñëîéêîé ñåò÷àòêè;

 ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ïî ðå-
êîìåíäàöèè íåâðîëîãà, îðòîïå-
äà-òðàâìàòîëîãà ïîñëå ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Â óñëîâèÿõ êðóãëîñóòî÷íî-
ãî ñòàöèîíàðà:

 ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî ÎÊÑ, ÎÍÌÊ, òÿæå-
ëûõ òðàâì, íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
îïåðàöèé íà ïîçâîíî÷íèêå ïîñ-
ëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ;

 ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ;
 ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îòñëîé-

êîé ñåò÷àòêè, ãëàóêîìîé.
Â ìèíçäðàâå ïðîâîäèòñÿ îöåí-

êà ãîòîâíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ê ðàáîòå â íîâûõ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ: íàëè-
÷èå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû, îòäåëüíîãî ïðèåìà äëÿ ëè-
õîðàäÿùèõ áîëüíûõ, øëþçîâ.
Ïðè ýòîì ê êàæäîé ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè ðàçðàáîòàí èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä, ÷òî ïîçâîëÿåò
âíîñèòü â ðàáîòó èçìåíåíèÿ ñ ó÷å-
òîì êîëè÷åñòâà ïðèêðåïëåííîãî
íàñåëåíèÿ, ïëàíèðîâêè çäàíèÿ.

Îöåíêà âîçìîæíîñòè ïåðåõî-
äà íà ñëåäóþùèé ýòàï ïðîâîäèòñÿ
íå ðàíåå 14 äíåé ñ íà÷àëà ðåàëèçà-
öèè ïðåäûäóùåãî ýòàïà. Ïåðåõîä
íà ñëåäóþùèé ýòàï âîçìîæåí ïðè
îòñóòñòâèè â òå÷åíèå 14 äíåé ðîñ-
òà çàáîëåâàåìîñòè COVID-19,
ÎÐÂÈ, âíåáîëüíè÷íûìè ïíåâìî-
íèÿìè ïðè ñîõðàíåíèè óðîâíÿ îõ-
âàòà ëàáîðàòîðíûìè îáñëåäîâàíè-
ÿìè íà COVID-19.

Ïðè óõóäøåíèè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
îãðàíè÷åíèÿ âîçîáíîâëÿþòñÿ.

Âîçîáíîâëÿåòñÿ
ïëàíîâàÿ ìåäïîìîùü
Ìèíçäðàâîì ñîâìåñòíî ñ Ðîñïîòðåáíàäçîðîì ïî

Àëòàéñêîìó êðàþ ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè äëÿ
ïîýòàïíîãî ñíÿòèÿ îãðàíè÷åíèé íà îêàçàíèå

ïëàíîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â êðàå.

âîçíèêàåò óìåðåííàÿ ãîëîâíàÿ áîëü â
ïîëîæåíèè ñòîÿ è ïðè õîäüáå, âûçâàí-
íàÿ ñíèæåíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî äàâ-
ëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëü-
íî â òå÷åíèå íåäåëè.

ËÅ×ÅÍÈÅ ÌÅÍÈÍÃÈÒÀ
Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíî

â ñòàöèîíàðå ïîä íàáëþäåíèåì âðà-
÷à. Â çàâèñèìîñòè îò ñâîéñòâ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, âûçâàâøèõ ìåíèíãèò, íà-
çíà÷àþò àíòèáèîòèêè, ïðîòèâîâèðóñ-
íûå, ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïàðàòû.
Ïðîâîäèòñÿ ïîääåðæàíèå âîäíî-ýëåêò-
ðîëèòíîãî áàëàíñà ïîä êîíòðîëåì ââå-
äåííîé è âûâåäåííîé æèäêîñòè, áèî-
õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Ïðè òÿ-
æåëîì òå÷åíèè áîëåçíè íàçíà÷àþò
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû.

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà: ïîñòåëü-
íûé ðåæèì, àíàëüãåòèêè, ïðîòèâîðâîò-
íûå ñðåäñòâà, äåòîêñèêàöèÿ, èíîãäà ñå-
äàòèâíûå ñðåäñòâà.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ,
îòìåíû àíòèáèîòèêîâ â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäÿò 2-3 êîíòðîëüíûå ëþìáàëü-
íûå ïóíêöèè. Åñëè ìåíèíãèò âòîðè÷-
íûé, òî åñòü âîçíèê íà ôîíå äðóãîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, îäíîâðåìåí-
íî ñ ëå÷åíèåì ìåíèíãèòà ïðîâîäÿò ëå-
÷åíèå ïåðâè÷íîãî î÷àãà èíôåêöèè.

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß
Ïàññèâíûå, à çàòåì è àêòèâíûå óï-

ðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå-
÷åíèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå îðãàíèçìà:
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, êîððåêöèÿ çàáîëåâàíèé, ïðèâåä-
øèõ ê óãíåòåíèþ èììóíèòåòà. Ïðîâî-
äèòñÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñëóõà, äâè-
æåíèÿ, çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, êèíåçèî-
ëîãîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Äî 20% ïåðåíåñøèõ ìåíèíãèò íóæ-
äàþòñÿ â îôîðìëåíèè ãðóïïû èíâàëèä-
íîñòè è ïðîâåäåíèè äëèòåëüíûõ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå è ìè-
íèìèçèðîâàòü åãî ïîñëåäñòâèÿ ìîæíî
ñ ïîìîùüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöè-
íàöèè, âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
áëèçêèì è çíàíèé î ïðèçíàêàõ è îïàñ-
íîñòè ìåíèíãèòà.
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