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Êàê è ÎÐÂÈ, è ãðèïï, íîâûé êîðîíàâèðóñ
SARSCOV-2 (çàáîëåâàíèå, ê êîòîðîìó îí ïðèâîäèò,
íàçûâàþò COVID-19) ëåãêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç
êàïëè, âûäåëÿþùèåñÿ ïðè êàøëå èëè ÷èõàíèè èíôè-
öèðîâàííûõ ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ïðàâèë èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ýòîé èíôåêöèè.

Ìîæíî ëè áûëî ïðåäîòâðàòèòü
ïîÿâëåíèå íîâîé èíôåêöèè?

Íîâûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ
ðåãóëÿðíî, çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ìèð óçíàë âèðó-
ñû Çèêà è Ýáîëà, ÂÈ×, íîâûå òèïû ãðèïïà è âîò
òåïåðü - SARSCOV-2.

Òàêèå çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî âîçíèêàþò, êîãäà æè-
âîòíîìó âèðóñó óäàåòñÿ ïðîíèêíóòü â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà èç-çà òåñíîãî êîíòàêòà ìåæäó ëþäüìè è æèâîò-
íûìè. Âåðîÿòíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ýòî â ëþáîé òî÷-
êå ìèðà ðàâíà íóëþ.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ìîæåì ñäåëàòü, òàê ýòî áûòü
ãîòîâûìè ðåàãèðîâàòü êàê ìîæíî áûñòðåå, êîãäà ýòî
ïðîèçîéäåò.

Êàêîé èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä ó âèðóñà?

Ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå îáî âñåõ ñëó-
÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ íîâûì êîðîíàâèðóñîì (ê ñåìåé-
ñòâó êîðîíàâèðóñîâ îòíîñÿò äî 40 âèäîâ âèðóñîâ,
êîòîðûå ïîðàæàëè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, íî ñìåð-
òåëüíûìè èõ íå ñ÷èòàëè). Â ñðåäíåì èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä COVID-19 ñîñòàâëÿåò 5 äíåé, à ïåð-
âûå ñèìïòîìû ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â òå÷åíèå 11
äíåé.

Ó÷åíûå èç Èíñòèòóòà ïñèõèàòðèè, ïñèõîëîãèè è
íåéðîáèîëîãèè Âåëèêîáðèòàíèè ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
äëèòåëüíûé êàðàíòèí - íåïðîñòîå èñïûòàíèå äëÿ ïñè-
õèêè. Îíè ïðîàíàëèçèðîâàëè èññëåäîâàíèÿ â äåñÿòè
ñòðàíàõ, ãäå ëþäè ïåðåíåñëè â êàðàíòèíå òÿæåëûé
îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì (SARS), ëèõîðàäêó
Ýáîëà, ãðèïï H1N1, áëèæíåâîñòî÷íûé ðåñïèðàòîðíûé
ñèíäðîì (MERS), è îòìåòèëè: ëþäè íà êàðàíòèíå
èñïûòûâàþò âûñîêèé óðîâåíü ñòðàõà ïåðåä çàðàæå-
íèåì è âîçìîæíîñòüþ çàðàæåíèÿ äðóãèõ. Îíè ÷àñòî
ñêëîííû ê êàòàñòðîôè÷åñêèì èíòåðïðåòàöèÿì ñîáû-

òèé, à îòñóòñòâèå ÷åòêîé èíôîðìàöèè ìîæåò óñóãó-
áèòü ýòî. Ïîýòîìó ðåêîìåíäàöèÿ ñëåäóþùàÿ: ïåðèîä
êàðàíòèíà äîëæåí áûòü â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ, à íåãà-
òèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñìÿã÷àåò ñî-
çíàòåëüíàÿ (äîáðîâîëüíàÿ) ñàìîèçîëÿöèÿ.

Ïî÷åìó âèðóñ òàê ëåãêî
çàðàæàåò ëþäåé?

Êëþ÷åâàÿ îñîáåííîñòü íîâîãî êîðîíàâèðóñà -
ñïàéêîâûé áåëîê â âèäå øèïîâ íà åãî ïîâåðõíîñòè.
Ýòè øèïû èìèòèðóþò ìîëåêóëû, êîòîðûå ðåöåïòîðû
íà ìåìáðàíå êëåòêè ñ÷èòàþò «ñâîèìè» è ïðîïóñêàþò
â êëåòêó. Êàê òîëüêî ýòî ïðîèñõîäèò, âèðóñ ìîæåò
çàðàçèòü êëåòêó è íà÷àòü ðàçìíîæàòüñÿ.

Âèðóñ èìååò áåëêîâóþ îáîëî÷êó, â êîòîðîé «çà-
ïèñàíà» ÐÍÊ ñ ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììîé, çàñòàâëÿþ-
ùåé êëåòêó-õîçÿèíà ðàáîòàòü íà ïðîèçâîäñòâî íî-
âûõ êîïèé âèðóñà. Àíàëèç ãåíîìà ïîêàçàë, ÷òî áåë-
êîâàÿ ïîâåðõíîñòü êîðîíàâèðóñà îòëè÷àåòñÿ îò áåë-
êîâ ðîäñòâåííûõ âèðóñîâ è ñîäåðæèò ñêîðåå âñåãî
ôóðèí - ýëåìåíò, êîòîðûé àêòèâèðóåò áåëîê. Ýòî âàæíî,
ïîòîìó ÷òî ôóðèí ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãèõ òêàíÿõ ÷å-
ëîâåêà, âêëþ÷àÿ ë¸ãêèå, ïå÷åíü è òîíêèé êèøå÷íèê,
÷òî îçíà÷àåò, ÷òî âèðóñ ñïîñîáåí ïîðàæàòü íåñêîëü-
êî îðãàíîâ.

SARS è äðóãèå êîðîíàâèðóñû àêòèâèðîâàòü ôó-
ðèí «íå óìåþò».

Êòî óÿçâèì áîëüøå âñåãî?
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò, ÷òî

íàèáîëåå âûñîêà ñìåðòíîñòü îò íîâîãî òèïà êîðîíà-
âèðóñà ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðä-
öà, îðãàíîâ äûõàíèÿ è ãèïåðòîíèåé. Ñðåäè äåòåé óðî-
âåíü èíôèöèðîâàíèÿ è ñìåðòíîñòè ïðàêòè÷åñêè íó-
ëåâîé, âîçìîæíî, èõ îðãàíèçì ìåíåå âîñïðèèì÷èâ ê
áîëåçíè ëèáî ñèìïòîìû äî òîãî íåçíà÷èòåëüíû, ÷òî
èì äàæå íå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ.

Â Ðîññèè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ëþäåé
äî 40 ëåò äîñòàòî÷íî âûñîê, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïðîâîäèìûõ òåñòîâ, òàêæå ìîëî-
äûå ëþäè ïåðåíîñÿò áîëåçíü COVID-19, âûçâàííóþ
êîðîíàâèðóñîì íîâîãî òèïà, íàìíîãî ëåã÷å. Êðîìå
òîãî, ó íèõ áîëåçíü ìîæåò ïðîõîäèòü áåññèìïòîìíî.

Ìîéòå ðóêè òùàòåëüíî!
Êàæäûé äåíü ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå

ïîäðîáíîñòè î êîðîíàâèðóñå, êîòîðûå
òóò æå îáðàñòàþò äîìûñëàìè è

ñëóõàìè. Îïðåäåëèòü, ÷òî èç ýòîãî
íàó÷íûå ôàêòû, à ÷òî ñëåäñòâèå
ïàíèêè, - âñ¸ òðóäíåå. Íàñêîëüêî

ñòðàøåí íîâûé êîðîíàâèðóñ, êàê
óäàðÿò ïî óñòîÿâøåìóñÿ ìèðîâîìó

ïîðÿäêó åãî ïîñëåäñòâèÿ?
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Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíû
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåðû?

Ïðè èññëåäîâàíèè áîëüíè÷íûõ ïàëàò, ãäå ëåæàëè
ïàöèåíòû ñ COVID-19, âèðóñ áûë îáíàðóæåí íà ìíî-
æåñòâå ïîâåðõíîñòåé, â òîì ÷èñëå íà ïåðèëàõ êðîâà-
òåé, äâåðíûõ ðó÷êàõ, ñòóëüÿõ, âûêëþ÷àòåëÿõ îñâå-
ùåíèÿ, îêíàõ, ðàêîâèíàõ, ñòåòîñêîïàõ, âîçäóøíûõ
âåíòèëÿòîðàõ è òóàëåòàõ. Íî äîñòàòî÷íî ïðîòåðåòü
ïîâåðõíîñòè îáû÷íûì õëîðñîäåðæàùèì ñðåäñòâîì,
÷òîáû åãî ëèêâèäèðîâàòü. Òî åñòü âèðóñ íå áîëåå
æèâó÷èé, ÷åì ãðèïï èëè íîðîâèðóñ (åãî åùå íàçûâà-
þò êèøå÷íûé ãðèïï).

À âîò ñìûâ âîäû â òóàëåòå è âîçäóøíûå ñóøèë-
êè äëÿ ðóê - ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ðàçíûõ âèðóñîâ, â òîì ÷èñëå è êîðîíàâèðóñà.

Íåñêîëüêî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïðîèçîøëî â îä-
íîé ñåìüå â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî îáåäà, êîãäà âñå
åëè èç îäíîé ïîñóäû.

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ñàìûå ïðîñòûå: òùàòåëü-
íàÿ ãèãèåíà ðóê, ñîöèàëüíîå äèñòàíöèðîâàíèå, ÷èõàòü
è êàøëÿòü â ñãèá ëîêòÿ èëè ïëàòîê è îñòàâàòüñÿ
äîìà ïðè íåäîìîãàíèè.

Ìîæåò ëè ýòîò âèðóñ èñ÷åçíóòü?
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü âè-

ðóñ - ýòî ðàçðàáîòàòü âàêöèíó, êàê â ñëó÷àå ñ îñïîé.
Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ âèðóñ òàê è áóäåò öèðêó-
ëèðîâàòü.

Åñòü ëè ëå÷åíèå îò COVID-19?
Íà äàííûé ìîìåíò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ýòîé

èíôåêöèè íåò. Çàáîëåâøèì íàçíà÷àþò ïîääåðæèâà-
þùèå ìåðû, êîòîðûå ñíèìàþò ñèìïòîìû.

Ïîñêîëüêó ýòî âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, àíòèáèîòèêè â
äàííîì ñëó÷àå áåñïîëåçíû.

Ìîæíî ëè çàáîëåòü äâàæäû?
Ïî èäåå ïîñëå ïåðâîé âñòðå÷è ñ èíôåêöèåé îðãà-

íèçì âûðàáàòûâàåò èììóíèòåò. Îí ìîæåò áûòü íå-
ñòîéêèì, êàê, íàïðèìåð, ïîñëå çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì.
Íî âðÿä ëè ÷åëîâåê ïåðåáîëååò ãðèïïîì äâàæäû çà
îäèí ñåçîí.

Â Êèòàå è ßïîíèè çàôèêñèðîâàíî íåñêîëüêî ñëó-
÷àåâ ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ êîðîíàâèðóñîì. Ïîêà
ó÷åíûå ïîëàãàþò, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ íóæäàåòñÿ â
ïåðåïðîâåðêå. Âïðî÷åì, îêîí÷àòåëüíóþ ÿñíîñòü î
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èììóííîé çàùèòû ìîæíî áóäåò
ïîëó÷èòü ëèøü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (àíàëèç àíòèòåë) íàñåëåíèÿ.

Åñëè âû ïðèáûëè èç ñòðàí,
íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî çàáîëåâàåìîñòè

íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé
COVID-19

Âñåãî â ìèðå ïî ñîñòîÿíèþ íà 31 ìàðòà
2020 ãîäà ïîäòâåðæäåíû 784654 ñëó÷àÿ. Â
172 ñòðàíàõ ìèðà âíå ÊÍÐ çàðåãèñòðèðîâà-
íî 702109 ñëó÷àåâ.

Ïîä ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì â Ðîññèè íàõîäè-
ëîñü 315609 ÷åëîâåê, ïî ñîñòîÿíèþ íà 30 ìàðòà 2020
ãîäà ïîä êîíòðîëåì îñòàþòñÿ 201623 ÷åëîâåêà.

Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, íà 31 ìàðòà â êðàå ëàáîðàòîðíî ïîäòâåð-
æäåíû 2 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ êîðîíàâèðóñîì. Âñåãî
â êðàå îáñëåäîâàíî 1828 ÷åëîâåê. Ïîä ìåäèöèíñêèì
íàáëþäåíèåì íà 30 ìàðòà íàõîäèòñÿ 3395 ÷åëîâåê.

Âåðíóâøèñü èç ñòðàíû, íåáëàãîïîëó÷íîé ïî çàáî-
ëåâàåìîñòè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, âû
ïîïàäàåòå â ãðóïïó ðèñêà ïî çàáîëåâàåìîñòè ýòîé
èíôåêöèåé.

Ïî ïðèåçäó, ïðèëåòó äîìîé íåîáõîäèìî îïîâåñ-
òèòü òåððèòîðèàëüíóþ ïîëèêëèíèêó ïî òåëåôîíó
êîíòàêò-öåíòðà èëè ðåãèñòðàòóðû.

Îïðåäåëèòüñÿ ñ ðàáîòîäàòåëåì î âîçìîæíîñòè
óäàëåííîé ðàáîòû èëè î÷åðåäíîãî èëè âíåî÷åðåäíî-
ãî îòïóñêà ñðîêîì íà 14 äíåé äëÿ îðãàíèçàöèè ñàìî-
èçîëÿöèè íà äîìó.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èçîëÿöèÿ íà äîìó îðãàíè-
çóåòñÿ ñ âûäà÷åé ëèñòêà íåòðóäîñïîñîáíîñòè ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèåé, ê êîòîðîé âû ïðèêðåïëåíû
äëÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, ïî ïðåäïèñàíèþ
ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî âðà÷à Àëòàéñêîãî êðàÿ.

×òî íóæíî äåëàòü ïðè ñàìîèçîëÿöèè:
 ïî âîçìîæíîñòè îáåñïå÷üòå ñâîå ïðåáûâàíèå â

îòäåëüíîé êîìíàòå îò îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ñåìüè;
 èçìåðÿéòå òåìïåðàòóðó òåëà äâà ðàçà â äåíü;
 ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: ìîéòå ðóêè

ñ ìûëîì â òå÷åíèå 20 ñåêóíä, âûòèðàéòå ðóêè îäíî-
ðàçîâûìè áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè;

 ïðè ÷èõàíèè è êàøëå ðîò è íîñ íåîáõîäèìî
ïðèêðûâàòü ëèáî îäíîðàçîâîé ñàëôåòêîé, ëèáî ëîê-
òåì, ÷òîáû èçáåæàòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà;

 ïîñëå ÷èõàíèÿ è êàøëÿ îáÿçàòåëüíî âûìûòü
ðóêè ñ ìûëîì;

 ïðè âîçíèêíîâåíèè çàëîæåííîñòè íîñà, êàøëÿ,
÷èõàíèÿ, çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ, ïîäúåìà òåìïåðàòó-
ðû òåëà âûøå 380Ñ âûçâàòü íà äîì ó÷àñòêîâîãî âðà-
÷à-òåðàïåâòà ïî òåëåôîíó êîíòàêò-öåíòðà èëè ðåãèñ-
òðàòóðû;

 åñëè âûøå îïèñàííûå ñèìïòîìû íàðàñòàþò, îò-
ìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ - âûçûâàé-
òå áðèãàäó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî òåëåôî-
íàì 03 èëè 103, 112;

 âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ ïðîèíôîðìèðóéòå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
î ïðåáûâàíèè â ñòðàíå, íåáëàãîïîëó÷íîé ïî çàáîëå-
âàåìîñòè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé, ÷åòêî
óêàçàâ äàòó ïåðåñå÷åíèÿ ãðàíèöû ñòðàíû ïðåáûâà-
íèÿ!

Åñëè âû ïðîæèâàåòå îäèí, íåîáõîäèìî ïîçàáî-
òèòüñÿ î ñîçäàíèè çàïàñà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
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àïòå÷êè ïåðâîé ïîìîùè. Íåîáõîäèìî èìåòü çà-
ïàñ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäû, æåëà-

òåëüíî áóòèëèðîâàííîé. Ïðè çàêàçå ãîòîâûõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ íà äîì êóðüåð äîëæåí îñòàâèòü çàêàç ó
âõîäà, íå çàõîäÿ â êâàðòèðó. Îïëàòèòü çàêàç íóæíî,
èñïîëüçóÿ ñèñòåìó îíëàéí-áàíê. Ýòî æå ïðàâèëî äåé-
ñòâóåò è ïðè îïëàòå ïîêóïîê â ìàãàçèíàõ.

Åñëè âû ïðîæèâàåòå ñ äåòüìè, èõ æåëàòåëüíî îò-
ïðàâèòü ê ðîäñòâåííèêàì íà âåñü ïåðèîä èçîëÿöèè.

Âàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàõîäèòüñÿ â îäíîé êîì-
íàòå ñ áåðåìåííûìè, ëèöàìè ñòàðøå 60 ëåò, áîëüíûìè
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, ñàõàðíûì äèàáåòîì, èììóíîäåôèöèò-
íûìè ñîñòîÿíèÿìè, ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ñ áîëüíûìè, ïîëó÷àþùèìè õèìèîòåðàïèþ.

Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, â äîìå èëè â êâàðòèðå
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ïîâûøåííûå ìåðû çàùèòû è
ãèãèåíû. Äëÿ èçîëèðîâàííîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî
âûäåëèòü îòäåëüíûå ñòîëîâûå ïðèíàäëåæíîñòè, ñòî-
ëîâóþ ïîñóäó, ïîëîòåíöà è ïîñòåëüíîå áåëüå.

Â ïåðèîä èçîëÿöèè ÷åëîâåê íå äîëæåí íè ñ êåì
êîíòàêòèðîâàòü. Âîçìîæíî îáùåíèå ïî òåëåôîíó,
ñêàéïó è ò.ä.

Âî âðåìÿ ñàìîèçîëÿöèè íåîáõîäèìî ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå, ãäå âû íàõîäèòåñü,
ïðîâîäèòü òåêóùóþ äåçèíôåêöèþ íå ðåæå äâóõ ðàç
â äåíü ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôåêöèîííûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü íåîáõîäèìûé äåçèíôåê-
öèîííûé ïðåïàðàò è ïðîòèâîâèðóñíûé ðåæèì äåçèí-
ôåêöèè ïîìîæåò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ó÷àñòêîâîé
ïîëèêëèíèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåêóùåé äåçèíôåêöèè íåîáõî-
äèìî îñîáåííî òùàòåëüíî îáðàáàòûâàòü: ñòîëîâóþ
ïîñóäó è ïðèíàäëåæíîñòè, ñòîëû, âûêëþ÷àòåëè, ïóëü-
òû äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, ðó÷êè äâåðåé è øêà-
ôîâ, ïåðèëà, ðó÷êè âîäîïðîâîäíûõ êðàíîâ, ñàíèòàð-
íóþ òåõíèêó. Òåëåôîíû, êëàâèàòóðà, êîìïüþòåðíàÿ
ìûøêà, ïîâåðõíîñòü ðàáî÷åãî ñòîëà äîëæíû äâàæäû
â äåíü ïðîòèðàòüñÿ äåçèíôèöèðóþùèìè ñàëôåòêàìè,
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ îáðàáîòêè îðãòåõíèêè.

Ñòèðêà îäåæäû, ïîñòåëüíîãî áåëüÿ â ïåðèîä èçî-
ëÿöèè ïðîâîäèòñÿ â îáû÷íîì ðåæèìå, æåëàòåëüíî
îòäåëüíî îò îäåæäû è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ îñòàëüíûõ
÷ëåíîâ ñåìüè.

Âî âðåìÿ èçîëÿöèè íåëüçÿ âûõîäèòü èç
äîìà! Íàðóøåíèå óñëîâèé êàðàíòèíà ÿâëÿ-
åòñÿ óãîëîâíûì ïðàâîíàðóøåíèåì.

Âàæíî
Â Àëòàéñêîì êðàå èìåþòñÿ òåñò-ñèñòåìû äëÿ

ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íà íàëè÷èå âèðóñà íî-
âîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè (COVID-19), ðå-
øåíèå îá îáñëåäîâàíèè ïðèíèìàåò ó÷àñòêîâûé
âðà÷ â ñîîòâåòñòâèå ñ ïîêàçàíèÿìè è ðåêîìåíäà-
öèÿìè Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

«Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ: 8-800-350-35-25.

«Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ: 8 (3852) 66-54-27 (â
ðàáî÷èå äíè), â âûõîäíûå äíè ìîæíî îáðàòèòü-
ñÿ ïî òåëåôîíó 8 (3852) 24-32-51.

Åäèíûé êîíñóëüòàöèîííûé öåíòð Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà: 8-800-555-49-43.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè 25 ìàðòà 2020 ãîäà
âûñòóïèë ñ îáðàùåíèåì ê ðîññèÿíàì. Îí çà-
ÿâèë, ÷òî ñèòóàöèÿ ñ êîðîíàâèðóñîì â ìèðå
ðàçâèâàåòñÿ îñòðî, ñòàâÿ ïîä óäàð ýêîíî-
ìèêè âñåõ ñòðàí. Ðîññèè ïîêà óäàåòñÿ ñäåð-
æèâàòü êîðîíàâèðóñ, íî ñòðàíà íå ìîæåò
ïîëíîñòüþ çàáëîêèðîâàòü óãðîçó.

Ïóòèí ïðåäóïðåäèë
ðîññèÿí, ÷òî íå ñëå-
äóåò íàäåÿòüñÿ «íà
àâîñü» è ïîïðîñèë ïðå-
äåëüíî âíèìàòåëüíî îò-
íåñòèñü ê ðåêîìåíäà-
öèÿì ïî çàùèòå îò êî-
ðîíàâèðóñà è îñòàâàòü-
ñÿ äîìà.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà ïðåäëîæèë (ïðèâîäèì íåêî-
òîðûå ïóíêòû):

 ïåðåíåñòè äàòó ãîëîñîâàíèÿ ïî ïîïðàâêàì â Êîí-
ñòèòóöèþ,

 àâòîìàòè÷åñêè ïðîäëåâàòü âñå ñîöèàëüíûå ïî-
ñîáèÿ è ëüãîòû ãðàæäàí â áëèæàéøèå ïîëãîäà,

 â àïðåëå ïðåäîñòàâèòü åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû
ê 75-ëåòèþ Ïîáåäû äëÿ âåòåðàíîâ è òðóæåíèêîâ òûëà,

 âûïëà÷èâàòü ñåìüÿì, èìåþùèì ïðàâî íà ìàòêà-
ïèòàë, ïî 5000 ðóáëåé â ìåñÿö,

 óñòàíîâèòü íîðìó âûïëàòû ïî áîëüíè÷íîìó â
ðàçìåðå ÌÐÎÒ â ìåñÿö,

 óñòàíîâèòü êàíèêóëû ïî ïîòðåáèòåëüñêèì è èïî-
òå÷íûì êðåäèòàì äëÿ ãðàæäàí, äîõîäû êîòîðûõ óïà-
ëè áîëåå ÷åì íà 30%.

30 ìàðòà Ïðåçèäåíò Ðîññèè ïðîâåë ñîâåùàíèå ñ ïîë-
íîìî÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, â
õîäå êîòîðîãî äàë íåñêîëüêî ïîðó÷åíèé â ñâÿçè ñ ñèòó-
àöèåé ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì êîðîíàâèðóñà â ñòðàíå. Òàêæå
ãëàâà ãîñóäàðñòâà îòìåòèë ñàìîîòäà÷ó è ïðîôåññèîíà-
ëèçì ìåäèêîâ, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ êîðîíàâèðóñîì.

Ïðåçèäåíò ïîðó÷èë (ïðèâîäèì íåêîòîðûå ïóíêòû):
 ñâåñòè äàííûå î ãîòîâíîñòè ðîññèéñêîé ìåäè-

öèíû ê áîðüáå ñ êîðîíàâèðóñîì â åäèíóþ áàçó;
 ðàçâåðíóòü íîâûå öåíòðû äèàãíîñòèêè êîðîíàâè-

ðóñà â ãîñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ìåäîðãàíèçàöèÿõ;
 îïåðàòèâíî ðåãèñòðèðîâàòü íîâûå òåñò-ñèñòåìû

äëÿ âûÿâëåíèÿ êîðîíàâèðóñà;
 ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíûé ðåçåðâ ëåêàðñòâ, êîòî-

ðûå èñïîëüçóþòñÿ â áîðüáå ñ êîðîíàâèðóñîì, è ïî-
ïîëíÿòü ðåçåðâ àïïàðàòîâ ÈÂË â ñòðàíå;

 ïðèâëå÷ü ïðàêòèêàíòîâ è ñòóäåíòîâ ìåäâóçîâ ê
áîðüáå ñ êîðîíàâèðóñîì;

 íàëàäèòü ðàáîòó ïî âûÿâëåíèþ ðîññèÿí, êîòî-
ðûå âîçâðàùàþòñÿ èç ñòðàí ñ íåáëàãîïîëó÷íîé ñè-
òóàöèåé ñ êîðîíàâèðóñîì.

Ãëàâà ãîñóäàðñòâà òàêæå ïîòðåáîâàë îáîñíîâàí-
íûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé â áîðüáå ñ êîðî-
íàâèðóñîì, íå äîïóñêàòü ëîêàëüíûõ ñáîåâ â ðîçíè÷-
íîì ñåãìåíòå òîðãîâëè è æåñòêî ïðåñåêàòü ëþáûå
ôàêòû ñïåêóëÿöèè è âçâèí÷èâàíèÿ öåí.

Êàêèå ìåðû
ïðèíèìàåò Ðîññèÿ
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Âûøåë âèðóñ èç òóìàíà...
Ïàíäåìèÿ çàêëþ÷èëà ìèð â ñâîè

îáúÿòèÿ. Îíà ñìåòàåò ñ ïîëîê òîâàðû,
ðóøèò ýêîíîìèêè, ðàçëó÷àåò ñåìüè...

Êàêèå ðåñóðñû ïðåäïîëàãàåòñÿ
çàäåéñòâîâàòü äëÿ ñîïðîòèâëåíèÿ

íîâîé çàðàçå?

Ôåäåðàëüíîå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå àãåíò-
ñòâî Ðîññèè ïðåäñòàâèëî ïðåïàðàò îò êîðîíà-
âèðóñà, êîòîðûé ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ è îáëàäàåò
âûðàæåííûì ïðîòèâîêîðîíàâèðóñíûì äåéñòâèåì,
òî åñòü óæå â ìèêðîêîíöåíòðàöèÿõ (10 ìèëëè-
ìîëü íà ëèòð) îí âûçûâàåò ïîëíîå èíãèáèðîâà-
íèå öèòîïàòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â êóëüòóðå òêàíè.

Ïî÷åìó â Èòàëèè òàêîå êîëè÷åñòâî æåðòâ, à â ñîñåä-
íåé Ãåðìàíèè - íåò? Ïî ìíåíèþ àíàëèòèêîâ, îäíà èç ïðè-
÷èí - â ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå. Îäíó èç ñàìûõ ïåð-
âûõ ðàáî÷èõ òåñò-ñèñòåì ñäåëàëè â Áåðëèíå çàäîëãî äî
òîãî, êàê â ñòðàíå ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ.
Åå ðàçîñëàëè âî âñå ëàáîðàòîðèè ñòðàíû è íà÷àëè áåñ-
ïëàòíî òåñòèðîâàòü âñåõ æåëàþùèõ, ÷òîáû íå óïóñòèòü
ïåðâûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ. Â Èòàëèè æå òåñòèðîâàëè òîëüêî
òåõ, êòî ïðèåçæàë èç Êèòàÿ. Ïîýòîìó è óïóñòèëè íåñêîëü-
êî ñëîæíûõ ñëó÷àåâ, êîãäà áîëüíûå óñïåâàëè çàðàçèòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Â ÑØÀ
ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî èòàëüÿíñêîìó ñöåíàðèþ. Èç-çà
íåïîâîðîòëèâîñòè ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû â öåëîì è ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòíîñòè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
íå èñïîëüçîâàòü òåñòû, ïðåäëîæåííûå ÂÎÇ, à äîæäàòüñÿ
ðàçðàáîòêè ñîáñòâåííûõ, à îíè îêàçàëèñü äåôåêòíûìè.

Â Ðîññèè áåñïëàòíî ñäàòü àíàëèç íà íîâûé êîðîíàâè-
ðóñ ìîæíî òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïî ñòðîãèì ìåäè-
öèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Êîììåð÷åñêèå ëàáîðàòîðèè  òàêèå
òåñòû íå äåëàþò, òàê êàê íîâàÿ èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê îñî-
áî îïàñíûì. Ïîýòîìó ðàáîòàòü ñî øòàììàìè âèðóñîâ ìî-
ãóò òîëüêî íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëàáîðàòîðèé â
Ðîññèè, òàê êàê ýòî òðåáóåò ñîâåðøåííî îñîáûõ óñëîâèé.

Äëÿ àíàëèçà íà êîðîíàâèðóñ áåðóò ìàçîê ñî ñëèçèñòîé
ðòà è íîñîãëîòêè è ïîìåùàþò îáðàçåö â ïðîáèðêè. Çàòåì
ñîäåðæèìîå ïðîáèðîê â ëàáîðàòîðèè èññëåäóåòñÿ íà íà-
ëè÷èå â íèõ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âèðóñà - åãî ÐÍÊ.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ÏÖÐ. Åãî ñìûñë
â òîì, ÷òîáû óâåëè÷èòü âî ìíîãî ðàç êîëè÷åñòâî âîçáóäè-
òåëÿ, ïðèñóòñòâóþùåãî â êëåòêàõ ÷åëîâåêà. Äëÿ ýòîãî ñíà-
÷àëà ìîëåêóëó ÐÍÊ ïðåîáðàçóþò â ÄÍÊ, à çàòåì êðîøå÷-
íûé åå ó÷àñòîê íà÷èíàþò êîïèðîâàòü ìèëëèîíû ðàç, ÷òî-
áû íàêîïèòü äîñòàòî÷íîå äëÿ àíàëèçà êîëè÷åñòâî ôðàã-
ìåíòîâ ãåíîìà. Íà îïðåäåëåííîé ôàçå â ïðîáèðêó äîáàâ-
ëÿåòñÿ ôëóîðåñöåíòíûé êðàñèòåëü, êîòîðûé ñâåòèòñÿ òîëü-
êî â ïðèñóòñòâèè ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ òðåáóåòñÿ äî 72 ÷àñîâ.

Ñåãîäíÿ ýòî åäèíñòâåííûé ìåòîä, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü âîçáóäèòåëÿ COVID-19 è îáíàðóæèòü èìåííî åãî
ñðåäè äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ, â òîì ÷èñëå è ãðèï-
ïà. È èìåííî ýòîò ìåòîä èñïîëüçóþò ïðàêòè÷åñêè âñå ñòðà-
íû, ñîçäàþùèå ñâîè òåñò-ñèñòåìû.

Â ðååñòð ëàáîðàòîðèé ïî äèàãíîñòèêå COVID-19, íà-
ðÿäó ñ âåäóùèìè íàó÷íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè Êèòàÿ, ÑØÀ,
Ôðàíöèè, Ãîíêîíãà, Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, âîøåë
è ðîññèéñêèé íàó÷íûé öåíòð «Âåêòîð» (Íîâîñèáèðñê).
Çäåñü ðàçðàáîòàëè äâå òåñò-ñèñòåìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îïåðàòèâíî âûÿâëÿòü íîâûé êîðîíàâèðóñ. Ñàì òåñò áûë
ñîçäàí äîñòàòî÷íî áûñòðî è â êðèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ - ó
ëàáîðàòîðèè åùå íå áûëî íà òîò ìîìåíò íè øòàììà ñàìî-
ãî âèðóñà, íè êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ åãî, ïîëó÷åííûõ îò
ïàöèåíòà.

Â Ñèíãàïóðå è Êèòàå ñîçäàëè òàê íàçûâàåìûå ñåðîëî-
ãè÷åñêèå òåñòû, îñíîâàííûå íà îáíàðóæåíèè â êðîâè àí-
òèòåë, êîòîðûå îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò ê âîçáóäèòåëþ â
ïðîöåññå áîëåçíè. Ó ýòîãî èññëåäîâàíèÿ åñòü è ïðåèìóùå-
ñòâî - îíî ìîæåò îáíàðóæèòü àíòèòåëà, äàæå åñëè ÷åëîâåê
óæå âûçäîðîâåë (â ýòîì ñëó÷àå ÏÖÐ óæå íå óâèäèò âîçáó-
äèòåëÿ). Íî åñòü è ìèíóñ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî,
÷òîáû îðãàíèçì âûðàáîòàë äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî àíòè-
òåë - ýòî îêîëî íåäåëè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Òî åñòü ïðè
íåáîëüøîé âèðóñíîé íàãðóçêå àíàëèç íè÷åãî íå ïîêàæåò.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ ñåðòèôèêàöèþ äîëæåí ïðîéòè
ðîññèéñêî-ÿïîíñêèé òåñò, îñíîâàííûé íà ìåòîäå òàê íà-
çûâàåìîé èçîòåðìàëüíîé ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè. Îí
ñõîæ ñ ìåòîäîì ÏÖÐ, íî áîëåå áûñòðûé è íå òðåáóåò ñòà-
öèîíàðíîé ëàáîðàòîðèè. Ðåçóëüòàò áóäåò ãîòîâ â òå÷åíèå
ïîëó÷àñà. Ëèíåéêà òåñò-ñèñòåì àäàïòèðîâàíà è äëÿ ñòà-
öèîíàðíûõ ëàáîðàòîðèé, è äëÿ ïîðòàòèâíûõ ìèíè-ëàáî-
ðàòîðèé. Ïðèìåíÿòü åå ìîæíî ïîâñåìåñòíî:  íå òîëüêî â
áîëüíèöàõ, íî è â ëþáûõ îáùåñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ó÷åíûå Èíñòèòóòà õèìè÷åñêîé áèîëîãèè è ôóíäàìåí-
òàëüíîé ìåäèöèíû ÑÎ ÐÀÍ ñîçäàëè ïðîòîòèï òåñò-ñèñòå-
ìû, êîòîðàÿ ïîçâîëèò â îïåðàòèâíîì ðåæèìå äèàãíîñòèðî-
âàòü íîâûé êîðîíàâèðóñ. Ýêñïðåññ-òåñòû íå òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è ïåðñîíàëà.
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Ïîýòîìó îáó÷åíèå ñòàëî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îðãàíèçà-
öèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì íà áàçå Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà ñóùåñòâóåò áîëåå 15 ëåò. Çäåñü ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ïàöèåí-
òû è çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè ðåáåíêà. Áîëåå òîãî - îáó÷àòüñÿ
ìîãóò âñå ÷ëåíû ñåìüè, êîòîðûå æèâóò ñ ðåáåíêîì, èìåþùèì
äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò», èëè æå èìåþò êîíòàêò ñ íèì.

Ïàöèåíòû â ñòàöèîíàðå ïàðàëëåëüíî ñ ëå÷åíèåì ïðîõîäÿò
îáó÷åíèå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îáðàçó æèçíè
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1 òèïà, èíñóëèíîòåðàïèè, ïèòàíèþ,
èíúåêöèÿì, óçíàþò, êàêèå áûâàþò îñëîæíåíèÿ, êàê áîðîòü-
ñÿ ñ íåîòëîæíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíûì ñòðóêòóèðîâàííûì
ïðîãðàììàì ñ ÷åòêîé ðåãëàìåíòàöèåé îáúåìà è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè èçëîæåíèÿ, ñ ïîñòàíîâêîé ó÷åáíûõ öåëåé äëÿ êàæ-
äîãî ýòàïà. Êàæäûé «ó÷åáíûé øàã» ñîäåðæèò â ñåáå íåîá-
õîäèìûé íàáîð ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà
óñâîåíèå, ïîâòîðåíèå è çàêðåïëåíèå çíàíèé è íàâûêîâ, à
òàêæå âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà. Èí-
ôîðìàöèÿ ïîäàåòñÿ â ëåãêîäîñòóïíîé ôîðìå äëÿ âîñïðèÿ-
òèÿ ïàöèåíòó è ðîäèòåëÿì.

Øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðîâîäèò-
ñÿ â îòäåëåíèè ýíäîêðèíîëîãèè äëÿ äåòåé Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà
(4 ýòàæ) ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó â 14 ÷àñîâ. Îáó÷åíèå
ïðîâîäÿò âðà÷è-äåòñêèå ýíäîêðèíîëîãè îòäåëåíèÿ Êðèñ-
òèíà Àíàòîëüåâíà ÊÓÐÀÊÎÂÀ è Òàòüÿíà Àíäðååâíà ÐÛ-
ÁÀËÊÎ. Çàíÿòèÿ øêîëû - áåñïëàòíûå. Ñ ìàðòà 2020 ãîäà
íà ñàéòå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îõðà-
íû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà çàïóùåíà âèäåîøêîëà ïî øêî-
ëå ñàõàðíîãî äèàáåòà â ôîðìàòå âåáèíàðîâ.

Ñàõàðíûé äèàáåò - îäíî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè äåòåé. Íà òûñÿ÷ó áîëü-
íûõ (ñòàòèñòèêà ïî âîçðàñòó äî 20
ëåò) ïðèõîäèòñÿ 1,7 çàáîëåâøèõ äèà-
áåòîì.

×àùå âñåãî ó äåòåé âûÿâëÿþò ñàõàðíûé
äèàáåò ïåðâîãî òèïà, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æèò àóòîèììóííûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê
àáñîëþòíîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. È
ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ - ýòî
ïîæèçíåííàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ èíñóëèíîòåðà-
ïèÿ. Ïîýòîìó ïîíèìàíèå ïàöèåíòîì ïðèíöè-
ïîâ óãëåâîäíîãî îáìåíà è óìåíèå óïðàâëÿòü
èì ñòàíîâÿòñÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûìè.

Ïîääåðæàíèå óãëåâîäíîãî îáìåíà â ðàì-
êàõ êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûé ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé,
íîðìàëüíûõ òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîç-
ðàñòà. Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî
èíòåíñèâíóþ èíñóëèíîòåðàïèþ, íî è êà÷å-
ñòâåííûé êîíòðîëü ãëèêåìèè, îáó÷åíèå îñ-
íîâîïîëàãàþùèì ïðèíöèïàì ïèòàíèÿ è ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå ïñèõîñîöèàëü-
íóþ ïîääåðæêó ïàöèåíòà.

Ïîìèìî èíñóëèíîòåðàïèè, êàê îñíîâíîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà, îáó÷åííûå
ïàöèåíòû äîëæíû ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñà-
ìîêîíòðîëü, êîððåêöèþ äîçû èíñóëèíà, ñî-
áëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ïèòàíèÿ. È
íóæíî ïîìíèòü, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ äåêîìïåíñà-
öèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïîìèìî óõóäøåíèÿ ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðèâîäèò ê ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ýìîöèîíàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé è

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ê ïðîáëåìàì îá-
ùåíèÿ â ñåìüå è ñî ñâåðñòíèêàìè.

Íåõâàòêà îáó÷åíèÿ òàê æå
îïàñíà, êàê è íåõâàòêà èíñóëè-
íà. Ýòîò ïîñòóëàò âñåõ øêîë äèàáå-
òà ñôîðìóëèðîâàë îäèí èç îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ ñîâðåìåííîé äèàáåòîëîãèè
Ýëèîò Ïðîêòîð Äæîñëèí. Èìåííî
Äæîñëèí ñòàë àâòîðîì ïåðâîãî ðóêî-
âîäñòâà ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó äëÿ
âðà÷åé è ïàöèåíòîâ, èçäàííîìó â 1918
ãîäó, - çà íåñêîëüêî ëåò äî îòêðûòèÿ
èíñóëèíà.

×òîáû äîáèòüñÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëü-
òàòà â óìåíèè óïðàâëÿòü ëå÷åíèåì ñà-
õàðíîãî äèàáåòà, ãðàìîòíî ðåøàòü ðàç-
ëè÷íûå æèçíåííûå ñèòóàöèè, ïàöèåíò
äîëæåí áûòü õîðîøî îñâåäîìëåí âî
âñåõ àñïåêòàõ ñîáñòâåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ.

Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî ñåðüåçíîå
çàáîëåâàíèå, êîòîðîå òðåáóåò îñîáîé
åæåäíåâíîé äèñöèïëèíû ïàöèåíòà è
äîñòàòî÷íûõ çíàíèé. Êàêèå ïðè÷èíû
âûçâàëè çàáîëåâàíèå, åãî ïðèçíàêè, ÷åì
è êàê ÷àñòî íóæíî ïðîâîäèòü çàìåð
ãëþêîçû â êðîâè, êàê ïèòàíèå âëèÿåò

íà ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè,
êàêèå îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü ñî ñòî-
ðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì èç-çà
íåñòàáèëüíûõ ñàõàðîâ, ìîæíî ëè çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì è êàêèì?.. Îòâåòû íà
ýòè âîïðîñû íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü
ïîäðîáíî íà 15-ìèíóòíîì îáõîäå âðà-
÷à â ñòàöèîíàðå èëè àìáóëàòîðíî íà
ïðèåìå, ïîýòîìó íà áàçàõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé äëÿ ïîäðîáíîãî îáó÷åíèÿ
äåòåé è èõ ðîäèòåëåé äàëüíåéøåé æèç-
íè ñ ýòèì äèàãíîçîì ñîçäàþòñÿ øêî-
ëû ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Íà áàçå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îõðàíû ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà â îòäåëåíèè ýí-
äîêðèíîëîãèè äëÿ äåòåé ðàáîòàåò
øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â íåé ïðî-
õîäÿò áåñïëàòíîå îáó÷åíèå âñå ðîäè-
òåëè è èõ äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ëå÷å-
íèè â ñòàöèîíàðå, à òàêæå àìáóëàòîð-
íûå ïàöèåíòû.

Çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûå ïàöèåí-
òû ïîëó÷àþò â øêîëå äèàáåòà, ïîìîãà-
þò èì îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü êîìïåíñàöèè çàáîëåâàíèÿ, à òàê-
æå ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ ïðîáëåìàìè, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ïåðåõîäå
íà ñâîáîäíûé ðåæèì ïèòàíèÿ è ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê.

àñïåêòû âåäåíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Ïîíèìàíèå ïàöèåí-
òîì ïðèíöèïîâ

óãëåâîäíîãî îáìåíà
è óìåíèå óïðàâëÿòü
èì ñòàíîâÿòñÿ æèç-
íåííî íåîáõîäèìû-

ìè ïðè ñàõàðíîì
äèàáåòå.
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Îñíîâíàÿ çàäà÷à âðà÷åé-ýíäîêðèíî-
ëîãîâ, ÷èòàþùèõ ëåêöèè â øêîëå äèà-
áåòà, - ïîìî÷ü ïðèîáðåñòè êîìïëåêñ çíà-
íèé è óìåíèé, ïîçâîëÿþùèå â ëþáîé,
äàæå íåîæèäàííîé, ñèòóàöèè, êîòîðàÿ
ïðèâåëà ê óõóäøåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ïîêàçàòåëÿìè ãëèêåìèè,
áûñòðî è ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ
ñ âîçíèêøåé ïðîáëåìîé. Îáó÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ ïî ñïåöèàëüíûì ñòðóêòó-
ðèðîâàííûì ïðîãðàììàì ñ ÷åòêîé ðåã-
ëàìåíòàöèåé îáúåìà è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè èçëîæåíèÿ, ñ ïîñòàíîâêîé ó÷åá-
íûõ öåëåé äëÿ êàæäîãî ýòàïà. Êàæ-
äûé «ó÷åáíûé øàã» ñîäåðæèò íåîá-
õîäèìûé íàáîð ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ, íàïðàâëåííûõ íà óñâîåíèå, ïî-
âòîðåíèå è çàêðåïëåíèå çíàíèé è íà-
âûêîâ, à òàêæå âêëþ÷àåò èñïîëüçîâà-
íèå íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà.

Â íàøåé øêîëå ñàõàðíîãî äè-
àáåòà öèêë îáó÷åíèÿ ñîñòîèò
èç ñåìè çàíÿòèé. Èíôîðìàöèÿ
ïîäàåòñÿ â äîñòóïíîé ôîðìå è
ïàöèåíòó, è ðîäèòåëÿì.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ñïåöèàëèñòû
ðàññêàçûâàþò, ÷òî òàêîå äèàáåò, îòêó-
äà ïðèøëî ïåðâîå îïèñàíèå î íåì êàê
î áîëåçíè, ïðè÷èíàõ åãî ðàçâèòèÿ, ñèì-
ïòîìàõ. Óæå íà ýòîé âñòðå÷å êîðîòêî
îáîçíà÷àåòñÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ.

Âòîðîå çàíÿòèå ïîñâÿùåíî ñàìî-
êîíòðîëþ. Çäåñü ðå÷ü èäåò î âåäåíèè
äíåâíèêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, ñïîñîáàõ êîí-
òðîëÿ íàä äèàáåòîì, ââîäèòñÿ ïîÿñíå-
íèå, ÷òî òàêîå ãëþêîìåòð. Ðîäèòåëè è
äåòè óçíàþò, êàêèå ãëþêîìåòðû ïðåä-
ñòàâëåíû íà íàøåì ðûíêå, è ÷åì îíè
îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé, êàê ïðàâèëü-
íî èìè ïîëüçîâàòüñÿ, à òàêæå óçíàþò
î ñîâðåìåííûõ íåèíâàçèâíûõ ñïîñî-

áàõ èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè (ñèñ-
òåìàõ íåïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà ñà-
õàðà â êðîâè - Dexcom, Freestayle Libre),
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ñëåäèòü
çà óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè â òå÷åíèå
äíÿ áåç ïðîêîëà ïàëüöà.

Òåìà òðåòüåãî çàíÿòèÿ - ïèòàíèå.
Âðà÷è ïîìîãàþò ïàöèåíòó ïîëó÷èòü
è óñîâåðøåíñòâîâàòü çíàíèÿ î ïðèí-
öèïàõ ïèòàíèÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå
è èñïîëüçîâàòü èõ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Ðàçáèðàþòñÿ îñíîâíûå âîï-
ðîñû: ÷òî ìîæíî åñòü, êîãäà è â êà-
êîì êîëè÷åñòâå? Ðàññêàçûâàþò î òà-
êèõ ïîíÿòèÿõ, êàê õëåáíàÿ åäèíèöà, î
ñïîñîáàõ åå ðàñ÷åòà â ïðîäóêòàõ, óã-
ëåâîäíîì êîýôôèöèåíòå è ñàõàðîçà-
ìåíèòåëÿõ (êàêèå èç íèõ ìîæíî è â
êàêîì êîëè÷åñòâå).

Òåìå èíñóëèíîòåðàïèè ïîñâÿùåíî
÷åòâåðòîå çàíÿòèå. Ïàöèåíò íå òîëü-
êî ïîïîëíÿåò è ñèñòåìàòèçèðóåò çíà-
íèÿ ïî âîïðîñàì èíñóëèíîòåðàïèè, íî
è ó÷èòñÿ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå
ðåøåíèÿ ïî êîððåêöèè äîçû èíñóëè-
íà â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ïîÿñíÿ-
þòñÿ îñíîâíûå âèäû èíñóëèíà, èõ
êëàññèôèêàöèè ïî ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè äåéñòâèÿ, ãîâîðÿò î êîððåêöèè
äîçû èíñóëèíà â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïèòà-
íèÿ, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå óç-
íàþò, êàêèå ôàêòîðû îïðåäåëÿþò ñó-
òî÷íóþ ïîòðåáíîñòü èíñóëèíà. Ñëó-
øàòåëè çàíÿòèÿ óçíàþò, êàê è ãäå ïðà-
âèëüíî õðàíèòü èíñóëèí, êàê ÷àñòî è
çà÷åì ìåíÿòü èãëû íà øïðèö-ðó÷êàõ.
Ñïåöèàëèñòû ðàññêàçûâàþò î ñîâðå-

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Îáó÷åíèå â øêîëå
ñàõàðíîãî äèàáåòà
ïðîâîäèòñÿ ïî ñïå-
öèàëüíûì ñòðóêòó-
ðèðîâàííûì ïðî-
ãðàììàì ñ ÷åòêîé
ðåãëàìåíòàöèåé
îáúåìà è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè èçëî-
æåíèÿ, ñ ïîñòàíîâ-
êîé ó÷åáíûõ öåëåé
äëÿ êàæäîãî ýòàïà.
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ìåííûõ ñðåäñòâàõ ââåäåíèÿ èíñóëè-
íà - èíñóëèíîâîé ïîìïå: ÷òî ýòî çà
ïðèáîð, çà÷åì îí íóæåí, êàêèå ñóùå-
ñòâóþò ïîêàçàíèÿ äëÿ åãî óñòàíîâêè
ïàöèåíòó.

Íà ïÿòîì çàíÿòèè ðàçáèðàåòñÿ ôè-
çèîëîãèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ýíäî-
êðèíîëîãè ðàññêàçûâàþò ñëóøàòåëÿì
î òîì, ÷òî òàêîå ãèïåðãëèêåìèÿ è ãèïî-
ãëèêåìèÿ. Êàêîâû ïðè÷èíû èõ ðàçâè-
òèÿ, êàêèå ñèìïòîìû, íà êîòîðûå íóæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå, êàêèå ñóùåñòâó-
þò òàêòèêè êóïèðîâàíèÿ ýòèõ ñîñòîÿ-
íèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Øåñòîå çàíÿòèå ïîñâÿùåíî îñëîæ-
íåíèÿì ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïðè÷èíàì èõ
ðàçâèòèÿ, òîìó, êàêèå îðãàíû ñòðàäàþò
â ïåðâóþ î÷åðåäü èç-çà íåñòàáèëüíîé
ãëèêåìèè. Ïàöèåíò íå òîëüêî ïîïîë-
íÿåò è ñèñòåìàòèçèðóåò ñâîè çíàíèÿ
ïî õðîíè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà, íî è ïîëó÷àåò ìîòèâà-
öèþ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
íà íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
ñàõàðíîãî äèàáåòà è ïðîâåäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàâåðøàåò îáó÷åíèå â øêîëå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ñåäüìîå çàíÿòèå, ïî-
ñâÿùåííîå ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
Ñïåöèàëèñòû îáó÷àþò ïàöèåíòîâ óìå-
íèÿì, íåîáõîäèìûì äëÿ óïðàâëåíèÿ
ïðîöåññàìè, ñîïðîâîæäàþùèìè ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè äëÿ ïàöèåíòà. Âåäü
ñïîðò ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ñïîñî-
áîì â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïðè
êàêèõ óñëîâèÿõ ìîæíî ïðèñòóïèòü ê
çàíÿòèÿì, êàêîé è ñêîëüêî ðàç äîë-
æåí áûòü êîíòðîëü óðîâíÿ ãëèêåìèè,
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèåìó óãëåâîäîâ è
êîððåêöèè èíñóëèíîòåðàïèè, êàêèå

âèäû ñïîðòà ðåêîìåíäîâàíû ïàöèåí-
òàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà
- îòâåòû íà ýòè âîïðîñû ñëóøàòåëè
ïîëó÷àò íà ëåêöèè.

Â çàâåðøåíèè õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
øêîëà äèàáåòà ïîìîãàåò äî-
ñòè÷ü ðåàëüíîãî óñïåõà â òðóä-
íîé áîðüáå ñ áîëåçíüþ. È ìíîãèå
ëþäè, ñòðàäàþùèå äèàáåòîì, äîáèâà-
þòñÿ óñïåõîâ â êàðüåðå, æåíùèíû â
äàëüíåéøåì ðîæàþò äåòåé è îñòàþòñÿ
ðàáîòîñïîñîáíû, äåòè ñ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì áåç êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì îêàí-
÷èâàþò øêîëó è âûñøèå ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ. Òî åñòü ýòî ëþäè, êîòîðûå
ðåàëèçóþò ñåáÿ â ñåìåéíîì è ëè÷íîì
ñ÷àñòüå. Ðàçóìååòñÿ, ýòî áîëüøàÿ ïî-
áåäà ìåäèöèíû, íî ýòîò óñïåõ íå ñî-
ñòîÿëñÿ áû áåç ó÷àñòèÿ ñàìîãî ïàöè-
åíòà è åãî äîñòàòî÷íîé ãðàìîòíîñòè

ïî ñâîåìó çàáîëåâà-
íèþ. Â ñðåäå ìåäè-
öèíñêîãî ñîîáùå-
ñòâà âàæíîñòü è àê-
òóàëüíîñòü îáó÷åíèÿ
íè ó êîãî íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèÿ. Îáó-
÷åíèå - ýòî íå ïðî-
ñòî êîìïîíåíò ëå÷å-
íèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, ýòî è åñòü ñàìî
ëå÷åíèå, îíî ÿâëÿåò-
ñÿ æèçíåííî âàæ-
íûì ïàðàìåòðîì â
èíòåãðàöèè áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì
â îáùåñòâå.

Åñëè ïàöèåíò ñìîã
ïðèíÿòü ñâîå çàáî-

ëåâàíèå, ñìîã
íàó÷èòüñÿ ñ íèì

æèòü, çíà÷èò, ãëàâ-
íûé øàã íà ïóòè ê

óñïåõó ñäåëàí!
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Ðå÷ü, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, èäåò îá
èçäåðæêàõ ãëîáàëèçàöèè â ñôåðå
ìåæâèäîâûõ îòíîøåíèé: ìû ðàñïëà-
÷èâàåìñÿ ýïèäåìèÿìè çà íàðóøåíèå
áàëàíñà ìåæäó ëþäüìè è æèâîòíûì
ìèðîì âî èìÿ ïðîãðåññà è ñîáñòâåí-
íîãî áëàãîóñòðîéñòâà.

Íåîæèäàííóþ îöåíêó ñèòóàöèè
âîêðóã ðàçâîðà÷èâàþùåéñÿ ýïèäåìèè
êîðîíàâèðóñà âûäâèíóë äèðåêòîð ïî
èññëåäîâàíèÿì â Íàöèîíàëüíîì öåíò-
ðå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (CNRS)
Ôðàíöèè è ãëàâà Ëàáîðàòîðèè ñîöè-
àëüíîé àíòðîïîëîãèè Ôðåäåðèê ÊÅÊ,
êîòîðûé èçó÷àë íîâûå âèðóñíûå ýïè-
äåìèè ñ 2003 ãîäà - ñ âñïûøêè àòèïè÷-
íîé ïíåâìîíèè (SARS) â Ãîíêîíãå.

Ïðîãðåññ êàê êîëûáåëü
íîâûõ âèðóñîâ

Ïîâîðîòíûìè ìîìåíòàìè â èñòî-
ðèè ýïèäåìèé ó÷åíûé íàçûâàåò òðè
ãëîáàëüíûõ ñîáûòèÿ: íåîëèòè÷åñêóþ
ðåâîëþöèþ, îòêðûòèå Àìåðèêè è
ïðîìûøëåííóþ ðåâîëþöèþ XIX
âåêà. Êàæäûé èç ýòèõ ýïîõàëüíûõ
ðûâêîâ ñòàë êîëîññàëüíûì øàãîì
âïåðåä â ðàçâèòèè îáùåñòâà, îáåñïå-
÷èë íîâûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýêîíî-
ìèêè, íî ïëàòèòü çà ïðîãðåññ ïðè-
øëîñü â òîì ÷èñëå è íîâûìè óãðîçà-
ìè äëÿ çäîðîâüÿ.

Íåîëèòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ (ïå-
ðåõîä îò ñîáèðàòåëüñòâà è îõîòû ê

Ïàíäåìèÿ ïðîãðåññà
Ïîêà ìåäèêè, ýêîíîìèñòû è ïîëèòèêè ðåøàþò,
êàê îáåçâðåäèòü êîðîíàâèðóñ è âûçâàííóþ èì

ïàíèêó, ñîöèàëüíûå àíòðîïîëîãè âûäâèíóëè èíîé
âçãëÿä íà ïðèðîäó çàðàçû, êîòîðîé, ïî âûðàæåíèþ

îäíîãî èç íèõ, «ìèð æäàë ñ 2003 ãîäà».

çåìëåäåëèþ, îäîìàøíèâàíèþ ñêîòà è
æèâîòíîâîäñòâó - ïî ñóòè, íà÷àëî öè-
âèëèçàöèè) ïðèâåëà ê áîëåå òåñíûì
êîíòàêòàì ÷åëîâåêà ñ æèâîòíûìè, à
ýòî îáåðíóëîñü íîâûìè íàïàñòÿìè è
äëÿ íàñ, è äëÿ íàøèõ áðàòüåâ ìåíü-
øèõ.

Ðàñïðîñòðàíèëàñü ÷óìà êðóïíî-
ãî ðîãàòîãî ñêîòà (ïî çàÿâëåíèþ
ÂÎÇ, çàáîëåâàíèå óíè÷òîæåíî ëèøü
â 2011 ãîäó), ìóòèðîâàâøàÿ â ïå÷àëü-
íî èçâåñòíóþ è ïîíûíå êîðü, îò êî-
òîðîé òîëüêî â 2017 ãîäó ïîãèáëî 110
òûñÿ÷ ÷åëîâåê (èç íèõ 92 òûñÿ÷è -
ýòî äåòè äî 5 ëåò).

Îòêðûòèå Àìåðèêè. Â êîíöå XV
âåêà áëàãîäàðÿ Õðèñòîôîðó Êîëóì-
áó åâðîïåéñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ïðîòî-
ðèëà ìîðñêóþ äîðîãó íà çààòëàíòè-
÷åñêèé êîíòèíåíò, ãäå âñòðåòèëàñü ñ
äðåâíèìè öèâèëèçàöèÿìè Öåíòðàëü-
íîé Àìåðèêè, à òàêæå ñ ñèôèëèñîì,
äîâîëüíî ñêîðî ðàñïðîñòðàíèâøèì-
ñÿ ïî âñåìó Ñòàðîìó Ñâåòó. Íîâûé
Ñâåò «ðàñïëàòèëñÿ» çà òó ãëîáàëèçà-
öèþ íàñòîÿùåé ýïèäåìèåé îñïû, çà-
íåñåííîé òóäà åâðîïåéöàìè: â íà÷à-
ëå XVI âåêà íàñ÷èòûâàëèñü ìèëëè-
îíû óìåðøèõ îò «÷åðíîé ñìåðòè».
Êñòàòè, âèðóñ íàòóðàëüíîé îñïû, èç-
âîäèâøèé Åâðîïó åùå ñ àíòè÷íûõ
âðåìåí, êðàéíå áëèçîê ê âèðóñó âåð-
áëþæüåé îñïû.

Íàêîíåö, íîâûé âèòîê â ðàçâèòèè
öèâèëèçàöèè - ýïîõà ïðîìûøëåííîé
ðåâîëþöèè - â êîðíå èçìåíèë íå
òîëüêî óñëîâèÿ æèçíè â ãîðîäå è äå-
ðåâíå, íî è ïîñòàâèë ïðîèçâîäñòâî
ïðîäîâîëüñòâèÿ íà èíäóñòðèàëüíûå
ðåëüñû. Â ýòîì êîíòåêñòå, ïî ìíåíèþ
Ôðåäåðèêà Êåêà, íàó÷íûé ïðîãðåññ
è ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ ïîìîãëè îäî-
ëåòü áåøåíñòâî è òóáåðêóëåç - äàâ-
íèõ âðàãîâ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îäíàêî ïå-
ðåõîä ê èíäóñòðèàëüíîìó æèâîòíî-
âîäñòâó è ñîäåðæàíèþ îãðîìíûõ
ìàññ æèâîòíûõ âáëèçè îò æèëüÿ ñî
âðåìåíåì íàãðàäèë íàñ íîâûìè íà-
ïàñòÿìè. Òàê, âèðóñ ïåðåïóãàâøåãî
âñåõ â XXI âåêå «ïòè÷üåãî ãðèïïà»
áûë âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàí èòàëü-
ÿíñêèì âåòåðèíàðîì â 1878 ãîäó. Îò
êîðîâüåãî áåøåíñòâà ñïàñàëèñü âåãå-
òàðèàíñòâîì â êîíöå XX âåêà. À
ñòðàøíàÿ «èñïàíêà» (H1N1), óíåñ-
øàÿ æèçíè 40-50 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê
çà ïîëòîðà ãîäà â íà÷àëå ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ áûëà îäíîé èç ðàçíîâèäíî-
ñòåé ìóòèðîâàâøåãî «ïòè÷üåãî ãðèï-
ïà» (H5N1).
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Êàê çàùèùàòüñÿ?
Ôðàíöóçñêèé àíòðîïîëîã ïðîâåë

ìíîãîëåòíèå ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ,
èçó÷àÿ ãîòîâíîñòü ðàçíûõ îáùåñòâ ê
óãðîçå ýïèäåìèé è ïàíäåìèé. Ðåçóëü-
òàòû íå íàçîâåøü óòåøèòåëüíûìè.

Òàê, ïî ñëîâàì Êåêà, ïàíäåìèè âè-
ðóñíîé èíôåêöèè ìèð æäàë ñ 2003
ãîäà. Ïðè÷åì áûëî äàæå èçâåñòíî
íàïðàâëåíèå âåðîÿòíîãî «óäàðà» -
ïåðåäà÷à âèðóñà ÷åëîâåêó îò ëåòó-
÷èõ ìûøåé â Êèòàå ïîñëå âñïûøêè
àòèïè÷íîé ïíåâìîíèè â Ãîíêîíãå â
2002-2003 ãîäàõ. È âñ¸ ðàâíî âñ¸, ÷òî
ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò, - âðàñïëîõ.

Ìàëî òîãî. Õîòÿ íà óðîâíå ìåæäó-
íàðîäíûõ îðãàíèçàöèé íàðàáîòàííûé
îïûò è îáîáùàëè, íî îòíîñèëèñü ê
íåìó ñêåïòè÷åñêè. Êàê ñâèäåòåëüñòâó-
åò Ôðåäåðèê Êåê, ëè÷íî íàáëþäàâøèé
çà ìåðàìè, ïðèíÿòûìè âëàñòÿìè â
ÊÍÐ äëÿ ëîêàëèçàöèè ýïèäåìèè
(ìàññîâîå óíè÷òîæåíèå ïòèöû, ÷òîáû
èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ëþäåé, ñòðîãàÿ
èçîëÿöèÿ çàðàæåííûõ ïàöèåíòîâ, ìàñ-
ñîâîå ïðèìåíåíèå çàùèòíûõ ìàñîê,
êàðàíòèí è ò.ä.), â 2007 è 2013 ãîäàõ
áîëüøèíñòâîì åâðîïåéñêèõ ýêñïåðòîâ
ïîäîáíîå âîñïðèíèìàëîñü êàê «èððà-
öèîíàëüíàÿ ïðåäîñòîðîæíîñòü».

Êàê îáúÿñíÿåò ôðàíöóçñêèé èñ-
ñëåäîâàòåëü, «ÿ äîâîëüíî áûñòðî ïî-
íÿë: òîò ìèð, â êîòîðîì ìû áóäåì
æèòü, ñïàñóò èìåííî òå ìåðû, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëÿëèñü â ñâîå âðåìÿ
àáñóðäíûìè è ïðåóâåëè÷åííûìè».
Ïî åãî ñëîâàì, âî âñåõ ñòðàíàõ äîë-
æíû ïîÿâèòüñÿ õðàíèëèùà âàêöèí,
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ñêëà-
äû ñ ìèëëèîííûìè çàïàñàìè ìàðëå-
âûõ ïîâÿçîê. Íî ãëàâíîå - «äîçîðíûå
òåõíîëîãèè»: ëþäè äîëæíû ñòàòü
âíèìàòåëüíåå ê áðàòüÿì ìåíüøèì, ïî-
òîìó êàê ëþáàÿ ýïèäåìèÿ â ñîîáùå-
ñòâàõ êðûëàòûõ èëè õâîñòàòûõ - ëèøü
ïåðâûé çíàê áåäû, ðàíî èëè ïîçäíî
âèðóñ ìîæåò ìóòèðîâàòü, êàê ýòî óæå
íå ðàç áûâàëî, à î÷åðåäíîé «ïòè÷èé»
ãðèïï ñòàíåò è «÷åëîâå÷üèì».

Ñåãîäíÿ, ñ÷èòàåò àíòðîïîëîã èç
CNRS, ê ïîåäèíêó ñ íîâîé ýïèäåìè-
åé ãîòîâû íå âñå. Ñòðîãèé êàðàíòèí
è èçîëÿöèþ óäàëîñü îñóùåñòâèòü
òîëüêî â ÊÍÐ, ãäå âëàñòÿì áûëî ïðèí-
öèïèàëüíî âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî îíè â
ñèëàõ ïðîòèâîñòîÿòü ýïèäåìèè.

Â Åâðîïå òàêèå ìåðû ïðèìåíèìû
ñ áîëüøèì òðóäîì - îáùåñòâî íå ãîòî-
âî æåðòâîâàòü èç-çà ïàíäåìèè ñâîè-
ìè ïðèâû÷êàìè ê ñâîáîäàì. Åùå
õóæå äåëà çà îêåàíîì: ñèñòåìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÑØÀ, âûïîòðîøåííàÿ
áåçóäåðæíîé ëèáåðàëèçàöèåé, ïðîòè-
âîñòîÿòü íîâîìó êîðîíîâèðóñó íå â
ñîñòîÿíèè.

Ãëàâà ðåãèîíà ïîñòàíîâèë âðå-
ìåííî ïðèîñòàíîâèòü ïðîâåäåíèå
íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
äîñóãîâûõ, ðàçâëåêàòåëüíûõ,
çðåëèùíûõ, êóëüòóðíûõ, ôèç-
êóëüòóðíûõ, ñïîðòèâíûõ, âûñòà-
âî÷íûõ, ïðîñâåòèòåëüñêèõ, ðåê-
ëàìíûõ è èíûõ ïîäîáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, à òàêæå îêàçàíèå òàêèõ
óñëóã ñ î÷íûì ïðèñóòñòâèåì ãðàæ-
äàí, â òîì ÷èñëå â ïàðêàõ êóëüòó-
ðû è îòäûõà, òîðãîâî-ðàçâëåêà-
òåëüíûõ öåíòðàõ, íà àòòðàêöèîíàõ
è â èíûõ ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîï-
ëåíèÿ ãðàæäàí.

Ãðàæäàíàì ïðåäïèñàíî âðåìåí-
íî ïðèîñòàíîâèòü ïîñåùåíèå óêà-
çàííûõ çäàíèé, ñòðîåíèé, ñîîðó-
æåíèé (ïîìåùåíèé â íèõ), ïðåä-
íàçíà÷åííûõ ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé è îêàçà-
íèÿ óñëóã, â òîì ÷èñëå ýòî êàñàåò-
ñÿ íî÷íûõ êëóáîâ (äèñêîòåê) è
èíûõ àíàëîãè÷íûõ îáúåêòîâ, êè-
íîòåàòðîâ (êèíîçàëîâ), äåòñêèõ
èãðîâûõ êîìíàò è äåòñêèõ ðàçâëå-
êàòåëüíûõ öåíòðîâ, èíûõ ðàçâëå-
êàòåëüíûõ è äîñóãîâûõ çàâåäåíèé.

Óêàçîì ãóáåðíàòîðà âðåìåííî
ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ ðàáîòà òîð-
ãîâûõ, òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûõ
öåíòðîâ è äðóãèõ îáúåêòîâ ðîç-
íè÷íîé òîðãîâëè, çà èñêëþ÷åíèåì
àïòåê è àïòå÷íûõ ïóíêòîâ, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ îáúåêòîâ ðîçíè÷íîé
òîðãîâëè, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ çàêëþ÷åíèå äîãîâîðîâ íà îêà-
çàíèå óñëóã ñâÿçè è ðåàëèçàöèÿ
ñâÿçàííûõ ñ äàííûìè óñëóãà-
ìè ñðåäñòâ ñâÿçè (â òîì ÷èñ-

Êñòàòè, îãîâàðèâàåòñÿ èññëåäîâà-
òåëü, äàæå â Êèòàå ìåðû ïî ïðåäîòâ-
ðàùåíèþ ïàíäåìèé ïðè âñåé æåñòêî-
ñòè òîæå ìîãóò íå äàòü ýôôåêòà. Ïðî-
áëåìà - âî âêóñîâûõ ïðèñòðàñòèÿõ
æèòåëåé áîëüøèõ ãîðîäîâ: îíè ïðåä-
ïî÷èòàþò ïîêóïàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
«æèâîå ìÿñî» - öûïëÿò, ÿùåðèö, çìåé,
êîòîðûõ è ïîêóïàþò íà ðûíêàõ, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî ó îõëàæäåííîãî ìÿñà íå òîò âêóñ.

Ó åâðîïåéöåâ òàêæå ñëàáî ïðîæà-
ðåííîå èëè ñûðîå ìÿñî òîëüêî ÷òî óáè-
òûõ æèâîòíûõ, «ìåñòíîå» è «îðãàíè-
÷åñêîå», áåç êàêîé-ëèáî «õèìèè» - âñ¸
ýòî â ìîäå. Îò ïðèâû÷åê è âêóñîâ ÷å-
ëîâå÷åñòâî ãîòîâî îòêàçûâàòüñÿ, òîëü-
êî êîãäà óæå ñîâñåì ïðèïðåò. Òàê, ñòà-
òèñòèêà îäíîãî èç ïîñëåäíèõ øòàì-
ìîâ «ïòè÷üåãî ãðèïïà» (H5N1) âûã-
ëÿäèò î÷åíü äàæå óñòðàøàþùåé - óìåð-
ëè 450 ÷åëîâåê èç 860 çàáîëåâøèõ. Ïî
ñëîâàì Êåêà, åñòü ñöåíàðèè, â êîòîðûõ
ïðîïèñûâàåòñÿ ðàçâèòèå ïàíäåìèè
«ïòè÷üåãî ãðèïïà», ñïîñîáíîãî óíåñòè
æèçíè áîëåå 60ìëí ëþäåé.

Ëèõîðàäî÷íàÿ
çàâèñèìîñòü

Âïðî÷åì, îïàñíîñòü ìîæåò ïîäñòå-
ðåãàòü íàñ ñî ñòîðîíû äðóãîãî âèðóñ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîêà íàðàñòàëà
ïàíèêà ïî ïîâîäó Covid-19, ìèð è çà-
áûë, ÷òî îí çäåñü è ñåé÷àñ ïåðåæèâàåò
ýïèäåìèþ ëèõîðàäêè Äåíãå, êîòîðîé
åæåãîäíî çàðàæàþòñÿ 390ìëí ÷åëîâåê
(öèôðû ÂÎÇ). Âàêöèíû îò ýòîé ëè-
õîðàäêè, êîòîðóþ íàçûâàþò åùå êîñ-
òîëîìíîé, íåò. Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà
Ïàðàãâàé îáúÿâèë ÷ðåçâû÷àéíîå ïî-
ëîæåíèå â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
ëèõîðàäêè Äåíãå, Áîëèâèÿ ãîòîâà ïîñ-
ëåäîâàòü åãî ïðèìåðó, â Àçèàòñêî-Òè-
õîîêåàíñêîì ðåãèîíå, íà êîòîðûé ïðè-
õîäèòñÿ 70% ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ, ýïè-
äåìèè íå ñõîäÿò óæå äâà ãîäà ïîäðÿä
â Ìàëàéçèè, íà Ôèëèïïèíàõ è Øðè-
Ëàíêå. À âñ¸ ïîòîìó, ÷òî âèðóñ ïîñòî-
ÿííî âîçâðàùàåòñÿ, â çàâèñèìîñòè îò
åãî ñåðîòèïîâ. Â òîì, ÷òî ÷èñëî çàðà-
æåííûõ òîëüêî ðàñòåò, âèíîâàòû áåçó-
äåðæíàÿ óðáàíèçàöèÿ è èçìåíåíèÿ
êëèìàòà. Îáà ôàêòîðà ñïîñîáñòâóþò
ðàçìíîæåíèþ ïåðåíîñ÷èêîâ çàðàçû -
äâóõ âèäîâ êîìàðîâ, ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ â òðîïè÷åñêîì êëèìàòå. Îò íå-
ïðèÿòíîñòåé íå çàùèùåíà è Åâðîïà:
êîìàð «ñëåäóåò çà äâèæåíèÿìè ÷åëî-
âåêà», ïåðåìåùàÿñü â íîâûå øèðîòû
(åùå â 2004 ãîäó îí áûë îáíàðóæåí âî
Ôðàíöèè). Ýêñïåðòû ïîêà íå ðåøè-
ëè, êàêèì ïðåäóïðåäèòåëüíûì çíàêîì
äëÿ íàñ ýòà íàïàñòü ÿâëÿåòñÿ, íî óáåæ-
äåíû: ýòî - ïëàòà çà ãëîáàëèçàöèþ è
æåëàíèå íàâÿçàòü ïðèðîäå ïðîäâèíó-
òûé îáðàç æèçíè…

Îñòàíîâèì
COVID-19

â Àëòàéñêîì êðàå!
31 ìàðòà, â ñîîòâåòñòâèè

ñ ïîðó÷åíèÿìè
Ïðåäñåäàòåëÿ

Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ãóáåðíàòîð

Âèêòîð Òîìåíêî ïîäïèñàë
íîâûé óêàç î ìåðàõ ïî

ïðåäóïðåæäåíèþ çàâîçà
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé

êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè COVID-19.
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ëå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ
(ïëàíøåòîâ), ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ îáúåêòîâ ðîçíè÷íîé òîð-
ãîâëè, ðåàëèçóþùèõ çîîòîâàðû, à
òàêæå îáúåêòîâ ðîçíè÷íîé òîðãîâ-
ëè â ÷àñòè ðåàëèçàöèè ïðîäîâîëü-
ñòâåííûõ òîâàðîâ è (èëè) íåïðî-
äîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ ïåðâîé íå-
îáõîäèìîñòè, âõîäÿùèõ â ðåêîìåí-
äóåìûé ïåðå÷åíü íåïðîäîâîëüñòâåí-
íûõ òîâàðîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñ-
òè, óòâåðæäåííûé Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñ-
ëå àâòîçàï÷àñòè, àâòîìîáèëüíûå
ìàñëà è ñìàçêè, ïðîäàæè òîâàðîâ
äèñòàíöèîííûì ñïîñîáîì, â òîì
÷èñëå ñ óñëîâèåì äîñòàâêè.

Âðåìåííî ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçàöèé îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ, çà èñêëþ÷åíè-
åì îáñëóæèâàíèÿ íàâûíîñ áåç ïî-
ñåùåíèÿ ãðàæäàíàìè òàêèõ îðãàíè-
çàöèé, à òàêæå äîñòàâêè çàêàçîâ.
Äàííîå îãðàíè÷åíèå íå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ íà ñòîëîâûå, áóôåòû,
êàôå è èíûå ïðåäïðèÿòèÿ ïèòàíèÿ,
îñóùåñòâëÿþùèå îðãàíèçàöèþ ïè-
òàíèÿ äëÿ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé.

Âðåìåííî ïðèîñòàíàâëèâàåò-
ñÿ ðàáîòà ñàëîíîâ êðàñîòû, êîñ-
ìåòè÷åñêèõ è ñïà-ñàëîíîâ, ìàñ-
ñàæíûõ ñàëîíîâ, ñîëÿðèåâ, áàíü,
ñàóí è èíûõ îáúåêòîâ, â êîòîðûõ
îêàçûâàþòñÿ ïîäîáíûå óñëóãè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå î÷íîå ïðèñóò-
ñòâèå ãðàæäàí.

Â ïåðèîä äî 1 èþíÿ 2020 ãîäà
ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ áðîíèðîâàíèå
ìåñò, ïðèåì è ðàçìåùåíèå ãðàæ-
äàí â ïàíñèîíàòàõ, äîìàõ îòäû-
õà, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ (ñàíàòîðèÿõ), ñàíàòîðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ äåòñêèõ ëàãåðÿõ
êðóãëîãîäè÷íîãî äåéñòâèÿ è ãîñ-
òèíèöàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ãîðî-
äå-êóðîðòå ôåäåðàëüíîãî çíà÷å-
íèÿ Áåëîêóðèõå, à òàêæå â èíûõ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ
(ñàíàòîðèÿõ), ñàíàòîðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ äåòñêèõ ëàãåðÿõ êðóãëî-
ãîäè÷íîãî äåéñòâèÿ. Äàííîå îãðà-
íè÷åíèå íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ëèö,
íàõîäÿùèõñÿ â ñëóæåáíûõ êîìàí-
äèðîâêàõ èëè ñëóæåáíûõ ïîåçäêàõ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçîì ãëàâû
ðåãèîíà æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðåäïèñàíî íå ïîêèäàòü ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ (ïðåáûâàíèÿ), çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ îáðàùåíèÿ çà
ýêñòðåííîé (íåîòëîæíîé) ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ, ñëó÷àåâ èíîé ïðÿ-
ìîé óãðîçû æèçíè è çäîðîâüþ, à
òàêæå ñëó÷àåâ ñëåäîâàíèÿ ê áëè-
æàéøåìó ìåñòó ïðèîáðåòåíèÿ òî-
âàðîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè, à
òàêæå ñ öåëüþ âûãóëà æèâîòíûõ
íà ðàññòîÿíèè íå áîëüøå 100 ìåò-
ðîâ îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (ïðåáû-
âàíèÿ), âûíîñà îòõîäîâ äî áëè-
æàéøåãî ìåñòà èõ íàêîïëåíèÿ.

Ãðàæäàíàì ðåêîìåíäîâàíî îã-
ðàíè÷èòü ïîåçäêè, â òîì ÷èñëå â
öåëÿõ òóðèçìà è îòäûõà; ñîáëþ-
äàòü äèñòàíöèþ äî äðóãèõ ãðàæ-
äàí íå ìåíåå 1,5 ìåòðîâ, â òîì
÷èñëå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, çà
èñêëþ÷åíèåì ïåðåâîçêè ïàññàæè-
ðîâ è áàãàæà îáùåñòâåííûì òðàíñ-
ïîðòîì, ëåãêîâûì òàêñè.

Ãðàæäàíå â âîçðàñòå ñòàðøå
65 ëåò, íàõîäÿùèåñÿ íà òåððèòî-
ðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, îáÿçàíû ñî-
áëþäàòü ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè ïî
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ (ìåñòó ïðåáû-
âàíèÿ) óêàçàííûõ ëèö ëèáî â èíûõ
ïîìåùåíèÿõ, â òîì ÷èñëå â æè-
ëûõ è ñàäîâûõ äîìàõ. Äåéñòâèå
íàñòîÿùåãî ïîëîæåíèÿ íå ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëåé è
ñîòðóäíèêîâ ïðåäïðèÿòèé, îðãàíè-
çàöèé, ó÷ðåæäåíèé, îðãàíîâ âëàñ-
òè è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, ÷üå
íàõîæäåíèå íà ðàáî÷åì ìåñòå ÿâ-
ëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì.

Ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì
âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè ïðåä-
ïèñàíî âðåìåííî ïðèîñòàíîâèòü
îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëóã, çà èñêëþ÷åíèåì çàáîëåâàíèé

è ñîñòîÿíèé, òðåáóþùèõ îêàçàíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ýê-
ñòðåííîé èëè íåîòëîæíîé ñèòóà-
öèè. Òàêæå ìåäèöèíñêèì îðãàíè-
çàöèÿì ïðåäïèñàíî âðåìåííî ïðè-
îñòàíîâèòü îêàçàíèå âñåõ âèäîâ
ïëàíîâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ íà îïðåäåëåíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïðèãîäíîñòè.

Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñðîê äî 1
àïðåëÿ 2020 ãîäà ñîçäàäóò ãîðÿ-
÷èå ëèíèè ïî âîïðîñó ðàçúÿñíå-
íèÿ ïîëîæåíèé íîðìàòèâíûõ ïðà-
âîâûõ àêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðèíÿòûõ
â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàâîçà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè COVID-19.

Óïðàâëåíèþ Ôåäåðàëüíîé ñëóæ-
áû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
Ãëàâíîìó óïðàâëåíèþ Ìèíèñòåð-
ñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî Àëòàéñêîìó êðàþ è
îðãàíàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
ïðåäïèñàíî â ïðåäåëàõ ïîëíîìî-
÷èé îñóùåñòâëÿòü íà òåððèòîðèè
ðåãèîíà êîíòðîëü çà îãðàíè÷èòåëü-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, óñòàíîâëåí-
íûìè íàñòîÿùèì óêàçîì.

Íàñòîÿùèé óêàç âñòóïàåò â
ñèëó ñ äàòû îôèöèàëüíîãî îïóá-
ëèêîâàíèÿ.

Ïî èíôîðìàöèè
îôèöèàëüíîãî

ñàéòà Àëòàéñêîãî êðàÿ






