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Ïðåäîòâðàòèòü êàòàñòðîôó

Íà òî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü
êàòàñòðîôó è ìèíèìèçèðîâàòü
îñëîæíåíèÿ èíôàðêòà, ó êàðäèî-
ëîãîâ åñòü ñ÷èòàííûå ÷àñû, à
èíîãäà è ìèíóòû. Î íåñïîêîé-
íîé ðàáîòå, êîòîðóþ íåâîçìîæ-
íî íå ïðèíèìàòü áëèçêî ê ñåðä-
öó, ìû ïîãîâîðèëè ñ çàâåäóþ-
ùåé îòäåëåíèåì, äîêòîðîì ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, âðà÷îì-êàðäèîëî-
ãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè Èðèíîé Àëåêñàíäðîâ-
íîé ÑÓÊÌÀÍÎÂÎÉ.

- Ïðîôåññèÿ êàðäèîëîãà
îêóòàíà íåêèì îðåîëîì,
îñîáåííî äëÿ òåõ, êòî íè-
êîãäà ïðÿìî èëè êîñâåííî
ñ íåé íå ñòàëêèâàëñÿ. Ðàñ-
ñêàæèòå, êàê óñòðîåíî
âàøå îòäåëåíèå, êòî â íåì
ðàáîòàåò?

- Â íàøåì îòäåëåíèè, ðàññ÷è-
òàííîì íà 75 êîåê, îêàçûâàåòñÿ
íåîòëîæíàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü æèòåëÿì ãîðîäà Áàðíà-
óëà è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïàöèåíòû ñ
îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì
(èíôàðêò ìèîêàðäà, íåñòàáèëü-
íàÿ ñòåíîêàðäèÿ). Ïðèåì âåäåò-
ñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå.
Ïàöèåíòîâ ÷àùå âñåãî äîñòàâëÿ-
þò ñêîðàÿ ïîìîùü Áàðíàóëà è
òðàíñïîðò êðàåâîãî öåíòðà ìå-
äèöèíû êàòàñòðîô.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ îðãàíèçî-
âàí êðàåâîé êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð. Øòàò
âðà÷åé â öåíòðå è â îòäåëåíèè -
îäèí. Ýòî âàæíî, ïîñêîëüêó
èìååòñÿ âçàèìîçàìåíÿåìîñòü,
ðåæèì ðàáîòû âðà÷åé ïåðèîäè-

Â îòäåëåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî

êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà æèçíü áóêâàëüíî
âûðûâàþò èç ëàï áîëåçíè. Â ðåæèìå 7/24,

áåç âûõîäíûõ è ïðàçäíèêîâ, âðà÷è îòäåëåíèÿ
ïðèíèìàþò áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì

ñèíäðîìîì ñî âñåãî ðåãèîíà.

÷åñêè ìåíÿåòñÿ - äîêòîðà îòäå-
ëåíèÿ äåæóðÿò â ïðèåìíîì îò-
äåëåíèè, ðàáîòàþò â êîíñóëü-
òàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
è âåäóò ïàëàòû íåïîñðåäñòâåí-
íî â îòäåëåíèè.

Â öåíòðå âðà÷è-êàðäèîëîãè
êðóãëîñóòî÷íî êîíñóëüòèðóþò
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íåîáõîäè-
ìî ýêñïåðòíîå ìíåíèå ïðè ïî-
äîçðåíèè íà îñòðûé êîðîíàðíûé
ñèíäðîì ëèáî äðóãèå íåîòëîæ-
íûå êàðäèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ. Íàøè òåëåôîíû åñòü ó ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà âñåõ
ýòàïàõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïîýòîìó, íàïðèìåð,
íàì çâîíÿò ñî ñêîðûõ ïî âîï-
ðîñàì âåäåíèÿ áîëüíîãî. Â ñóò-
êè ïðîâîäèì äî 75-80 êîíñóëü-
òàöèé.

- Äîïóñòèì, â îäíîì èç
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
÷åëîâåêó ñòàëî «ïëîõî ñ
ñåðäöåì». ×òî ïðîèñõî-
äèò äàëüøå? Êàê ïàöèåíò
ïîïàäàåò ê âàì?

- Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ¹425 ïðîïèñûâà-
åò äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè.
Ôåëüäøåð ñêîðîé ïîìîùè èëè
âðà÷, êîòîðûé êîíòàêòèðóåò ñ
çàáîëåâøèì, ïðè ïîäîçðåíèè íà
îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì
äîëæåí íà ìåñòå çàïèñàòü ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàììó. Ïîñëå ýòîãî íå-
îáõîäèìî ïîçâîíèòü íàì, ïåðå-
äàòü êàðäèîãðàììó (ó ôåëüä-
øåðîâ åñòü òàêàÿ âîçìîæíîñòü)
è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ äå-
æóðíîãî äîêòîðà, êîòîðûé, â

ñâîþ î÷åðåäü, äîëæåí îïðåäå-
ëèòü òàêòèêó âåäåíèÿ ýòîãî ïà-
öèåíòà.

Ïîìîùü ìîæåò áûòü ðàçíîé,
è îíà òàêæå ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ
âðà÷îì-êîíñóëüòàíòîì. Êàê âà-
ðèàíò, ýòî ìîæåò áûòü íåçàìåä-
ëèòåëüíîå - «ó ïîñòåëè áîëüíî-
ãî» - ââåäåíèå ïðåïàðàòà, êîòî-
ðûé «îòêðûâàåò» çàêðûòóþ
òðîìáîì êîðîíàðíóþ àðòåðèþ.
Ïîñëå ýòîãî ïàöèåíòà âåçóò â
êðàåâîé êàðäèîäèñïàíñåð èëè
â áëèæàéøåå ìåäó÷ðåæäåíèå -
âñ¸ çàâèñèò îò ìåñòà íàõîæäå-
íèÿ, òðàíñïîðòíîé äîñòóïíîñòè,
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Åñëè åãî
ìîæíî äîñòàâèòü â òå÷åíèå 120
ìèíóò îò íà÷àëà âîçíèêíîâåíèÿ
áîëåâîãî ñèíäðîìà, òî ïàöèåí-
òà âåçóò íàïðÿìóþ ê íàì. Åñëè
äîðîãà çàéìåò áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî âðåìåíè, òî áîëüíîé òðàíñ-
ïîðòèðóåòñÿ â ìåæðàéîííîå
êàðäèîîòäåëåíèå èëè, åñëè òÿ-
æåñòü ïàöèåíòà íå ïîçâîëÿåò
âåçòè åãî äàëüøå, - â ðåàíèìà-
öèþ áëèæàéøåé ÖÐÁ. Äàëåå -
ïîâòîðíûå êîíñóëüòàöèè ñ íà-
øèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ìû îï-
ðåäåëÿåì âðåìÿ è òðàíñïîðòà-
áåëüíîñòü áîëüíîãî â êàðäèî-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì
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öåíòð ëèáî êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåëü - ñîõðàíåíèå
æèçíè è çäîðîâüÿ ïàöèåíòà. Ïðè
ýòîì îòìå÷ó, ÷òî â íàøåì îòäåëå-
íèè áîëüíûì ñ èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà îêàçûâàåòñÿ âñÿ âîçìîæíàÿ êàð-
äèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, êîòîðàÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðèíöèïå âîç-
ìîæíà.

- Ïàöèåíò ïîïàë ê âàì. Êà-
êîâ äàëüíåéøèé ïëàí âàøèõ
äåéñòâèé?

- Ìû îöåíèâàåì åãî ñîñòîÿíèå,
îáñëåäóåì è, ñîáñòâåííî, ëå÷èì â
ñîîòâåòñòâèè ñî âñåìè èìåþùèìèñÿ
ìèðîâûìè ñòàíäàðòàìè. Â îñíîâíîì
ýòî - ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ñîñó-
äîâ ñåðäöà, âûÿâëåíèå àíàòîìè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå ïðåä-
øåñòâîâàëè òàêîìó ñîáûòèþ, êàê èí-
ôàðêò ìèîêàðäà: ñóæåíèå ñîñóäîâ,
áëÿøêà, êîòîðàÿ ïåðåêðûâàåò ïðî-
ñâåò â àðòåðèè. È, êàê ïðàâèëî,
ñàìûì ñîâðåìåííûì íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñïîñîáîì âîññòàíàâëèâàåì
êðîâîòîê, òî åñòü óáèðàåì ýòó áëÿø-
êó èëè ñòåíîç, - ïðîâîäèì «àíãèî-
ïëàñòèêó ñî ñòåíòèðîâàíèåì êîðî-
íàðíîé àðòåðèè». Äëÿ ÷åãî ýòî äå-
ëàåòñÿ? Åñëè èíôàðêò óæå ñëó÷èë-
ñÿ, íóæíî ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíå-
íèÿ, ÷òîáû áîëåçíü ïðîòåêàëà ñ ìåíü-
øèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ïàöèåíòà.
Ëèáî, ïðè äèàãíîñòèðîâàííîé íå-
ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèè, êîãäà
åùå íåò íåêðîçà ñåðäå÷íîé ìûøöû,
ìîæíî âîâðåìÿ «îòêðûòü» ïîðàæåí-
íóþ àðòåðèþ, âîññòàíîâèòü èëè
óëó÷øèòü êðîâîñíàáæåíèå ñåðäöà,
- è â ýòîì ñëó÷àå èíôàðêò ìèîêàð-
äà íå óñïåâàåò ðàçâèòüñÿ.

- Ðàç óæ íà÷àëè ãîâîðèòü î
ïàòîëîãèÿõ... Ðàññêàæèòå î
ïàöèåíòàõ, êîòîðûå ó âàñ
ëå÷àòñÿ. Êàê ÿ ïîíèìàþ, ýòî
íå òîëüêî ëþäè, ïåðåíåñøèå
èíôàðêò?

- Êîíå÷íî. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïà-
öèåíòû ñ îñòðûì êîðîíàðíûì ñèíä-
ðîìîì (èíôàðêòû è íåñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ), ñ íàðóøåíèÿìè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, êîòîðûå îñòðî âîç-
íèêàþò, ñ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ñ îñëîæíåííûì ãèïåðòî-
íè÷åñêèì êðèçîì. Ôàêòè÷åñêè ó íàñ
ëå÷àòñÿ ïàöèåíòû ñ ëþáîé îñòðîé

êàðäèîïàòîëîãèåé, íî íà îñòðûé êî-
ðîíàðíûé ñèíäðîì (ÎÊÑ) ïðèõîäèò-
ñÿ îêîëî 70% âñåõ áîëüíûõ.

- Êòî âàøè ïàöèåíòû?
Åñòü ëè êàêàÿ-òî ñòàòèñòè-
êà, íàïðèìåð, ïî ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ, ïî ïîëó, ñîöèàëüíî-
ìó ïîëîæåíèþ, ïðèâåðæåííî-
ñòè âðåäíûì ïðèâû÷êàì?..

- Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ - ñàìûé ðàç-
íûé. Ìóæ÷èí íåìíîãî áîëüøå. Êàê
ïðàâèëî, ýòî, êîíå÷íî, âîçðàñòíûå
ïàöèåíòû. Íî, ÷òî èíòåðåñíî, íå-
äàâíî ìû ïðîâîäèëè íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå êàê ðàç ïî ìîëîäûì ëþ-
äÿì, òî åñòü ïî ïàöèåíòàì äî 45 ëåò.
È îêàçàëîñü, ÷òî â íàøåì îòäåëå-
íèè çà òðè ãîäà èõ áûëî ïðàêòè÷åñ-
êè 250 ÷åëîâåê, òî åñòü îêîëî 30%.
Ýòî áîëüíûå, êîòîðûå èìåëè èí-
ôàðêò (â îñíîâíîì) ëèáî íåñòàáèëü-
íóþ ñòåíîêàðäèþ. È ñ êàæäûì ãî-
äîì èõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå.

- Èíûìè ñëîâàìè, èíôàðêò
ìîëîäååò?

- Äà. Èíôàðêò ìèîêàðäà ìîëî-
äååò. Åãî ÷àñòîòà ó ìîëîäûõ âîçðà-
ñòàåò. Ñàìûé ìîëîäîé íà ìîåé ïà-
ìÿòè ïàöèåíò áûë 25-ëåòíèé, ñàìûé
âîçðàñòíîé - 97-ëåòíèé, êàæåòñÿ.

Åùå îäèí ôàêò: ñðåäè ìîëîäûõ
ëþäåé ñ èíôàðêòîì - 90% ìóæ÷èíû
è òîëüêî 10% æåíùèíû, ó ïàöèåí-
òîâ ïîñëå 75 ëåò ÷àñòîòà èíôàðêòîâ
ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñîïîñòàâèìà -
50% íà 50%.

Â íàøåì îòäåëåíèè
ïîëó÷àþò ëå÷åíèå

ïàöèåíòû ñ îñòðûì
êîðîíàðíûì ñèíä-

ðîìîì (èíôàðêòàìè
è íåñòàáèëüíîé

ñòåíîêàðäèåé), ñ
íàðóøåíèÿìè ñåð-

äå÷íîãî ðèòìà, êî-
òîðûå îñòðî âîçíè-
êàþò, ñ îñòðîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ, ñ îñëîæ-
íåííûì ãèïåðòîíè-

÷åñêèì êðèçîì.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»
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- Ñêîëüêî ïàöèåíòîâ åæå-
ãîäíî ïðîõîäèò ÷åðåç âàøå
îòäåëåíèå?

- Çà 2019 ãîä - 4875 ÷åëîâåê,
èìåííî ñ èíôàðêòîì áûëî ïðîëå÷å-
íî 2737 ÷åëîâåê.

- Ãîâîðÿ î êàðäèîëîãèè, êàê
ïðàâèëî, îáûâàòåëè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå ñöåíó èç ôèëü-
ìîâ: îïåðàöèîííàÿ, ìíîãî âðà-
÷åé, ðàñêðûòàÿ áðþøíàÿ
êëåòêà ïàöèåíòà è áüþùåå-
ñÿ ñåðäöå. Íàñêîëüêî äàëåêà
ýòà êàðòèíà îò ðåàëüíîé
æèçíè? Êàêèå òåõíîëîãèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñåãîäíÿ?

- Íà ñàìîì äåëå âñ¸ íå òàê.
Íàøå îòäåëåíèå - òåðàïåâòè÷åñ-

êîå. Ìû ðàáîòàåì â òåñíîé ñâÿçè ñ
îòäåëåíèåì ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Ýòî ìàëîèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ,
êîãäà ñåðäöå íå âñêðûâàåòñÿ è íå
áüåòñÿ â îòêðûòîé ãðóäíîé êëåò-
êå. Âñå ìàíèïóëÿöèè âûïîëíÿþò-
ñÿ ÷åðåç àðòåðèè - «ñîñóäèñòûì äî-
ñòóïîì»: êàê ïðàâèëî, - ÷åðåç ëó-
÷åâóþ àðòåðèþ (íà ðóêå) ëèáî
áåäðåííóþ. Äîñòóï ÷åðåç ðóêó ñåé-
÷àñ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâ-
ëåíèåì: ïóíêòèðóåòñÿ ëó÷åâàÿ àð-
òåðèÿ, ââîäèòñÿ êîíòðàñòíîå âåùå-
ñòâî, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü âèçóà-
ëèçèðîâàòü êîðîíàðíûå àðòåðèè.
Âñ¸ ýòî ïðîèñõîäèò â ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîé îïåðàöèîííîé, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò íàì âûÿâèòü òå ìåñòà, ãäå èìå-
åòñÿ íàðóøåíèå êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, - ñòå-
íîçû (ñóæåíèÿ) çà ñ÷åò àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê ëèáî îêêëþ-
çèè (îòñóòñòâèå êðîâîòîêà) êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Íà îñíîâå îáíà-
ðóæåííûõ èçìåíåíèé ïðèíèìàåò-
ñÿ ðåøåíèå î ðåâàñêóëÿðèçàöèè -
âîññòàíîâëåíèè êðîâîòîêà â àðòå-
ðèè.

Åñëè òàêèì ñïîñîáîì íå óäàåòñÿ
ðåøèòü ïðîáëåìó èëè ýòî íåâîçìîæ-
íî òåõíè÷åñêè, íàïðèìåð, êîãäà ñó-
æåíèé â àðòåðèÿõ ñëèøêîì ìíîãî,
è ñòåíò íåëüçÿ äàæå çàâåñòè â àðòå-
ðèþ, òî ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè, êî-
òîðûå îòíîñÿòñÿ ê îòêðûòîé õèðóð-
ãèè, - êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.
Îíî ïðîâîäèòñÿ â äðóãîé îïåðàöè-
îííîé è íà îòêðûòîé ãðóäíîé êëåò-
êå, èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ìåòîäèêè:
ñ îñòàíîâêîé ñåðäöà èëè íà ðàáîòà-
þùåì ñåðäöå.

- Êàêîé ïðîöåíò îïåðàöèé
ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç «ïðîêîëû»,
à êàêîé ïðèõîäèòñÿ íà ïîëî-
ñòíûå îïåðàöèè?

- Ïðèáëèçèòåëüíî 5% îïåðàöèé
ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå
äåëàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ïîëîñòíûå).

- Âñåãäà ëè ïàöèåíòó ñ èí-
ôàðêòîì ïðîâîäèòñÿ îïåðà-
öèÿ?

- Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - äà.
Èíîãäà âíà÷àëå ââîäèòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûé ïðåïàðàò, êîòîðûé ÷àñ-
òè÷íî «îòêðûâàåò» àðòåðèþ, ðà-
ñòâîðèâ ïðè ýòîì òðîìá. Áûñòðî ýòî
ìîæíî ñäåëàòü íà ýòàïå ñêîðîé ïî-
ìîùè. Â äàëüíåéøåì ïàöèåíòà äî-
ñòàâëÿþò ê íàì, ìû âûïîëíÿåì
ñòåíòèðîâàíèå ýòîé àðòåðèè, òàê
êàê ÷àñòî ïðè ðàñòâîðåíèè òðîìáà
îñòàþòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè, êîòîðûå íå óñòðàíÿþòñÿ
ââåäåíèåì ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðà-
òà. Íå íàäî çàáûâàòü è î òîì, ÷òî
îñòðûå êîðîíàðíûå ñèíäðîìû áû-
âàþò ðàçíûå. Íàïðèìåð, ó íàñ ïðî-
õîäèò ëå÷åíèå ïàöèåíòêà, ó êîòî-
ðîé íåò àòåðîñêëåðîçà â àðòåðèÿõ,
íî åñòü èíôàðêò. È ïðè÷èíîé åãî
ðàçâèòèÿ ñòàë ñïàçì íà ôîíå ñòðåñ-
ñà. Òàêèì îáðàçîì åé âìåøàòåëü-
ñòâî íà ñîñóäàõ íå ïîêàçàíî.

Ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ìîæåò
ïðèâåñòè íåïðàâèëü-
íûé, ìàëîïîäâèæ-
íûé îáðàç æèçíè.
Îæèðåíèå íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà
ðàáîòå ñåðäöà.
Êóðåíèå - õóäøåå,
÷òî ìîæíî ñäåëàòü
äëÿ ñåðäöà.



¹01 (205) / ÿíâàðü 2020 5

- Èíôàðêò ìîæíî «çàðàáî-
òàòü» ñ ïîìîùüþ ñòðåññà?

- Ñòðåññ - ýòî ìîùíûé ôàêòîð.
Âûáðîñ àäðåíàëèíà â êðîâü ìîæåò
ñîâåðøåííî çäîðîâûå ñîñóäû ïðè-
âåñòè ê ñïàçìó. Ñïóñêîâûì ìåõà-
íèçìîì ìîæåò ñòàòü ñèëüíûé ñòðàõ
èëè ýìîöèîíàëüíàÿ âñòðÿñêà -
ñìåðòü èëè áîëåçíü áëèçêîãî ÷åëî-
âåêà, ÄÒÏ è ò.ä. Òàêîå ñëó÷àåòñÿ
ðåäêî, íî âñ¸ æå ñëó÷àåòñÿ.

- Ðàç óæ ìû çàãîâîðèëè î
òîì, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé èíôàðêòà, ðàññêàæèòå
î ôàêòîðàõ ðèñêà.

- Ê èíôàðêòó ñ áîëüøåé äîëåé
âåðîÿòíîñòè ïðèâåäóò èìåííî ôàê-
òîðû ðèñêà, ÷åì òîò æå ñòðåññ. È
ýòè ôàêòîðû âñå ìû õîðîøî çíàåì.

Ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ìîæåò ïðèâåñòè íåïðà-
âèëüíûé, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè. Îæèðåíèå íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ðàáîòå ñåðäöà. Êóðå-
íèå - õóäøåå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü
äëÿ ñåðäöà. Òàêæå ê íàì ïîïàäàþò
è òå, êòî ìíîãî ëåò æèë ñ ãèïåðòî-
íèåé, íî ïðè ýòîì öèôðû ñâîåãî
ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ íà ïàìÿòü
ñêàçàòü íå ìîãóò, òàê êàê ñ÷èòàþò,
÷òî ýòî íå òî, íà ÷òî ñòîèò îáðàùàòü
âíèìàíèå.

È ñ ïîâòîðíûìè èíôàðêòàìè ê
íàì, êàê ïðàâèëî, âîçâðàùàþòñÿ
ëþäè, êîòîðûå íå èçìåíèëè ïðèâû÷-
íûé íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè. Ê
ïðèìåðó, ïîñëå èíôàðêòà ÷åëîâåê
íè÷åãî íå ïîìåíÿë â ñâîåé æèçíè,
ôàêòîðû ðèñêà ñîõðàíèëèñü - ñîõðà-
íèëàñü è ïðîáëåìà. Åñëè ïàöèåíò
ïðîäîëæàåò, íàïðèìåð, êóðèòü, íå-
ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåò ïðåïàðàòû, åñò
âñ¸, ÷òî õî÷åò è â ëþáûõ êîëè÷å-
ñòâàõ, òî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè
íå áóäåò. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ ñëó-
÷àåâ î÷åíü ìíîãî.

- Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
åñëè ñëó÷èëñÿ îäèí èíôàðêò,
òî, ñêîðåå âñåãî, áóäåò è âòî-
ðîé. Íàñêîëüêî ýòî âåðíî?

- Ìíåíèå ýòî íå ñîâñåì âåðíîå.
Êîíå÷íî, åñëè ñëó÷àåòñÿ èíôàðêò
ìèîêàðäà, òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ïîâòîðíîãî ïîâûøàåòñÿ, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îí îáÿçàòåëüíî ñëó÷èò-
ñÿ. Ìíå èçâåñòíî î÷åíü ìíîãî ïðè-
ìåðîâ, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåíåñ èí-

ôàðêò ïÿòíàäöàòü, äâàäöàòü ëåò
íàçàä, è âòîðîé ó íåãî íå âîçíèê.
Íî âìåñòå ñ òåì ñêàæó, ÷òî ñàìûé
îïàñíûé ãîä ïîñëå èíôàðêòà - ïåð-
âûé. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîð-
íîãî â ýòîò ãîä ïîâûøàåòñÿ â 5 ðàç,
è âî ìíîãîì ïîýòîìó ìû ïðîñèì ïà-
öèåíòîâ ïðèåçæàòü íà ïðîâåðêó, íà-
áëþäàòüñÿ.

Åùå ìû âñåãäà ïðèçûâàåì ïðè-
íèìàòü ïðàâèëüíî ïðåïàðàòû! Ïðåä-
ñòàâüòå: ìû ïðîâåëè îïåðàöèþ, ïî-
ìåñòèëè ñòåíò, ïî ñóòè, ÷óæåðîä-
íûé ýëåìåíò, îðãàíèçì ñîïðîòèâëÿ-
åòñÿ, è çàêîíîìåðíî íà÷èíàåòñÿ ïðî-
öåññ òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. Äëÿ òîãî
÷òîáû ñòåíò «ïðèæèëñÿ» - íóæíî âðå-
ìÿ. Òàê âîò âñ¸ ýòî âðåìÿ (è âîîá-
ùå âñþ æèçíü ïîñëå ýòîãî) íóæíî
ñòðîãî âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ ëå÷àùåãî
âðà÷à è ïðèíèìàòü æèçíåííî íåîá-
õîäèìûå ïðåïàðàòû.

- Íåóæåëè åñòü òå, êòî íå
ïðèíèìàåò?

- Ê ñîæàëåíèþ, åñòü. Ýòè ïðåïà-
ðàòû íàñòîëüêî íåîáõîäèìû, ÷òî èõ
ïðèåì ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðèåìîì
ïèùè. Íî åñëè ìû íå ïîåëè â îáåä,
îðãàíèçì íàïîìíèò î ñåáå è ïóñòü
âå÷åðîì, íî ìû ñúåäèì òàðåëêó
ñóïà. Ñ êàðäèîëîãè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè òàê íåëüçÿ: ïðè ïðîïóñêå
ïðèåìà òàáëåòîê ó ÷åëîâåêà ãîëîâà
íå çàáîëèò, íå âîçíèêíåò íèêàêèõ
îùóùåíèé, íî áóêâàëüíî íà âòîðîé-
òðåòèé ðàç ïðîïóñêà ïðåïàðàòîâ ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ óæå ïîâòîðíûé èí-
ôàðêò, îò êîòîðîãî ìû ìîæåì åãî

Ñàìûé îïàñíûé ãîä
ïîñëå èíôàðêòà -

ïåðâûé. Ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîâòîð-
íîãî â ýòîò ãîä ïî-
âûøàåòñÿ â 5 ðàç.

Ïîýòîìó ìû ïðîñèì
íàøèõ ïàöèåíòîâ

ïîñëå âûïèñêè ïðè-
åçæàòü íà ïðîâåðêó

â êðàåâîé êàðäèî-
äèñïàíñåð,

íàáëþäàòüñÿ.

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì
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íå ñïàñòè. Ïî÷åìó? Îäèí èí-
ôàðêò -  ñàì ïî ñåáå îãðîìíûé

ñòðåññ äëÿ ñåðäöà, à äâà ïîäðÿä -
ýòî ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæ-
íåíèé, ÷àñòî íåóïðàâëÿåìûõ. Íî íå
âñå ëþäè ïîíèìàþò ýòî. À ýòî î÷åíü,
î÷åíü âàæíî!

Ïðè âûïèñêå ïàöèåíòà íàøà
öåëü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åãî æèçíü
áûëà ïðîäëåíà, ÷òîáû îí æèë äîë-
ãî è êîìôîðòíî. Áîëåå òîãî, ñåé÷àñ
ìíîãîå äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëþäè ñòðîãî ïðèíèìàëè íåîáõîäè-
ìûå ïðåïàðàòû. Ìû âûïèñûâàåì
«êàðäèîïàêåò», â êîòîðûé âõîäèò
ïåðå÷åíü áåñïëàòíûõ ïðåïàðàòîâ,
ïàöèåíòû ïî ðåöåïòó åãî çàáèðàþò
â îïðåäåëåííûõ àïòåêàõ. Âñ¸ ýòî
äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
ïðèíèìàë ëåêàðñòâà, ñîõðàíÿÿ ñâîå
çäîðîâüå, íå ðèñêîâàë æèçíüþ.

- Êàêèå ìîãóò âîçíèêíóòü
îñëîæíåíèÿ èíôàðêòà?

- Îñëîæíåíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûå
ðàçíûå. Ìíîãèå èç íèõ ñëó÷àþòñÿ
â ïåðâûå ÷àñû, è áîëüíîãî ìîãóò
ïðîñòî íå óñïåòü ê íàì äîâåçòè.
Ìèîêàðä ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóåò íà
çàêðûòèå àðòåðèè - îäèí ïðèñïîñàá-
ëèâàåòñÿ, è â îòâåò íà åå îòêðûòèå
íà÷èíàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ, à ìî-
æåò âîçíèêíóòü êàðäèîãåííûé øîê.
Ýòî, ïîæàëóé, ñàìîå ñåðüåçíîå îñ-
ëîæíåíèå èíôàðêòà, îò êîòîðîãî
óìèðàþò ëþäè âî âñåì ìèðå, è ïîêà
ðàäèêàëüíûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ íèì
íå ïðèäóìàíî. Èç âñåõ óìåðøèõ îò
èíôàðêòà 75% óìèðàþò èìåííî îò
øîêà.

Ïîâòîðþñü, ìû âûïîëíÿåì âñå
ñóùåñòâóþùèå ñåãîäíÿ âèäû êàðäè-
îëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Ìû äåëàåì
âñ¸ òî, ÷òî âûïîëíÿþò â Åâðîïå,
Àìåðèêå. Ó íàñ åñòü îïûòíûå âðà-
÷è, ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, êà-
÷åñòâåííûå ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû.
Â îòäåëåíèè ïðîöåíò âûïîëíåíèÿ
ýíäîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà
ñåðäöå äîñòàòî÷íî âûñîêèé - ìû â
÷èñëå ëèäåðîâ ïî ýòîìó ïîêàçàòå-
ëþ â ÑÔÎ.

- Ïàöèåíò ïðîøåë ó âàñ ëå-
÷åíèå, âûïèñàëñÿ. ×òî äàëüøå?

- Êîãäà ïàöèåíò ïîñëå îïåðàöèè
âûïèñûâàåòñÿ, îí íå áðîøåí. Â íà-
øåé ïîëèêëèíèêå åñòü êàáèíåò âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ìû íàçíà-

÷àåì âñòðå÷è, ÷òîáû ìîæíî áûëî
êîíòðîëèðîâàòü åãî ñîñòîÿíèå.
Âñòðå÷è ðàñïèñàíû, êàê ìèíèìóì,
íà ãîä, ïåðâûé âèçèò - âñåãäà ÷åðåç
ìåñÿö, äàëåå âñòðå÷è ðåãóëèðóåò
ëå÷àùèé âðà÷. Êðîìå òîãî, ðàéîí-
íûå æèòåëè íàáëþäàþòñÿ ó êàðäèî-
ëîãîâ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà òàêîå íà-
áëþäåíèå - ïîæèçíåííîå.

- Êàê ñîõðàíèòü ñåðäöå çäî-
ðîâûì? Êîìó è êàê ÷àñòî
íóæíî åãî ïðîâåðÿòü?

- Çà ñâîèì çäîðîâüåì è ñàìî÷óâ-
ñòâèåì â ïðèíöèïå íóæíî ñëåäèòü.
Ìû, ïðåæäå âñåãî, ñàìè îòâåòñòâåí-
íû çà ñâîå çäîðîâüå. Â âàøåé æèç-
íè íå äîëæíî áûòü ìåñòà âðåäíûì
ïðèâû÷êàì. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
äîëæíà áûòü, â èäåàëå - ïîñåùåíèå
ñïîðòçàëà, áàññåéíà, íî è îáû÷íàÿ
õîäüáà òîæå õîðîøî. Êàæäûé èç íàñ
äîëæåí â òå÷åíèå äíÿ ïðîéòè ìèíè-
ìóì 5 êèëîìåòðîâ, ïîýòîìó òàì, ãäå
ìîæíî, - ëó÷øå ïðîéäèòåñü, à íå ïå-
ðåäâèãàéòåñü íà ìàøèíå èëè àâòî-
áóñå. Íå ìîæåòå çàíèìàòüñÿ â ñïîðò-
çàëå - çàíèìàéòåñü ôèòíåñîì äîìà.
Îò ëèøíåãî âåñà íóæíî èçáàâëÿòü-
ñÿ. Ïîìíèòå, ÷òî êàæäûé ëèøíèé
êèëîãðàìì ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

È åùå. Åñëè âàñ ÷òî-òî áåñïîêî-
èò, íå îòêëàäûâàéòå - îïåðàòèâíî
îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó. Ïîâûøåíèå
äàâëåíèÿ? Âîçíèêëà áîëü â ãðóäè?
Ïîÿâèëèñü îäûøêà, ñëàáîñòü? Âñ¸
ýòî ïîâîä îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Íå
ïðîïóñòèòå êàòàñòðîôó!

Íàäåæäà Çäîðíîâà

Ïîñëå âûïèñêè ïà-
öèåíòó íàçíà÷àþòñÿ
âñòðå÷è äëÿ êîíòðî-

ëÿ åãî ñîñòîÿíèÿ.
Ýòè âñòðå÷è ðàñïè-

ñàíû, êàê ìèíèìóì,
íà ãîä, ïåðâûé âè-
çèò - âñåãäà ÷åðåç
ìåñÿö. Æèòåëè èç
ðàéîíîâ êðàÿ íà-

áëþäàþòñÿ ó âðà÷à-
êàðäèîëîãà ïî

ìåñòó æèòåëüñòâà.
Ïîñëå ïåðåíåñåííî-

ãî èíôàðêòà òàêîå
íàáëþäåíèå -
ïîæèçíåííîå.
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Îäèíàêîâûõ îíêîïàòîëîãèé íå áûâàåò, êàê íå áû-
âàåò è ãåíåòè÷åñêè èäåíòè÷íûõ ëþäåé. ×òîáû óñïåø-
íî áîðîòüñÿ ñ îïóõîëüþ, íóæíî çíàòü îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ôîðìèðóþùèõ åå êëåòîê. Îá
ýòîì ìîæåò ðàññêàçàòü åå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé
ïîðòðåò. ×òî ýòî òàêîå è êàê îí ïîìîãàåò âðà÷àì-
îíêîëîãàì, ðàçáèðàåìñÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ÊÃÁÓÇ «Àë-
òàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

Ìóòàíòû ñðåäè íàñ
Ìóòàöèÿ êëåòêè - ýòî èçìåíåíèå çàäàííîé åé ïðè

ðîæäåíèè ïðîãðàììû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ îíêîëîãèè ýòî,
ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, - ëþáûå íàðóøåíèÿ ãåíîìà, ïðè-
âîäÿùèå ê ñáîþ â àëãîðèòìå ðàçìíîæåíèÿ è ãèáåëè.
«Ðàêîâàÿ êëåòêà íå óìèðàåò ÷åðåç îïðåäåëåííîå ÷èñ-
ëî äåëåíèé, êàê ýòî äîëæíî áûòü, à äåëèòñÿ, äåëèò-
ñÿ… È óæå íèêîãäà íå ñìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Âñ¸
åå ñóùåñòâîâàíèå ïîä÷èíÿåòñÿ îäíîé åäèíñòâåííîé
çàäà÷å - æèòü âå÷íî», - ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùàÿ ëà-
áîðàòîðèåé ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî îíêîäèñïàíñåðà Åëåíà Ýìèëüåâíà ÏÓÏÊÎÂÀ.

Ïðèîáðåòàÿ òîò èëè èíîé äåôåêò â ñâîåé ñòðóêòó-
ðå, íîðìàëüíûå ãåíû ïðåâðàùàþòñÿ â îäèí èç âèäîâ
ðàêîâûõ ãåíîâ ñî ñâîåé óíèêàëüíîé ìèññèåé. Íàïðè-
ìåð, îíêîãåíû îáåñïå÷èâàþò áåñêîíå÷íûé ðîñò îïó-
õîëè. Àíòèîíêîãåíû, íàîáîðîò, â óñëîâèÿõ ìóòàöèè
ñòàíîâÿòñÿ íåàêòèâíûìè, ïåðåñòàþò îáåñïå÷èâàòü
áàðüåð äëÿ ýòîãî îïóõîëåâîãî ðîñòà. Òðåòèé âèä
ñòèìóëèðóåò äàëüíåéøèå ìóòàöèè óæå âîçíèêøèõ
ðàêîâûõ êëåòîê, ïîâûøàÿ èõ çëîêà÷åñòâåííîñòü è
îáåñïå÷èâàÿ ñïîñîáíîñòü ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Ìóòàöèÿ - íå âñåãäà çëî, ãåíû â ïðèíöèïå ñêëîí-
íû ê èçìåíåíèÿì. Ýòî îñíîâíîå óñëîâèå ýâîëþöèè,
ïîýòîìó ìóòàöèè ïðîèñõîäÿò â êàæäîì èç íàñ ñ ðîæ-
äåíèÿ è äî êîíöà æèçíè. Âîò òîëüêî çëîêà÷åñòâåí-
íûå êëåòêè íàñòîëüêî ñàìîäîñòàòî÷íû, ÷òî â ïîïûò-
êàõ ñïàñòèñü îò àòàê èììóíèòåòà ïðèîáðåòàþò íîâûå
õàðàêòåðèñòèêè, ïîçâîëÿþùèå èì âûæèòü.

Àõèëëåñîâà ïÿòà ðàêà
Ó êàæäîãî æèâîãî ñóùåñòâà åñòü ñâîå ñëàáîå ìå-

ñòî. È ðàêîâûå êëåòêè íå èñêëþ÷åíèå: õîòü îíè ÷ðåç-
âû÷àéíî «óìíû» è àäàïòèâíû, èõ âñå-òàêè ìîæíî
óíè÷òîæèòü. Äëÿ ýòîãî íóæíî çíàòü êëþ÷åâûå ïðè-
çíàêè, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò èõ èíäèâèäóàëüíûé
õàðàêòåð è ëèíèþ ïîâåäåíèÿ.

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ïîðòðåò îïóõîëè äàåò
âîçìîæíîñòü îíêîëîãàì ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè äëÿ êàæäîãî ïàöèåí-
òà, åùå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿò-
íîñòè îïðåäåëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõîëåâûõ êëå-
òîê ê ïðåïàðàòó è ñòåïåíü åãî òîêñè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Ñîâðåìåííûå ïðîòèâîîïóõîëåâûå ëåêàðñòâà âëèÿ-
þò íà æèçíåííûå ìåõàíèçìû, âêëþ÷àÿ èëè âûêëþ÷àÿ
òå èëè èíûå ïðîöåññû â çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòêàõ.
Íàïðèìåð, òàðãåòíûå ïðåïàðàòû âîçäåéñòâóþò íà ôàê-
òîðû ðîñòà êëåòîê, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò àáñîëþòíîå
áîëüøèíñòâî ðåöåïòîðîâ â îïóõîëè, âåäü åå çàäà÷à -
æèòü âå÷íî. À èììóíîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû äåëàþò
çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè çàìåòíûìè äëÿ èììóíèòåòà.

Âèäåòü íàñêâîçü
Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ - ýòî âûñ-

øèé ïèëîòàæ ëàáîðàòîðíîé îíêîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè. Â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ òîé èëè èíîé ìóòàöèè
ìåäèêè ìîãóò ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïðåäñêà-
çàòü ïîâåäåíèå îïóõîëè (íèçêàÿ ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè è áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ëèáî àãðåññèâíîå ïî-
âåäåíèå, ðàííåå ìåòàñòàçèðîâàíèå è íåãàòèâíûé ïðî-
ãíîç ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè) è åå îòâåò íà òîò
èëè èíîé âàðèàíò ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè.

Â ðåãèîíå ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ñ 2011 ãîäà. Ëàáîðàòîðèÿ Àëòàéñêîãî îíêîäèñïàíñå-
ðà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì â êðàå, ãäå
ïðîâîäèòñÿ ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà. Çäåñü îïðå-
äåëÿþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõîëåâîé òêàíè ê òàð-
ãåòíîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåìåëêîêëåòî÷íûì ðà-
êîì ë¸ãêîãî (ãåíû EGFR è BRAF), ìåòàñòàòè÷åñêèì
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì (ãåíû KRAS, NRAS è BRAF),
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è ÿè÷íèêîâ (ãåíû BRCA1/2
è CHEK2), ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (ãåíû BRCA1/2
è CHEK2), ïðîñòàòû (ãåíû BRCA1/2 è CHEK2),
ìåëàíîìîé (ãåí BRAF).

«Òåñòèðîâàíèå îïóõîëåâîé ÄÍÊ ïðîâîäèòñÿ ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷åé ïðè óæå óñòàíîâëåííîì îíêî-
ëîãè÷åñêîì äèàãíîçå. Èìåÿ íà ðóêàõ çàêëþ÷åíèå î
íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè îïðåäåëåííîé ãåííîé ìó-
òàöèè, ñïåöèàëèñòû ìîãóò ïîäáèðàòü ýôôåêòèâ-
íûå ñõåìû ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè èíäèâèäóàëüíî
äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü
åå ýôôåêòèâíîñòü â äèíàìèêå», - ïîÿñíÿåò Åëåíà
Ýìèëüåâíà.

Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäðàâîîõðàíåíèå»

«ß ðèñóþ, ÿ òåáÿ ðèñóþ…»
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Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, ïðèìåíåíèå òàðãåòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ íà ðàííèõ ýòàïàõ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðè
íåêîòîðûõ îïóõîëÿõ ë¸ãêîãî ïîçâîëÿåò âçÿòü íåäóã
ïîä êîíòðîëü è èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ. À
ïðè ìåòàñòàòè÷åñêèõ ôîðìàõ ìåëàíîìû è êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà ïîäîáíîå ëå÷åíèå îñòàåòñÿ åäèíñòâåí-
íûì âàðèàíòîì, äàåò âîçìîæíîñòü íà âðåìÿ ñòàáèëè-
çèðîâàòü ïðîöåññ è ïðîäëèòü ïàöèåíòàì æèçíü.

Ïðåäóïðåæäåí, çíà÷èò, âîîðóæåí
Ðÿä ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî-

çâîëÿåò áîðîòüñÿ ñ îíêîçàáîëåâàíèÿìè åùå äî ìî-
ìåíòà èõ âîçíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçìå. Êàê? Î÷åíü
ïðîñòî! Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü âûñîêóþ ñòåïåíü ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ÷åëîâåêà ê òåì èëè èíûì âèäàì ðàêà.

«Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ìû âûÿâëÿåì ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàêó ìîëî÷íîé æåëåçû,
ÿè÷íèêîâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ïðîñòàòû. Â
ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ ìóòàöèé ó îä-
íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ðîäà, ìû ìîæåì òàêæå îáñëå-
äîâàòü åãî êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü è èõ îíêîëîãè÷åñêèå ðèñêè», - óòî÷íÿåò Åëåíà
Ïóïêîâà.

Âàæíàÿ öåëü âûÿâëåíèÿ ñåìåéíûõ îïóõîëåâûõ
ñèíäðîìîâ - àêòèâíîå îáñëåäîâàíèå åùå çäîðî-
âûõ ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòà, ó êîòîðûõ, âîçìîæ-
íî, èìåþòñÿ ïàòîãåííûå ìóòàöèè. Â èòîãå ìîæíî
ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðåäîòâðàùåíèå çàáîëåâàíèå èëè åãî ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ.

Àðìèÿ èììóíèòåòà
Åùå îäèí âàæíûé «øòðèõ» ê ìîëåêóëÿðíî-ãå-

íåòè÷åñêîìó «ïîðòðåòó» îïóõîëè äàþò èììóíîãèñ-
òîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Îíè ïîìîãàþò îïðå-
äåëÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü îíêîëîãè÷åñêèõ êëåòîê ê
èììóíîïðåïàðàòàì.

Èììóíîòåðàïèþ íàçíà÷àþò íå âñåì - îíà áóäåò
ýôôåêòèâíà, òîëüêî åñëè êîíêðåòíàÿ îïóõîëü îáëà-
äàåò îïðåäåëåííûìè êëþ÷åâûìè ïðèçíàêàìè. Èõ è
èùóò â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ âðà÷è-ìîðôîëîãè ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Â èþíå 2019 ãîäà çäåñü ïåðâûìè â Àëòàéñêîì êðàå
è â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå çàïóñòèëè â ïðàê-
òèêó äâà âèäà èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé:
òåñòèðîâàíèå ýêñïðåññèè PD-L1 è îïðåäåëåíèå ìèê-
ðîñàòòåëèòíîé íåñòàáèëüíîñòè â îïóõîëè (MSI).

Ïåðâûé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü àêòèâíîñòü ðåöåï-
òîðîâ, ïîìîãàþùèõ ðàêîâûì êëåòêàì «îáìàíûâàòü»
ñîáñòâåííûé èììóíèòåò ÷åëîâåêà, ìàñêèðîâàòüñÿ ïîä
õîðîøèå ñòðóêòóðû è «óõîäèòü» îò çàùèòíûõ àòàê
ëèìôîöèòîâ. Ïîêàçàòåëè ìèêðîñàòòåëèòíîé íåñòàáèëü-
íîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ â ñòðóêòóðå
ÄÍÊ ñàìèõ îíêîêëåòîê - òàêèå îïóõîëè, êàê ïðàâè-
ëî, ìåíåå àãðåññèâíî ðàñòóò è ìåíüøå ìåòàñòàçèðó-
þò, íî íå ÷óâñòâèòåëüíû äëÿ ñòàíäàðòíîé òåðàïèè.

MSI îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïàöèåíòàì ñ
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì èëè îïóõîëüàññîöèèðîâàííûì
ñèíäðîìîì Ëèí÷à, ðàêîì ýíäîìåòðèÿ, æåëóäêà è òîí-
êîé êèøêè. ×òî êàñàåòñÿ ýêñïðåññèè PD-L1, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ýòî âàæíûé äîñòóïíûé áèîìàðêåð
äëÿ îöåíêè ïåðñïåêòèâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåííûì íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì ë¸ãêîãî, ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê
ñïåöèàëüíûìè èììóíîëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, òàê
íàçûâàåìûìè èíãèáèòîðàìè êîíòðîëüíûõ òî÷åê èì-
ìóíèòåòà.

«×åì âûøå óðîâåíü PD-L1, òåì ëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ ìîæíî îæèäàòü îò ïîäîáíîé òåðàïèè», - óâå-
ðåí âðà÷-ìîðôîëîã Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè-
÷åñêîãî äèñïàíñåðà Ñåðãåé Þðüåâè÷ ÁÀÕÀÐÅÂ.

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå ïðîâîäèòñÿ îêîëî 8000 ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ òåñòîâ â ãîä.

Ñ èþíÿ 2019 ãîäà â êëèíèêå ïðîâåëè áîëåå
100 èññëåäîâàíèé ýêñïðåññèè PD-L1 è MSI. Îäèí
òàêîé àíàëèç â ñðåäíåì çàíèìàåò îò 3 äî 7 äíåé. Â
êà÷åñòâå áèîìàòåðèàëà èññëåäóåòñÿ êðîâü è êëå-
òî÷íûé ìàòåðèàë ïàöèåíòà, à òàêæå ôðàãìåíòû
îïóõîëåâîé òêàíè, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå áèî-
ïñèè èëè âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!
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Òàê, â äèñïàíñåðèçàöèþ (êîòîðóþ ìîæíî ïðîé-
òè íå òîëüêî â ðàáî÷åå, íî è â âå÷åðíåå âðåìÿ ïîñëå
18.00, à òàêæå ïî ñóááîòàì) âêëþ÷åíû îíêîñêðèíè-
ãè, ïðè÷åì ðîññèÿíå ñòàðøå 40 ëåò òåïåðü ìîãóò
ïðîõîäèòü äèñïàíñåðèçàöèþ åæåãîäíî.

Óâåëè÷åíà è ÷àñòîòà èíôîðìèðîâàíèÿ çàñòðàõîâàí-
íûõ ëèö, íå ïðîøåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ: ñòðàõîâ-
ùèêè òåïåðü áóäóò íàïîìèíàòü îá ýòîì åæåìåñÿ÷íî.

Ñîêðàùåíû ñðîêè îæèäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè òåì, ó êîãî îáíàðóæåíî èëè çà-
ïîäîçðåíî îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå. Ñòðàõîâûå
ïðåäñòàâèòåëè â ìåäîðãàíèçàöèÿõ äîëæíû îáåñïå÷èòü
èíôîðìàöèîííîå ñîïðîâîæäåíèå îíêîáîëüíûõ ïî âñåì
ïàðàìåòðàì - îáúåìàì, ñðîêàì, êà÷åñòâó è óñëîâèÿì
îêàçàíèÿ èì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà÷èíàÿ ñ âûÿâ-
ëåíèÿ ïîäîçðåíèÿ íà îíêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Ïðè
íàðóøåíèè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè çàêîíîäà-
òåëüíî óñòàíîâëåííûõ ñðîêîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ê íèì ïðèìåíÿþòñÿ ôèíàíñîâûå ñàíêöèè.

Â 2019 ãîäó çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåí ïåðå÷åíü âè-
äîâ âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäïîìîùè (ÂÌÏ) â ðàì-
êàõ ÎÌÑ: âêëþ÷åíî ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâîâ êî-
íå÷íîñòåé ïðè âûðàæåííûõ äåôîðìàöèÿõ, äèñïëàçèè,
àíêèëîçàõ, íåïðàâèëüíî ñðîñøèõñÿ è íåñðîñøèõñÿ ïå-
ðåëîìàõ îáëàñòè ñóñòàâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ âûâè-
õàõ è ïîäâûâèõàõ, îñòåîïîðîçå è ñèñòåìíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ; óâåëè÷åí è ïåðå÷åíü êðóïíûõ ñóñòàâîâ.

Ïî ïðîãðàììàì ÎÌÑ òåïåðü âûïîëíÿþòñÿ êîðî-
íàðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà ñ ïðèìåíåíèåì
àíãèîïëàñòèêè â ñî÷åòàíèè ñî ñòåíòèðîâàíèåì ïðè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ñî ñòåíîçèðîâàíèåì 1-3
êîðîíàðíûõ àðòåðèé è îïåðàöèè ïî ïðîôèëþ «÷åëþ-
ñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ».

Óñîâåðøåíñòâîâàí ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ ïîëèñà
ÎÌÑ - âðåìåííûé ïîëèñ äåéñòâóåò 45 äíåé.

Äëÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì â ËÏÓ ñîçäàíî îêîëî 22
òûñÿ÷ ïîñòîâ ñòðàõîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé, ê êîòî-
ðûì ìîæíî îáðàòèòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ëþáûõ âîïðî-
ñîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè îáðàùåíèè çà ìåäïîìîùüþ. Â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ óñòàíîâëåíî áîëåå 2400
òåëåôîííûõ àïïàðàòîâ è èíòåðàêòèâíûõ óñòðîéñòâ
äëÿ ñâÿçè ñî ñòðàõîâûìè êîìïàíèÿìè äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ êîíñóëüòàöèè î ñâîèõ ïðàâàõ â ñèñòåìå ÎÌÑ.

Íî åùå áîëüøå âîçìîæíîñòåé â ïðîãðàì-
ìàõ ÎÌÑ ââåäåíî íà 2020 ãîä. Òàê, â íèõ âîø-
ëà ñîâðåìåííàÿ êîíôîðìíàÿ (òî åñòü îáúåìíàÿ ïî
ôîðìå îïóõîëè) ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Óìåíüøåíû ñðî-
êè îæèäàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ÊÒ,
ÌÐÒ). Òàê, ó ïàöèåíòîâ áåç îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé îí óìåíüøåí ñ 30 äî 14 äíåé, à ó îíêîáîëü-
íûõ - ñ 14 äî 7 äíåé. Êðîìå òîãî, ìåæäó ïîäîçðåíè-

åì íà çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå è ïåðâûì
ïðèåìîì ó îíêîëîãà äîëæíî ïðîéòè íå áîëåå òðåõ
ðàáî÷èõ äíåé. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî ñâîå-
âðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèò íà÷àòü íàèáîëåå ðàí-
íþþ òåðàïèþ. Ñðîê îæèäàíèÿ ÓÇÈ, ÝÊÃ è äðóãèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ òàêæå óìåíüøèëñÿ ñ 14 äî 7 äíåé. Ïîìèìî
ýòîãî, â ïðîãðàììó ÎÌÑ âêëþ÷åíû ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ. Ýòî âàæíî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îïðåäåëåíèå
òèïà îïóõîëè íåîáõîäèìî äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïðîãðàìì ÎÌÑ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ïîäóøåâîìó íîðìàòèâó - òî åñòü ïî êîíêðåòíîé
ñóììå, âûäåëåííîé íà îäíîãî çàñòðàõîâàííîãî. Ýòî
ìîãëî ïðèâîäèòü ê èñêóññòâåííîìó ñîêðàùåíèþ êî-
ëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà
äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Íî ñ 2020 ãîäà öå-
ëûé ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ óñëóã áóäåò ôèíàíñè-
ðîâàòüñÿ â ïîëèêëèíèêàõ îòäåëüíî îò ïîäóøåâîãî
íîðìàòèâà. Â íåãî âîøëè ÓÇÈ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (â òîì ÷èñëå ýõîêàðäèîãðàôèÿ è èññëåäîâà-
íèå áðàõåîöåôàëüíûõ àðòåðèé), ÊÒ, ÌÐÒ, ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áóäóò îïëà÷è-
âàòüñÿ ïîëèêëèíèêå ïî ôàêòó èõ ïðîâåäåíèÿ.

Èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü è ôèíàíñèðîâàíèÿ ÔÀÏîâ,
êîòîðûå îêàçûâàþò ïîìîùü ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ:  îíî
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëüíî - ïî êîëè÷åñòâó ïðè-
êðåïëåííîãî íàñåëåíèÿ, à íå â ñîñòàâå ïîëèêëèíèê.

Èçìåíåíèÿ âíåñåíû è â çàùèòó ïðàâ çàñòðàõîâàí-
íûõ çà ïðåäåëàìè òåððèòîðèè ñòðàõîâàíèÿ. Â êàæ-
äîì ñóáúåêòå ÐÔ áóäóò ïîýòàïíî îòêðûâàòüñÿ ñïå-
öèàëüíûå îôèñû, êóäà ñìîãóò îáðàùàòüñÿ ãðàæäà-
íå, êîòîðûå âðåìåííî íàõîäÿòñÿ íå â ñâîåì íàñåëåí-
íîì ïóíêòå ïî âîïðîñàì ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Òî åñòü ñòðàõîâàÿ ìåäîðãàíèçàöèÿ áóäåò íå-
ñòè îòâåòñòâåííîñòü çà «ñâîèõ» ïàöèåíòîâ è çà ïðå-
äåëàìè «ñâîåé» òåððèòîðèèè. Â 2020-2022 ãîäàõ òà-
êèå îôèñû áóäóò ïîñòåïåííî ïîÿâëÿòüñÿ âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ.

Âñå ýòè íîâîââåäåíèÿ âêëþ÷åíû â ïðîãðàììû
ÎÌÑ äëÿ áîëåå ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñ-
òåé ðîññèÿí â ñâîåâðåìåííîì è âûñîêîêà÷åñòâåííîì
ëå÷åíèè.

Ìåäïîìîùü ïî ÎÌÑ - 2020
Â 2019 ãîäó áûëà çíà÷èòåëüíî

ðàñøèðåíà ïðîãðàììà
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ

áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.






